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本报讯（记者邓婉莹 见
习记者陶斯祎）数九寒冬，冷
在三九。每年冬至为一九，
冬至后第九日为二九，冬至
后第十八日为三九，此时段
内人体阳气容易不足，较易
生病。12月 21日，冬至来
临，广东省中医院珠海医院
（珠海市中医院）“三九灸”第
一贴如约开贴，吸引不少市
民前往贴药。

吸引市民前来贴灸

该医院针灸科主任谢
长才介绍，“三九灸”是指在
农历三九期间，选用具有辛
散温通，宣肺散寒等功效的
中药，通过炮制加工成膏
药，贴敷在特殊的穴位上起
到预防和治疗疾病的作用，
具有温阳益气、健脾补肾益
肺、祛风散寒、通经活络止
痛、提高机体免疫力、调节
脏腑功能、治疗虚寒性疾病
等功效。

活动现场，有不少年轻
人前来贴灸。“今天特意过
来尝试‘三九灸’。感觉贴
完后身体暖暖的，特别舒
服。”市民李先生向记者介
绍道。谢长才表示，“三九
灸”治疗适合任何体质的人
群，有着“有病治病，无病保
健”的作用，近年来越来越
多热爱养生文化的年轻人
来贴灸。同时，“三九灸”对
于体质偏虚、阳虚以及风寒
湿型痹症（疼痛）的患者疗
效更佳，尤其适合呼吸系统

疾病、痛证、失眠抑郁、慢性
肠炎、消化不良等，对痛经、
月经不调、不孕等疾病的女
性和消化不良、厌食、体虚
易感、生长发育迟缓等症状
的小儿也有良好疗效。

多样化专场，满足市民
需求

近年来，广东省中医院
珠海医院陆续推出针对不
同人群的“三九灸”专场，包
括儿童专场、妇科专场和睡
眠专场，满足更多市民的贴
灸需求。考虑到儿童皮肤
幼嫩的特点，专门针对 3-
12岁的孩子设了“三九灸”
处方；妇科专场主要针对现
代女性常见的痛经、月经不
调等妇科疾病进行治疗；睡
眠专场则主要帮助精神抑
郁、失眠的市民朋友改善精

神状况。同时，医院还围绕
“三九灸”开展大量临床研
究，拓展了治疗病种，目前
除了肺系疾病、痛症外，还
开展了“三九灸”治疗睡眠
障碍等病种。

“考虑到大家工作忙碌，
我们在‘三九灸’当天的贴灸
时间是从早上7点半一直到
晚上8点，中午和晚上时间
均可贴灸，方便上班族和学
生。”谢长才表示，如果市民
朋友错过贴灸日期，也可以
在贴灸日的次日、第三日到
医院补贴。

据了解，今年“一九”从
12 月 21 日开始，还有“二
九”12月 30日和“三九”明
年1月8日两贴，有需要的
市民朋友，可以关注广东省
中医院珠海医院微信公众号
提前预约贴灸。

“三九灸”开贴
省中医院珠海医院三大专场满足市民需求

本报讯（记者邓婉莹
见习记者陶斯祎）结膜炎是
眼部常见疾病，不仅影响视
觉质量，还容易引发其他眼
部疾病。它包含多种类型，
不同类型的症状不同，治疗
方式也各异。

中山五院眼科刘洋主
任表示，结膜炎俗称“红眼
病”，是由微生物（病毒、细
菌、衣原体等）感染、外界刺
激（化学物质、物理因素等）
及过敏反应等引起的结膜
炎症。结膜炎根据病因可
分为细菌性结膜炎、病毒性
结膜炎、衣原体性结膜炎
（沙眼）、过敏性结膜炎等。
其中，细菌性结膜炎是最常
见的眼科疾病之一，特征为
结膜充血、烧灼感及异物
感、大量黏液脓性分泌物
等。

刘洋介绍，结膜炎的诱
发因素有很多，其中包括与
细菌性结膜炎、病毒性结膜

炎患者密切接触，工作环境
中经常接触花粉、皮屑、毛
发、化学物品、风沙、烟尘
等。经常用手擦眼睛或在
水质不洁净的地方游泳、超
期佩戴隐形眼镜，也是引起
结膜炎的重要原因。除此
之外，眼部受到外力撞击或
击打，和不良生活习惯导致
的免疫力下降，均有可能引
发结膜炎。

刘洋认为，结膜炎的治
疗方法分为一般治疗、药物
治疗和全身治疗。一般治
疗指保持眼睛的清洁，不用
手揉搓或遮盖眼睛，以防结
膜囊温度升高，加重结膜炎
症状。滴眼液是结膜炎最
基本的药物治疗方式，患者
需根据患病类型选用不同
滴眼液。例如按照医嘱，细
菌性结膜炎患者可以使用
左氧氟沙星眼药水等；病毒
性结膜炎患者使用干扰素
眼药水、阿昔洛韦眼药水

等。淋球菌性结膜炎或者
衣原体性结膜炎等较严重
的患者，可以全身使用抗生
素治疗。

那么，如何预防结膜炎
呢？刘洋建议，市民们日常
要重视手部卫生，确保每次
用肥皂和消毒洗手液搓洗
20秒以上，并避免用手和衣
服袖子擦眼。应做好眼部
防护及清洁，外出时佩戴太
阳镜或护目镜保护眼睛，眼
睛有分泌物时使用生理盐
水清洁。同时，避免接触结
膜炎患者的物品，如洗脸毛
巾、脸盆等。市民要做好饮
食管理，戒烟戒酒，多补充
维生素C。

刘洋提醒，广大市民平
时要学习眼部疾病相关知
识，提高对眼部健康的重视
程度，生活中一旦发现结膜
炎症状，建议及时到医院就
诊，进行专业的诊断和治
疗，避免病情加重。

你了解“红眼病吗”？
类型症状不同，要注意及时预防和治疗

本报讯（记者邓婉莹 见习
记者陶斯祎）血管炎是除动脉硬
化、血栓等常见疾病外，一种对
于人们而言较为陌生的血管疾
病。血管炎进展隐匿，很多患者
在早期并无明显症状，直至病情
恶化才发现。那么，这种血管炎
症是怎么来的呢？它会给血管
带来怎样的伤害？

中山五院风湿免疫科医生
梁安琪表示，血管炎是一组以血
管壁或血管周围组织炎症和坏
死为基本特征的异质性疾病。
该病既能局限于单一器官，如皮
肤血管炎，也可能同时累及多个
器官和系统，导致多器官病变。

梁安琪介绍，血管炎的病因
较为复杂，主要包括遗传、感染、
药物、慢性炎症性疾病等因素，
此外，化学毒物、放射物质、抽烟
等因素也可能诱发血管炎。该
病的严重程度主要取决于发生
部位，发生在脑部、肾脏、肺部、
心脏等器官，容易引发严重症
状，甚至死亡。“随着受累血管的
类型、大小、部位不同，患者会出
现不同的临床表现。”梁安琪认
为，血管炎多发于神经系统、肾
脏、消化系统、眼部、心脏系统、
呼吸系统和皮肤及黏膜等部位。

那么，如何治疗血管炎呢？
梁安琪介绍，具体治疗方法需要
根据患者的病情和病变类型来
确定。药物治疗是血管炎的主
要治疗方法之一，常用药物包括
糖皮质激素、免疫抑制剂、生物
制剂等。血浆置换主要作用于
去除血液中异常物质，常用于治
疗某些较为严重的血管炎患
者。对于部分严重血管炎患者，
可能需要手术治疗来修复或替
换病变的血管。一些辅助治疗
措施能缓解症状和提高生活质
量，如疼痛管理、营养支持、物理
治疗等。

梁安琪建议，血管炎患者日
常需注意避免感染，保持个人卫
生，规范用药并遵医嘱定期复
查；同时，应保持良好心态，均衡
饮食，多吃蔬果、减少辛辣油腻
食物，适当补钙；患者还应养成
良好生活习惯，尽量保证每天
7-8小时的睡眠时间，戒烟戒
酒，并选择散步、太极拳等温和
运动，避免过度劳累。

梁安琪强调，血管炎是一种
复杂的疾病，其病因多样、临床
表现广泛且治疗复杂，市民如出
现上述症状要注意辨别，及时就
医。

珠海医生提醒：

血管也会发炎 要及时治疗

新华社北京12月20日电
根据目前数据，有30多种病原
体可引起呼吸道感染，其中有十
几种比较常见，流感病毒、呼吸
道合胞病毒、腺病毒、鼻病毒、肺
炎支原体等是当下主要流行的
病原体。

中国工程院院士、中国疾病
预防控制中心研究员徐建国20
日在国家卫生健康委新闻发布
会上作出上述表示。

徐建国介绍，冬季是呼吸道
疾病的高发季节，冬季的呼吸道
传染病发病率约是其他季节的

2至3倍。由于气候、温度等因
素影响，冬季呼吸道病原体也表
现出地域性特征，南方省份以鼻
病毒、流感病毒、副流感病毒等
为主，北方省份以肺炎支原体、
鼻病毒、腺病毒等为主。

据介绍，常用的个体防控措
施可以较好发挥预防作用，比如
加强锻炼、注意个人卫生、消毒
通风优化室内环境等。对老人
和儿童来说，接种疫苗尤为重
要。此外，加强校园防控、避免
校园聚集性感染是冬季呼吸道
传染病防控的一个关键。

疾控专家：

加强冬季呼吸道传染病防治

“三九灸”吸引不少市民前往贴药。 本报记者 程霖 摄

新华社北京12月22日电
美国《循环》月刊日前发布的新
研究显示，部分植入人工心脏的
患者心肌细胞可以再生。这一
发现将有助开发治疗甚至治愈
心力衰竭的新方法。

人体骨骼肌在受伤后有显
著再生能力。如果踢球时撕裂
了肌肉，可以休息以促使肌肉愈
合。但成年人心肌细胞的年再
生率只有约0.5%。研究表明，
心肌细胞在胎儿期积极分裂，但
它们在人出生后不久就基本停
止分裂，以便将能量投入到不间
断泵血工作中，没有时间休息。

目前治疗晚期心力衰竭的

常用方法是植入人工心脏。这
种人工心脏名为左心室辅助装
置，可帮助心脏泵血。

美国亚利桑那大学和瑞典
卡罗琳医学院等机构的研究人
员将左心室辅助装置植入心力
衰竭患者体内后，收集了这些患
者的心脏组织，并追踪测定其是
否含有新生成的细胞。结果发
现，约有25%的植入人工心脏
的患者心肌细胞可再生。

研究人员解释说，左心室辅
助装置绕过心脏，将血液推入主
动脉，使心脏基本可以得到休
息，这种休息可能有助患者心肌
细胞再生。

新研究：

人工心脏或有助患者心肌细胞再生


