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“8000元免试评定”“专
属通道，不过保退”……多地
密集开展职称评审工作之
际，一些中介机构声称可以
提供“一站式”“一对一”职称
代评代办。对此，人社部门
提示：职称评审有着规范程
序和标准，代评包过是骗局
要小心。

零材料申报？没戏！

河南的王先生在某网站
看到职称代办信息后，付了
1万多元购买中级经济师专
业职称评审服务。“客服说考
试、发表论文、申请专利等一
价全包，证书在当地人社局
可查。最后又说办不了，还
不肯退费。”王先生说。

人社部门表示，谎称有
“内部渠道”、承诺“全程代
办”，最终拒不退还高额收
费，是典型的欺诈行为。有
些机构还制作虚假职称证书
和虚假查询网站，通过假证
信息“挂网”实施欺诈。

多地人社部门声明，从
未与任何第三方代理机构或
个人合作，或委托其开展任
何形式的代办、咨询职称评
审等活动。申报职称，应按
照要求提交相关材料并按程
序规范评审。

人力资源社会保障部办
公厅曾印发通知，要求卫生、
中小学教师、工程、艺术等实
践性强的职称系列不将论文
作为职称评审的主要评价指
标。技术推广、高质量专利、
智库成果、文艺作品、教案、
病例等业绩成果均可作为代

表性成果参加职称评审。
专家表示，尽管职称评

审要求减少学历、奖项等限
制性条件，合理设置论文和
科研成果要求，但这不等于

“不需提供业绩贡献直评”，
也不等于“无需通过资格考
试即可办证”。

材料造假、暗箱操作？严查！

记者在网上查询相关信
息发现，不仅有中介公司提供

“一条龙”代评服务，还能看到
诸多有偿代发论文、购买学术
成果等广告及付费链接。

在知名购物网站“某宝
网”上搜索“论文”二字，立即
会出现大量“职称论文”“投
稿评职称”等链接，其中相当
一 部 分 付 款 人 数 为

“5000＋”。从购买评价看，
这些店铺售卖的均为论文代
写代发服务，并按照参评职
称等级、期刊类型、发表时限
收取不等费用。

那么，买来的论文有风
险吗？

记者了解到，相关部门
曾多次下发通知，严厉打击
职称评审工作中的论文代
写代发、虚假刊发等违纪违
规行为。按照规定，对于抄
袭、剽窃、不当署名等学术
不端行为，撤销取得的职
称，并记入职称申报评审诚
信档案库。

今年7月人力资源社会
保障部印发的《职称评审监
管暂行办法》再次明确，申报
人应对本人申报材料真实性
进行诚信承诺，承诺不实、弄

虚作假的3年内不得申报评
审职称，情节严重涉嫌犯罪
的，移送有关机关依法处理。

此外，办法还将行业协
会、学会等社会化评审机构
列入监管对象，并将可能涉
及的垄断申报渠道、操控评
审结果、高额收费、与评审专
家及工作人员勾结谋利等行
为作为监管重点。

人社部门提示，职称是
对专业技术人才职业道德、
专业能力、技术水平等的评
价，参评人应依法依规，不要
冒险走捷径，最后可能得不
偿失。

自由职业者能否参评？可以！

目前我国共有27个职
称系列，涉及约8000万专业
技术人才。正规的职称申报
渠道是什么？一般情况下，
由用人单位对申请人业绩情
况进行审核、公示、推荐申
报，按规定程序逐级报送相
应评审机构。

近年来，为激励各类人
才创新，我国职称评审范围
不断扩大，实现了向非公领
域和高技能人才延伸。民
营企业人才参加职称评审
不再有障碍，高技能人才也
打破了学历、身份等条件限
制，有了参加职称评审的
通道。

自由职业者能参评吗？
答案是肯定的。符合条件的
自由职业者也可根据属地原
则，申报参加当地人社部门
组织的职称评审。

据新华社电

零材料申报、代评包过？

这些评职称骗局要小心

海水有多咸？远在太空
的卫星来探测。

11月 14日清晨，太原
卫星发射中心，长征四号乙
遥五十三运载火箭托举海洋
盐度探测卫星扶摇直上。

“卫星入轨后，我国高精
度全球海洋盐度探测能力不
再是空白。”中国航天科技集
团五院海洋盐度探测卫星研
制团队专家介绍，虽然远在
太空，但这颗卫星能精准探
测到 1000 克海水中 0.1 克
盐含量的变化。

在海洋动力环境中，
“温、盐、深、风、浪、流”是读
懂海洋密码的关键要素，其
中海洋盐度的测量是海洋探
测的一大难关，全球尚未有
大范围连续稳定的高精度海
洋盐度探测数据。

测量海洋盐度的作用就
好比“测量人的体温”。海洋
盐度数据能在海洋环境预

报、海洋生态预报、短期气候
预测、极地海冰监测、海面风
场和台风监测、全球气候变
化研究等方面产生重要作
用。

如何知道海水有多咸？
看似简单的问题，却是实打
实的技术难点。经过反复调
研，研制团队认为“辐射亮
温”是海洋盐度探测的关键，
通过高精度获取亮温数据进
一步反演得出海洋盐度信息
是可行的。

经过大量仿真试验，研
制团队最终确定了多载荷综
合探测技术方案，通过搭载
三台载荷，实现获取亮温、海
面温度、海面粗糙度、射频干
扰信息，得以在地面处理数
据时校正误差影响。

这颗卫星上天后能干
啥？研制团队专家风趣地
说：“它工作时就如同一名

‘老中医’，能对全球海洋‘望

闻问切’，全面获取海洋盐度
探测所需数据。”

“望”，即在“太空视角”
望远，对全球海洋进行大范
围的连续观测。

“闻”，是综合孔径辐射
计、主被动探测仪中三个被
动探测仪均在“收听”海面微
波信号。

“问”，由频谱监测仪完
成，它可以固定工作在L波
段，不仅能分辨“音色”，还可
识别位置，如同询问“干扰源
在何方”，精准锁定干扰信
息，帮助科研人员排除射频
干扰。

“切”，则由L波段微波
散射计来完成，通过向海面
发射微波信号，测算信号遇
到海面波浪等发生的后向散
射系数，如同“伸手摸”海面
的“皮肤状况”，用来探测海
面粗糙度。

据新华社电

如何知道海水有多咸？
卫星“望闻问切”来探测

糖尿病患者不能吃主食？
无糖食品可以随便吃？糖尿病
并发症不会很快显现？11月14
日是联合国糖尿病日，有关专家
对关注度较高的这些问题进行
了解读。

科学饮食是糖尿病管理的
基础，合理膳食可有效控制血
糖。一些糖尿病患者为防止血
糖升高选择每顿饭主食吃得很
少甚至不吃。

沈阳市第四人民医院内分
泌科副主任医师秦娟提示，糖尿
病患者规律进餐是指一日三餐
时间相对固定，过度限制主食摄
入可能导致低血糖，甚至造成维
生素、微量元素缺乏等营养失衡
状况。“建议定量摄入主食，可选
择粗粮与细粮结合的饮食方
式。”秦娟说。

随着高糖摄入的危害日益
引发关注，无糖食品成为不少糖
尿病患者的选择。无糖食品真
的可以随便吃吗？

“无糖食品并不是完全不含
糖。”沈阳市疾病预防控制中心
营养与食品卫生所医师方娜介

绍，例如，一些无糖饼干虽不含
蔗糖，但含有大量淀粉，也可导
致血糖升高。专家提示，即便是
无糖食品，糖尿病患者也不能无
节制地食用。

糖尿病是一种慢性疾病，人
们往往认为其并发症在患病多
年后才会显现。但临床中，有的
患者刚刚被诊断为糖尿病，并发
症就“迫不及待”地找上门。

沈阳市第五人民医院内分
泌三科主任医师徐静介绍：“一
部分人可能在被确诊为糖尿病
之前，已经经历了血糖水平高于
正常但尚未达到糖尿病诊断标
准的阶段。这个阶段，高血糖已
经开始对血管和神经系统造成
损害，为并发症的出现‘埋下伏
笔’。”

此外，糖尿病并发症显现的
时间也受患者血糖控制情况、年
龄大小、遗传因素、生活方式等多
种因素影响。“刚刚被确诊为糖尿
病的患者，可尽快咨询专业医疗
人员，安排个性化的管理计划，以
达到逆转或至少延缓并发症的进
程。”徐静说。 据新华社电

“糖尿病患者不能吃主食”“无糖食品可以随便吃”

这些说法究竟对不对？

11月16日凌晨，农历十月
的满月将现身夜空，这是今年第
四次、也是最后一次“超级月
亮”，我国感兴趣的公众可于15
日和16日晚欣赏。

由于月球以椭圆轨道围绕
地球公转，所以月球和地球之间
的距离会有远近差异。月球离地
球最近时的位置称为“近地点”，
最远时的位置称为“远地点”。

“‘超级月亮’并非天文学上
的专有名词，而是指‘近地点
附近满月’，也就是满月时，月球
刚好位于近地点附近。”中国天
文学会会员、天文科普专家修立
鹏说。

本次“超级月亮”，满月时刻
出现在 16 日 5 时 29 分，月球
过近地点时刻发生在14日 19
时16分。

“超级月亮”并不罕见，一年
少则一两次，多则三四次。今年
共有四次，分别发生在8月20
日凌晨、9月18日上午、10月17

日晚和11月16日凌晨。
修立鹏表示，一个公历年

中，通常会有 12次或 13 次满
月，对于普通公众来说，所谓的

“超级月亮”其实并没什么特殊
的观测效果，肉眼看上去与其他
月份的满月差别不大。

当月亮刚刚从东方升起时，
借助树木、建筑物、山脉等地面
上的参照物，肉眼赏月会感觉月
亮又大又圆，颜色也略微偏红；
当月亮继续升高后，颜色会渐渐
变成白色或黄白色。

“本次满月出现在16日凌
晨，感兴趣的公众可于15日和
16日晚进行观赏或拍照。天气
晴好的话，不需要借助任何工
具，只需找个看得到月亮的地
方，肉眼欣赏即可。”修立鹏提醒
说，赏月时，人们会发现在月亮
下方不远处有一颗亮星很醒目，
它就是大名鼎鼎的木星。星月
对望，竞相辉映，别有韵味。

据新华社电

今年最后一次“超级月亮”明日凌晨现身夜空

公众如何观赏？
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