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群众能否更好地就近看病就医、看上好中医？
防范传染病如何做到“早发现”？党的二十届三中
全会提出“实施健康优先发展战略”，卫生健康系统
怎样来“落地”？

国新办日前举行的“推动高质量发展”系列主
题新闻发布会上，国家卫生健康委、国家中医药局、
国家疾控局有关负责人回应社会关切，用一个个数
据讲述我国卫生事业高质量发展的进程。

以基层为重点
2100多个县建立紧密型县域医共体

把县、乡、村的医疗资源整合、打通，才能更好
实现“一般的病在市县解决，日常的头疼脑热在乡
村解决”。国家卫生健康委主任雷海潮在发布会
上表示，至8月底，已有2100多个县建立了紧密
型县域医共体。

“以基层为重点，为居民提供就近就便的医疗
卫生服务。”雷海潮介绍，今年以来，国家卫生健康
委指导各地加快推进影像、检验、心电诊断等资源
共享中心建设，推进基层检查、上级诊断、结果共享
互认，群众在基层就能享有同质化检查诊断服务。

同时，以人员下沉为核心，加快推动医共体内
人员、技术、服务、管理等资源下沉，开展巡回医疗
和巡诊派驻，把优质资源和服务送到百姓家门口。

“到明年底，紧密型县域医共体要覆盖90%
以上的县，紧密协同程度进一步提升。”雷海潮说。

疾控体系重塑初见成效
队伍人数达到30.5万

截至2023年底，全国疾控、监督专业队伍人数
达到30.5万，较2019年增长了14%；疾控专业队伍
本科及以上学历人员占比达到61.7%；中国疾控中
心高级专业技术岗位比例增至55%……发布会上
公布的数据显示，我国疾控专业队伍力量持续加强。

“疾控体系重塑初见成效。”国家卫生健康委副
主任、国家疾控局局长王贺胜说，目前各级疾控局
已挂牌成立，布局建设15个国家区域公共卫生中
心，基本建成上下联动、功能完备的疾控工作体系。

加强监测预警、做到“早发现”，是有效防范和
化解传染病疫情风险的第一道关口。王贺胜介
绍，在监测预警和应急处置方面，目前我国所有省
级和90%的市级疾控中心具备核酸检测和病毒
分离能力，国家突发急性传染病防控队今年年底
将达到25支，基层传染病应急小分队实现市、县
全覆盖。

同时，我国正加快推进传染病监测预警与应
急指挥信息平台建设，在多地试点基础上，将传染
病智能监测预警前置软件部署到全国二级及以上
医疗机构，推动医疗机构和疾控机构间的传染病
信息有效对接。

中医药跑出“加速度”
全国约有9.3万个中医类医疗卫生机构

中医药在疾病预防、治疗、康复中具有独特优
势。国家卫生健康委党组成员、国家中医药局局长
余艳红说，“十四五”以来，我国中医药高质量发展
跑出“加速度”。

建设27个国家区域医疗中心中医项目，布局
35个国家中医疫病防治基地，遴选1158个国家中
医优势专科，支持130个地市级中医医院建设中医
特色重点医院……发布会数据显示，我国中医药服
务能力显著提升。

“基本建成了优质高效的中医药服务体系。”余
艳红说，2023年，全国中医类医疗卫生机构约9.3万
个、总诊疗人次达到15.4亿，分别较2020年增加
29.2%、67.4%。我国已基本实现社区卫生服务中
心、乡镇卫生院中医馆设置全覆盖。同时，一体推
进中医药教育科技人才事业发展也取得新成效。

“评估显示，‘十四五’规划中的15项主要发
展指标，3项已经提前完成、其余指标全部符合预
期。”余艳红表示，下一步，国家中医药局将聚焦

“完善中医药传承创新发展机制”，进一步全面深
化中医药改革，更好服务健康中国建设和经济社
会发展。 新华社电

本报讯（记者刘雅玲 通讯员
张军）很多人都知道，凡是需要垫
付资金的刷单兼职都是诈骗。可
是，当有人告诉你不需要自己垫
付资金就能刷单兼职，你会不会
心动？珠海警方提醒广大市民群
众：“不用垫付资金的刷单”还是
会骗走你的钱！

一男子刷单被骗2万余元

前不久，小张在网上看到招
聘兼职刷单的广告，该广告声称

“无需垫付资金”，小张想着“反正
不用自己付钱”，要不试试吧，于
是按照广告上的联系方式，添加
了对方的QQ好友。对方介绍，
兼职的具体内容是给卖家刷好
评，每单给一定的佣金，并强调

“此工作无需自己垫付资金，无需
押金、保证金”。

随后，对方要求小张发送支
付宝花呗额度和芝麻分截图进行
信用审核，随后发来一个操作流
程示意图，让小张用支付宝购买
指定商品，付款时先输入错误密
码，然后进入刷脸验证环节，认证
本人身份后，在跳转的页面中点
击确认支付。接下来，在手机页

面中选择“企业代付”，输入相关
信息即可完成刷单。

小张按对方说的进行操作，
在刷脸验证后，手机页面却显示
支付成功，并没有出现对方所说
的企业代付。“广告上不是说不需
要自己垫付资金吗？”小张联系对
方要求退款，对方让小张添加“退
款客服”的QQ。

“退款客服”称要教小张退
款，让他下载一个视频会议软件
并开启屏幕共享，查看其银行卡
账户和支付宝账户。此时“退款
客服”称按照退款流程，要把信用
额度透支完才能退钱，随后要求
小张扫码支付一些游戏卡费用。
最终，小张共被骗21500元。

网络刷单诈骗有何套路？

诈骗分子在网络平台大量发
送“刷单兼职，无需垫付资金”的
虚假广告，吸引受害人上钩。

当受害人主动联系诈骗分子
后，诈骗分子会声称“企业代付，无
需受害人垫付资金，零风险”，并发
送虚假的企业代付操作流程或视
频，让受害人信以为真。实际上支
付宝并没有企业代付业务。

当受害人按照诈骗分子所说
的进行操作时，会直接扣除受害
人账户中的资金。当受害人要求
退款时，诈骗分子利用受害人损
失钱财急于追回的心理，以帮助
受害人申请退款为由，让受害人
下载视频会议软件，并开启屏幕
共享功能，窃取受害人的银行卡
号、银行卡密码、短信验证码等信
息，或诱骗受害人进一步转账汇
款，从而骗取更多资金。

警方提醒：任何形式的刷单
都是诈骗

网络刷单本身就是违法行
为，任何形式的刷单都是诈骗。
不要轻信网络上“无需垫付资金”

“企业代付”“无风险”的刷单兼职
广告，支付宝没有企业代付业务。

不要随意添加陌生人好友，
不轻易与陌生人开启屏幕共享功
能。屏幕共享功能会泄露个人信
息，你在手机上的任何操作（包括
输入的银行卡密码、收到的短信
验证码等），对方都能看见。

如不幸上当受骗，应保留证
据、及时止损，并第一时间到派出
所报警。

不用垫付资金的刷单可信吗？
警方提醒：还是会骗走你的钱

他们是可爱的“老小孩”，被
困在时间的迷宫里；他们是“时光
旅人”，徘徊在过去和现在的十字
路口。

9月21日是世界阿尔茨海默
病日。记忆力下降就是阿尔茨海
默病吗？阿尔茨海默病如何防
治？记者进行了相关采访。

什么是阿尔茨海默病？

一个问题要反复问很多遍，
刚刚放下的东西转头就忘，出门
有时还会忘记回家的路……家在
河北的李阿姨确诊阿尔茨海默病
已十余年。所幸在女儿的悉心照
料下，李阿姨虽然经常忘事，但是
大部分时间里都是乐呵呵的。

《中国阿尔茨海默病报告
2024》显示，我国现存阿尔茨海
默病及其他痴呆患病人数超
1600万。随着人口老龄化进程
的加快，以阿尔茨海默病为主
的老年痴呆疾病发病人数持续
增加，严重威胁老年人健康和
生命质量，给家庭和社会带来
沉重负担。

“阿尔茨海默病是一种导致
认知功能逐渐退化的疾病，是最
常见的一种老年期痴呆类型。”中
国疾控中心慢病中心老年健康室
主任尹香君介绍，其主要表现为
记忆力减退、语言表达困难、判
断力下降、情绪波动等症状，严
重时会导致患者丧失日常生活
自理能力。

“很多人认为阿尔茨海默病

就是‘记忆力下降’，但其实时间
定向障碍、空间定向障碍、语言障
碍、性情变化等，都可能是阿尔茨
海默病的表现。”北京协和医院神
经科主任医师高晶介绍，比如一
些患者会出现“错语”，即叫错东
西名字或者说话说半句，或者分
不清当下的月份、季节等。

高晶介绍，判断是否患有阿
尔茨海默病，需要结合系统的认
知功能评价，以及腰椎穿刺取脑
脊液或正电子发射断层扫描
（PET）进行确诊。她强调，并非
所有的痴呆症状都是阿尔茨海默
病导致的，脑部肿瘤、甲状腺功能
低下、梅毒等都有可能导致痴呆
症状，因此必须到医院就诊，查明
病因后进行相应治疗。

守护记忆 早诊早治是关键

“医生，近几年我记性越来越
差，孩子让我来检查检查……”在
北京协和医院神经科痴呆门诊以
及老年记忆门诊，前来就诊的患
者络绎不绝。

据介绍，阿尔茨海默病的致
病原因尚不明确，且发病症状较
为隐匿，因此早诊早治非常重要。

“从大脑出现病理改变到失
智之前，要经历约20年至30年，
出现失智症状之前的一个阶段
就是轻度认知障碍，如果患者在
这一阶段被识别出来，通过早期
干预，可以推迟痴呆的发病时
间，并且有很好的生活预期。”北
京协和医院老年医学科主任医

师康琳说。
国家卫健委等部门联合印发

的《关于全面加强老年健康服务
工作的通知》明确，积极开展阿尔
茨海默病、帕金森病等神经退行
性疾病的早期筛查和健康指导，
提高公众对老年痴呆防治知识的
知晓率。

“阿尔茨海默病目前还无法
逆转，但是早诊早治可以延缓疾
病进展。”高晶说，目前已有相关
靶向药物，对于符合用药条件的
患者来说，早期使用能发挥更好
的作用。

高晶提醒，阿尔茨海默病需
要根据病情，定期随诊。患者要
调整好心态，正确认识疾病，学习
与病共存。

“阿尔茨海默病等老年痴呆
症是复杂的健康问题，但通过积
极的预防措施和早期干预，我们
可以有效地降低其发生的风险。”
尹香君建议，要注意控制高血压、
糖尿病等慢性疾病，均衡饮食，保
持适量的体育活动和积极的社交
生活，保持大脑活跃，避免吸烟和
过量饮酒。

“照料阿尔茨海默病患者对
一个家庭来说往往是沉重的负
担。”高晶呼吁，加强社会对阿尔
茨海默病患者的支持，培训更多
有认知障碍照料能力的护工，通
过社区、日托、专业养老院等新华
社会支持系统，减轻患者家庭的
负担。

据新华社电

阿尔茨海默病如何防治？
早诊早治非常重要

健康如何优先？
从一组数据看我国卫生事业高质量发展


