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高温热浪、洪涝、低温寒
潮、台风……近年来，随着以
全球变暖为特征的气候变化
进一步加剧，极端天气气候事
件趋多趋强，给人类的健康带
来挑战。

国家疾控局等13部门9
月18日公布《国家气候变化
健康适应行动方案（2024—
2030年）》，提出到2025年，
健全完善多部门气候变化与
健康工作协作机制；到2030
年，气候变化与健康相关政策
和标准体系基本形成。这意
味着，我国将开展专门行动，
更好防范气候变化给百姓健
康带来的不利影响。

为何要开展国家气候变
化健康适应行动？

高温热浪等极端天气带
来健康风险、媒传疾病增多、
可能诱发多种过敏性及慢性
疾病……2022年 6月，17部
门联合印发《国家适应气候变
化战略2035》，明确了气候变
化可能给健康与公共卫生带
来的影响和风险，部署“全面
推进气候变化健康适应行
动”。

今年5月，生态环境部发
布《中国适应气候变化进展报
告（2023）》。生态环境部新
闻发言人裴晓菲表示，气候变
化是全人类共同面临的挑
战。作为易受气候变化不利

影响的最大发展中国家，主动
适应气候变化是我国当前面
临的现实而紧迫的任务。

如何提升气候变化下的
健康适应水平？

——明确行动目标

到2025年，加强气候敏
感疾病监测系统建设，完成气
候变化健康风险、脆弱性和适
应能力首轮评估等；到2030
年，我国气候变化和极端天气
气候事件健康影响监测预警
能力持续增强，全社会气候变
化健康适应的友好环境基本
建成等……据悉，国家疾控局
会同有关部门在全面梳理国
内外形势、深入调查研究的基
础上，起草形成了我国气候变
化健康适应行动的策略与目
标。

——突出10项行动重点任务

有了目标，还需有实施路
径。方案部署了10项行动重
点任务，包括提升气候变化健
康风险防范和综合干预能力、
增强应对气候变化卫生保障
能力、增强健康与公共卫生系
统气候韧性、加快气候变化健
康适应科技创新、推进气候变
化健康适应全球行动等。

——聚焦多部门协作

研究显示，气候变化影响

和风险具有显著的区域性，切
实有效的适应行动能够降低
国家和地区面临的气候变化
不利影响和风险。

对此，我国将推进疾控、
卫生健康、环境、水利、气象等
部门的政策融合，出台重点地
区和重点领域适应气候变化
的健康与公共卫生政策和综
合干预措施。

——强调增强卫生保障能力

面对极端天气气候事件，
提升卫生应急处置能力是守
护百姓健康的关键之举。

方案明确，要制定平急结
合的极端天气气候事件应急
预案，开展多部门参与的联合
演练，提升自然灾害下生活饮
用水卫生保障、传染病疫情监
测与控制、病媒生物监测与控
制等卫生应急处置能力。同
时，增强卫生应急救治能力，
包括加强医疗机构急诊、急救
应对突发性大规模病患的收
治能力和物资储备等。

守护气候变化下的百姓
健康是一道“必答题”。

根据部署，我国将加大对
气候变化健康适应行动相关
保障力度，各地疾控部门将结
合本地区实际牵头制定气候
变化健康适应行动实施方案，
不断筑牢气候变化下的“健康
屏障”。 据新华社电

日本厚生劳动省上周
公布了针对小林制药公司
含红曲成分保健品致消费
者健康受损事件的调查结
果，确认该公司含红曲成分
保健品原料中检出的软毛
青霉酸是导致消费者肾功
能障碍的原因。

据共同社等日本媒体报
道，动物实验显示，此次检测
涉及的三种通常不会出现在
红曲原料里的化合物中，只有
软毛青霉酸导致大鼠出现肾
功能障碍，其他两种物质未给
大鼠肾脏带来负面影响。日
本厚生劳动省据此确认软毛
青霉酸是引发健康问题的罪
魁祸首。

这一事件为保健品安全
再次敲响了警钟。那么，什么
是软毛青霉酸？它有什么危
害？消费者又该如何防范？

中国中药协会中药发酵
药物专委会发酵中药饮片技
术专家组组长申屠银洪接受
新华社采访时解释说：“软毛
青霉酸是青霉菌产生的毒素，
摄入后会导致肝脏肿大，肝细
胞变性，肾小管坏死。”

中国中医科学院西苑医
院治未病中心主任医师、博士
生导师郎娜在接受新华社采
访时说，软毛青霉酸主要侵害
肝、肾、心肌细胞，含量分布依
次为肝脏、肾脏、心脏，表明其

分布与各脏器的病变程度有
相关性。她还强调，这种毒素
具有耐高温性，即使加热烹调
也难以减弱毒性。目前主流
方法是使用薄层色谱法和高
效液相色谱法来检测，这些检
测方法为保障食药品安全提
供了重要支持。

关于如何从生产环节保
障保健品安全，申屠银洪提出
了三点建议：一是对生产中的
物料、器具和发酵环境进行充
分灭菌；二是精准控制发酵时
间、温度、湿度等要素；三是对
成品进行安全性和有效性指
标检验，合格后才能销售。

郎娜表示，含红曲成分保
健品本身没有问题，红曲具有
健脾消食、活血化瘀的功效，
现代药理研究表明红曲能降
低血脂。但如果想降脂，除了
服用药物和保健品，还应尽量
做到合理膳食、适量运动、戒
烟限酒、定期体检等。

专家表示，通过严格的
生产管理、充分的灭菌措施
和先进的检测手段，能够在
红曲等保健品的生产过程中
有效防范软毛青霉酸等有害
物质的产生。消费者也应提
高保健品安全意识，选择正
规渠道购买产品，保持健康
的生活方式，多管齐下共同
维护自身健康。

据新华社电

有什么危害？
日本“小林制药事件”中的软毛青霉酸
是怎么回事

国家疾控局等13部门日
前公布《国家气候变化健康适
应 行 动 方 案（2024—2030
年）》，提出到2025年，健全完

善多部门气候变化与健康工
作协作机制；到2030年，气候
变化与健康相关政策和标准
体系基本形成。这意味着，我

国将开展专门行动，更好防范
气候变化给百姓健康带来的
不利影响。
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应对气候变化挑战

13部门联合发布
健康适应行动方案


