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本报讯（记者王芳）全省
12 个 地 市 参 与 ，共 吸 引
4587个项目参赛，351个优
秀项目从初赛脱颖而出……
9月9日-14日，备受关注的
第九届“创客中国”广东省中
小企业创新创业大赛暨第八
届“创客广东”大赛复赛在珠
海开赛。经过四个月的激烈
竞逐，280支企业团队与71
支创客团队成功晋级，即将
在复赛赛场上开展一场面向
未来的创新较量。

本届“创客广东”大赛由
广东省工业和信息化厅、珠
海市人民政府共同主办，珠
海市工业和信息化局、香洲
区人民政府承办。大赛以

“创客广东 匠心南粤”为主
题，旨在锚定高质量发展首
要任务，坚持制造业当家，加
快推进新型工业化，推动中
小微企业创业创新与转型升
级，营造创业创新良好氛围。

据悉，本届大赛产业集
群效应凸显，新兴产业赛道
参赛数量增长显著，机器人
专题赛参赛项目数量增长
超过50%，数字化转型、半
导体与集成电路专题赛参
赛项目数量增长超过30%，
智能家电专题赛参赛项目
数量增长超过25%。赛事
影响力稳步提升，海归选手
参赛热情高涨，海归专题赛
道参赛项目数量增长接近
25%。

本次复赛涵盖新一代信
息技术、智能家电、新材料、
半导体与集成电路、智能制
造、机器人、生物医药与健
康、新能源等八个领域。入
围复赛的351支团队将按照
八个领域分组，通过现场演
示和答辩等方式展示其创新
成果和商业潜力，再由大赛
专家评审团遴选出 50强、
100强名单。其中，八个领

域的企业组第一、第二名和
创客组的第一名将晋级决
赛，晋级决赛共24个项目，
包括16个企业组项目和8
个创客组项目。

以赛促创，以赛促投。
自2017年以来，“创客广东”
大赛已成功举办七届，累计
吸引逾万个项目参赛，对接
龙头企业和参与投资机构逾
千家，已经成为广东引领科
技创新、加快招才引智，全面
推动产业链补链延链强链的
重要品牌力量。

抓创新就是抓发展，谋
创新就是谋未来。作为经济
大省、创新大省，广东始终坚
持以创新驱动高质量发展，
不断提升创新创业氛围，为
广大企业提供广阔的发展空
间。自本届大赛今年启动以
来，吸引了众多企业、团队和
高校参与，一股创新创业的
热潮在南粤大地兴起。

第九届“创客中国”广东省中小企业创新创业大赛
暨第八届“创客广东”大赛复赛在珠海开赛

本届大赛有何亮点？
“秋风到，贴秋膘。”暑去秋

来，不少地方流行“贴秋膘”的习
俗，要多吃点肉，把夏天掉的

“膘”补回来。但专家提醒，盲目
进补、大吃大喝可能会引发高尿
酸血症。

近年来，高尿酸血症的患病
率明显趋高，被称为继高血压、
高血糖、高血脂“三高”之后的

“第四高”。什么是高尿酸血
症？哪些人群易患高尿酸血
症？如何预防？记者就此采访
了相关专家。

容易被忽视的“第四高”

随着秋季来临，不少地方流
行“吃炖肉、贴秋膘”，专家提醒，
摄入过多肉类会增加患高尿酸
血症的风险，特别是很多人原本
就尿酸偏高，更要注意均衡饮
食，不能盲目“进补”。

高尿酸血症，是指血液中尿
酸水平超过正常范围的一种代
谢性疾病。

“尿酸是身体代谢嘌呤时产
生的一种废物，嘌呤存在于许多
食物中，比如红肉、海鲜等，我们
的身体也会制造一些嘌呤。”山西
省人民医院肾内科主任周晓霜
说，正常情况下，尿酸会通过肾脏
过滤后，随尿液排出体外，但当尿
酸生成过多或排出不足时，血液
中的尿酸水平就会升高。

东南大学附属中大医院内
分泌科副主任殷汉告诉记者，由
于高尿酸血症和痛风患者日益增
多，医院开设了专病门诊。“过去
来就诊的高尿酸血症患者多数是
中老年人，但现在60%以上是
20-40岁的青壮年。”殷汉说。

“越来越多的青少年也出现
在诊室里。”周晓霜说，刚刚过去
的暑假就接诊了不少十几岁的
孩子，十八九岁的居多，年龄最
小的只有14岁。

“吃”出来的病？

周晓霜介绍说，很多被诊断
为高尿酸血症的患者，一问起饮
食，都是经常喝啤酒、点外卖、吃火
锅，大鱼大肉；一些年纪小的患者
习惯喝饮料，从小把饮料当水喝。

“高嘌呤食物的摄入，如红
肉、海鲜和啤酒，会增加体内尿
酸的生成，导致血尿酸水平升
高，而含糖饮料不仅会让身体产
生更多尿酸，还会干扰代谢，影

响尿酸的排泄。”他说。
除了饮食，其他一些不健康

生活方式也是导致高尿酸血症
的重要原因。

殷汉举例说，他的患者中有
不少是IT从业者，像这样的人
群工作压力大、生活不规律，经
常久坐、熬夜，而且运动少、喝水
少，也不注意控制体重，容易被
高尿酸血症“找上门”。

此外，高尿酸血症的发生还
与遗传、性别、年龄、肥胖状况、
药物使用等多因素相关。

专家表示，一些人可能因为
遗传原因而有较高的尿酸水平；
男性比女性患病率更高；随着年
龄增长，高尿酸血症的发生率可
能会增加；肥胖会增加尿酸的生
成，并且可能会减少尿酸的排
泄；某些药物，如利尿剂、阿司匹
林、某些降压药等，可能会影响
尿酸的排泄，导致高尿酸血症。

“有高尿酸血症或痛风家族
史人群，久坐、高嘌呤高脂饮食
等不良生活方式人群，肥胖人
群、代谢异常疾病患者、心脑血
管疾病以及慢性肾脏病患者，都
属于高尿酸血症的高危人群，应
当予以高度关注。”周晓霜说。

危害不止“痛痛痛”

预防和治疗高尿酸血症的
关键在于控制血尿酸水平。周
晓霜建议，高尿酸血症患者和
高危人群要减少高嘌呤食物的
摄入，多吃新鲜蔬菜和水果，多
喝水，限制含糖饮料和酒精；同
时保持健康规律的生活方式，
适量运动、避免熬夜、做好体重
管理。

殷汉表示，高尿酸血症可以
分为无症状阶段和有症状阶段，
很多高尿酸血症患者可能长期
无症状，从而疏忽了对疾病的干
预，直到关节疼痛了才来就诊，
就耽误了早期治疗的时机。事
实上，如果体检发现尿酸水平过
高，即便没有出现痛风等症状，
也应当及时干预治疗。

受访专家还提到，一些患者
缺乏科学治疗的意识，疼痛发作
时就吃消炎药或输液止痛，疼痛
缓解后就一切照常，不去规范治
疗，导致病情加重；还有一些患
者在服用降尿酸药过程中不遵
医嘱，疼就吃、不疼就不吃，都会
影响治疗效果。 据新华社电

胡乱“贴秋膘”当心“第四高”

如何预防高尿酸血症？

本报讯（记者宋雪梅）
9月7日，“喜逢盛世——珠
海高新区美术家协会第二届
会员作品展”在唐家湾镇山
房路巨川唐公祠·香山悦书
斋正式启幕，将一直持续至
10月10日。本次画展不仅
是珠海高新区美术家协会会
员创作力量的一次集中展
示，更是唐家湾古建筑活化
利用、传承与创新并重理念
的实践与展现，将通过展览、
艺术讲座和互动活动，把艺
术资源转化为美育资源，实
实在在惠及更多市民。

本次画展由珠海市委统
战部、珠海市文学艺术界联
合会、珠海高新区社会事业
局指导，珠海高新区美术家
协会主办，珠海高华城市资
源有限公司承办，珠海市新
阶联自由职业者分会、珠海

高新区文化服务中心协办。
据介绍，本次画展是珠

海高新区美术家协会继去
年“高新区美术家协会首届
会员作品展”之后的第二次
会员作品展，共展出作品
50 余件，以中国式现代化
的时代新貌、高新区的人文
风情为主题，内容积极向
上，反映了新时代社会正能
量。作品画种包括国画、油
画、版画、水彩画、粉画、丙
烯画、钢笔画等，画家们通
过画笔描绘时代盛况，彰显
了珠海城市文化软实力及
高新区艺术文化的蓬勃发
展。珠海高新区美术家协
会主席薛建庆表示：“本次
画展汇聚了高新美协众多
会员的倾心之作，每一幅作
品都倾注了艺术家心灵深
处最真挚的情感，讴歌时

代、记录生活，让观众在欣
赏过程中深刻感受到时代
的脉搏和温度。”

本 次 画 展 的 举 办
地——巨川唐公祠·香山悦
书斋是珠海高新区文物建
筑活化利用的典范，由一座
具有百年历史的清代祠堂活
化打造成一个可以辐射周边
社区服务的公共文化空间。
据负责该书斋运营管理的珠
海高华城市资源有限公司商
业运营部总监亓明介绍，经
过精心改造后，巨川唐公
祠·香山悦书斋既保留了古
建筑的原有风貌，又被赋予
了新时代艺术展览的功能，
营造成为“嵌入式”“融合式”

“场景式”公共文化创意空
间，今后将以多元、多样、精
品服务和活动，让更多市民
受惠。

高新区美术家协会第二届会员作品展启幕

展览将持续至10月10日

高 新 区
美术家协会
会员作品展
将持续到 10
月10日。
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