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巴黎奥运会举重男子61公斤级决赛北
京时间昨晚举行，中国名将李发彬发挥出
色，以抓举143公斤、挺举167公斤，总成绩
310公斤卫冕冠军。这是中国代表团在本
届奥运会上获得的第23枚金牌，也是中国
举重队在巴黎奥运的首金。在抓举中，李发
彬以143公斤创造了新的奥运会纪录。

谈起李发彬谈起李发彬，，最广为人最广为人
知的知的，，是他在东京奥运会举是他在东京奥运会举
重男子重男子6161公斤级比赛中公斤级比赛中，，以以
总成绩总成绩313313公斤夺冠公斤夺冠，，并打并打
破奥运会纪录破奥运会纪录。。其间其间，，在试在试
举举166166公斤后公斤后，，李发彬右脚李发彬右脚
离地离地，，做出一个做出一个““金鸡独立金鸡独立””
的动作的动作。。

李发彬赛后接受采访李发彬赛后接受采访
时谈及这一幕时谈及这一幕：：““这其实是这其实是

一个错误的动作一个错误的动作，，多亏我多亏我
核心力量强核心力量强，，给硬扳回来给硬扳回来
了了。。奥运会还是比较紧奥运会还是比较紧
张张，，动作可能没那么顺畅动作可能没那么顺畅，，
基本靠蛮力举起来的基本靠蛮力举起来的。。错错
误的动作不建议大家去学误的动作不建议大家去学
习习。。””

这个惊险的动作和有这个惊险的动作和有
点点““凡尔赛凡尔赛””的发言的发言，，让李发让李发
彬在网络上瞬间彬在网络上瞬间““出圈出圈””。。

“金鸡独立”出圈
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中国跳水队选手王宗源、谢思
埸7日在半决赛中以前两名身
份晋级巴黎奥运会男子三米板
决赛。

选手在当日举行的半决赛
上要完成六跳，王宗源一路领
先。“我感觉还是有一些放不
开，特别是前三跳没有掌握好
自己的节奏。可能也是这几天

比赛，脑子会更紧一些。”他说
将“打起百分百精神”参加决
赛，“做好自己、享受比赛”。

王宗源在半决赛中始终排
名第一，最终得分537.85分。
卫冕冠军谢思埸前两跳排名第
三，从第三跳开始稳居第二，最
终得分505.85分。英国选手
拉夫尔以467.05分位居第三
名晋级。

王宗源、谢思埸
晋级跳水男子三米板决赛
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在7日的巴黎奥运会女子100
米栏预赛中，中国队选手吴艳
妮和林雨薇迎来奥运首秀，两
位选手都未能直接晋级半决
赛，将参加8日的复活赛。

吴艳妮预赛分在第一组，
同组对手包括世界纪录保持
者、尼日利亚选手阿姆桑在内
的一众高手。吴艳妮的起跑反
应时间是0.185秒，前半段慢
于同组的其他对手，后程吴艳
妮开始加速，以12秒97的成
绩拿到小组第六，未能直接晋
级半决赛，进入复活赛。

吴艳妮坦言对手的实力非
常强，起跑后自己的节奏还是
受到了影响。“自己的起跑、身
体素质、速度上还需要再加强，
去更好适应对手的节奏。”

林雨薇在第五组出场，起
跑反应时间为0.147秒，排在

同组选手的第四位。但其他选
手在中后程实力强劲，最终，林
雨薇以13秒24的成绩排名小
组第七，同样进入复活赛。

12秒97！13秒24！

吴艳妮、林雨薇进入复活赛

中国选手吴艳妮（左）在比
赛前。 新华社发
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日，邓丽娟在巴黎奥运会女子
速度攀岩比赛中夺得银牌，这
是中国队首枚奥运会攀岩项目
奖牌。

速度攀岩在高15米的攀
岩墙上进行，赛道由20个大
手点和11个小脚点组成，选
手借助这些岩点向上攀登。
这一赛道男、女选手通用、全
球统一，在任何标准速度攀岩
比赛中都是一样的。奥运会
进入八强阶段后，两条并置的
赛道上两边会各有一名选手，
两两对决，一攀定胜负，谁快
谁赢。

邓丽娟当天在八强赛遭遇
印度尼西亚名将德莎克，她曾
在世锦赛和杭州亚运会决赛中
两度输给后者。但这一次，邓
丽娟以0.006秒的优势战胜对
手晋级，6秒36的成绩也刷新
了个人最好成绩。

顺利通过半决赛后，邓丽

娟在金牌决战中对阵在本届奥
运会上创造世界纪录的波兰名
将米罗斯瓦夫。邓丽娟后程稍
显落后，最终以6秒18完赛，
再次创造个人最好成绩，也刷
新了亚洲纪录。米罗斯瓦夫的
夺冠成绩是6秒10。

赛后，脖子上挂着银牌的
邓丽娟显得很平静，“我爬的时
候脑子里什么都没有，也什么
都听不到，也不会去想身边的
对手是谁，只是专注于每次攀
爬”。

对于连续创造个人最好成
绩，她说自己赛后“也是懵的”，

“其实我以为自己做好准备的
时候，反而拿不到，不去想什么
的时候就能爬出成绩”。

对于为中国攀岩拿下首枚
奥运奖牌，邓丽娟说：“我很感
谢队伍能给我这个机会，每次
我在训练上有什么困难，他们
都会给我很大帮助，能让我更
加放开去比赛。”

与金牌只差0.08秒

邓丽娟摘银创中国攀岩新历史
出乎很多人意料，原本在奥运

开赛前被认为是西班牙最热门夺金
点之一的西班牙女足在6日的半决
赛中，倒在了小组赛曾战胜过的巴
西女足面前。比赛中西班牙女足一
度以0：3大比分落后，最终以2：4
惨败，只能与被美国绝杀的德国女
足去争夺一枚铜牌。

自去年世界杯小组赛0：4负于
日本以来，西班牙女足从未经历过
如此狼狈的惨败，但上一次惨败后，
她们仍如愿小组出线并最终夺冠。
而这一次失利，意味着这一代球员
中的大部分将基本无法实现夺得奥
运金牌的梦想，34岁的老将珍妮·
埃尔莫索、33岁的后防大将帕雷德
斯和30岁的前女足金球奖得主普
特利亚斯等人很难赶上下届奥运，
新科女足金球奖得主邦马蒂下届奥
运会也将年满30岁，能否保持巅峰
状态仍不得而知。蓬勃发展的西班
牙女足未来完全有机会再次冲击奥
运金牌，但这一批球星，很可能将留
下永远的缺憾。 （新华）

西班牙女足爆冷惨败

“黄金一代”
难补奥运之憾

“我其实一直在唱，不是大声唱
出来，就动嘴唇。”——德国乒乓球
运动员考夫曼是歌手泰勒·斯威夫
特的歌迷，当记者问她在比赛时脑
子里会想到哪首歌时，她的答案是
《摆脱》，“摆脱紧张等情绪，只是集
中注意力”。

“我住在希腊，我热爱希腊文
化……我的血液都是 100%蓝色的
了。”——希腊队归化的篮球运动员沃
尔克普说，他对希腊的归属感满满。

“ 我 奶 奶 真 的 会 喊‘ 猎 豹 来
了’。”——美国女子跳远运动员戴
维斯·伍德霍尔说，她奶奶的激励技
巧就是在她起跑时让她想象有一只
猎豹在后面追着她。

“（我的）首届奥运会，一金一银
带回家，我是知足了。”——来自圣
卢西亚的阿尔弗雷德在女子100米
夺金、200米摘银后表示，没什么可
抱怨的，该知足了。
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2009年，李发彬进
了福州市体工队。2012
年，李发彬在亚锦赛56
公斤级比赛中夺冠，进
入国家举重队。

2019年 9月，李发
彬在泰国芭提雅举重世
锦赛61公斤级比赛中，
以抓举145公斤、挺举
173公斤，总成绩318公
斤的成绩包揽三项冠
军，打破了总成绩和抓
举两项世界纪录。同年
12月，李发彬在举重世
界杯上以抓举 140 公
斤、挺举171公斤、总成
绩311公斤获得该级别
抓举和总成绩冠军及挺

举亚军。
2024 年 4 月的泰

国举重世界杯，李发彬
以抓举146公斤、总成
绩 312 公斤拿下两枚
金牌，又一次打破抓举
世界纪录。

本届巴黎奥运会，
是李发彬第二次参加奥
运会。李发彬接受媒体
采访时表示，希望能在
新的时代里贡献自己的
一份力量。“虽然身上有
一些伤病，但我的目标
很明确，就是要去拿金
牌。这种困难，我能战
胜。”李发彬说。

综合新华社 人民网
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霸气范

8月6日，在巴黎奥运会花游集体自由自选比赛中，中国姑娘造
型似埃菲尔铁塔。 新华社发

▲▶李发彬霸气夺冠。 新华社发

李发彬是这个级别抓举
和总成绩的世界纪录保持
者，当天他的抓举开把重量
位列所有选手中的第一。比
赛过程波澜不惊。35岁的
印尼老将伊拉万第三次试举
139公斤失败，成绩定格在
第二次试举的135公斤。李
发彬则三次试举均发挥稳
定，最终以143公斤位列抓
举第一，并创造了新的奥运

会纪录。作为“00后”小将，
泰国选手提拉蓬·西拉猜和
美国选手莫里斯分别以132
公斤、126公斤结束抓举比
赛。

李发彬的挺举当日也没
有展现出明显优势。第二次
试举167公斤成功后，李发
彬第三次试举要了 172 公
斤，但没能成功，总成绩定格
在310公斤。

以310公斤的总成绩夺冠

◀ 8月7日，巴黎奥运会花样游泳集体
项目的最后一项比赛集体技巧自选在巴黎
奥林匹克水上运动中心举行，中国队获得
283.6934分，最终以总分996.1389分夺得集
体项目冠军，夺得队史第一枚奥运金牌。

新华社发

中国花游奥运中国花游奥运首夺金首夺金


