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本报讯（记者刘雅
玲）近来天气湿热，许多市
民出现身体沉重、精神不
振的症状，广东省中医院
珠海医院针灸科谢长才主
任介绍，三伏天即将到来，
此时运用天灸进行调理，
可以起到冬病夏治，调理
身体的作用。

什么是“天灸疗法”？

“天灸疗法”是中医
学里极具特色的疗法之
一，通过在特定的穴位上
敷贴药物，利用药物的刺
激作用，达到疏通经络、
调和气血、调整脏腑功能
的目的。

谢长才介绍道，广东
省中医院根据人体阴阳
消长，顺应四时气候变
化的规律，在“三伏天”

“三九天”选用一些对皮
肤有刺激作用的药物，
贴敷在穴位上，利用药
物的刺激，来预培人体
阳气，从而达到治疗疾
病的目的。

中医理论中有“春夏
养阳”的说法。三伏天是

一年中人体体表气血最旺
盛的时候，此时利用温阳
散寒、利湿逐瘀、行血通脉
的中医药物进行调养，效
果事半功倍。

天灸也能有效排湿

“近期珠海雨水频繁，
湿热交蒸，人们往往容易
感到身体沉重、精神不振，
这与湿热天气密切相关，
天灸也能够应对这种情
况。”谢长才表示。

一方面，天灸能够
通过刺激穴位，促进气
血的运行，使体内的湿
气有效排出，使气血重
新恢复畅通，从而减轻
身体的沉重感。另一方
面，天灸还能够调整脏
腑功能，增强人体的抵
抗力，使人们在面对湿
热天气时 能够更加健
康、更加从容。

哪些人群适合贴天灸？

根据中医院大规模开
展“岭南传统天灸疗法”
30年来的临床观察，天灸
治疗适合任何体质的人

群，有着“有病治病，无病
保健”的作用，尤其是对于
体质偏虚、阳虚以及风寒
湿型的痛症患者疗效更
佳。

有以下症状的人，更
适合贴天灸：过敏性鼻
炎、慢性咳喘（如哮喘、
过敏性咳嗽、慢性支气
管炎、慢性阻塞性肺疾
病等）、慢性咽炎等；颈
肩腰腿痛、膝骨性关节
炎、风湿性关节炎、网球
肘、胃痛、痛经等；失眠、
慢性肠炎、消化不良、慢
性盆腔炎、夜尿症、遗尿
等。

广东省中医院珠海医
院三伏灸将于7月5日开
始，8月 14日结束，共贴
灸 5 次。加强：7 月 5 日
（周五）；初伏：7月 15日
（周一）；中伏：7月 25日
（周四）；加强：8月4日（周
日）；末伏：8月14日（周
三）。早上 7：30 至晚上
8：00，中午照常贴灸。如
果错过贴灸日期，可在天
灸正日的次日、第三日到
针灸科补灸。

三伏天灸有什么功效？
冬病夏治 调理身体

近期，南方多地出现暴雨天
气。疾控专家提醒，长时间蹚水或
蹚水后不注意清洗，容易诱发丹毒、
皮肤过敏、湿疹等皮肤病。

湖南省疾病预防控制中心主
任医师刘富强提醒，有人蹚水后不
注意清洗，细菌容易从皮肤毛孔进
入淋巴管里，可能引发丹毒、淋巴
管炎等疾病。丹毒是一种常见的
外科感染皮肤病，主要致病菌为一
种溶血性链球菌。患者发病后，会
出现发烧、皮肤表面烧灼样疼痛等
症状。

“长时间浸泡在水中，容易引发
足部疾病。”刘富强说，有人长时间
在水中浸泡，皮肤屏障功能遭到破
坏，真菌和细菌进入体内，容易引发
足癣等疾病。足癣是由真菌引起的
皮肤病，具有传染性。糖尿病病足

患者在雨天需要做好足部保护工
作，避免在雨水中浸泡，预防真菌和
细菌感染，以免加重病情。

疾控专家建议群众，出门时要
备好雨鞋，在雨中出行时要注意保
护皮肤，避免长时间蹚水；如果被污
水弄湿脚，应尽快用清水和肥皂清
洗，以免病菌滋生。

刘富强提醒，如果出现感染皮
肤病的情况，不要用力抓挠，要尽快
就医，以免延误病情。如果在雨中
不慎受伤破皮，要及时用碘酒冲洗
伤口，用无菌纱布覆盖后及时到医
院就诊。因雨水的污染性，皮肤外
伤患者一般需要注射破伤风免疫球
蛋白，预防破伤风的发生。对于皮
肤癣病加重的患者，一般需要适当
涂抹抗真菌外用药膏进行治疗。
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