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本报讯（记者刘雅玲 通讯员薛
珊）很多人都知道，蛋白质是一种对人
体非常重要的营养素，不少美食都离
不开“肉蛋奶”，但凡事也讲究一个“过
犹不及”，过多地补充蛋白质也有可能
导致疾病。最近就有一位陈先生因为
补充蛋白质过多而“补出”了肾脏病。

妻子坐月子，丈夫肾病急性加重

陈先生近来喜获爱女，妻子在坐
月子期间，家里长辈都争先恐后给宝
妈补充营养，母女俩养得白白胖胖的，
他自己也“沾光”了不少。但这段时
间，他开始精神不振，上班都没有力
气，眼睛和腿脚都在发肿。

到广东省中医院珠海医院一检
查，陈先生吓了一跳：尿常规提示尿蛋
白3+，还伴有血脂偏高的问题。肾病
科医生结合患者的体征，判断患者是
慢性肾病急性发作加重了。可这也让
患者产生许多疑惑：自己平时一直没
有肾脏不适，这段时间的饮食又营养
又丰盛，怎么反而生病了？

肾病科主任刘立昌称，让他生病
的反而就是这些“营养食谱”！原来，
这些日子里，妻子吃不完的鸡汤、鱼
汤、猪腰汤等，都进了陈先生的肚子。
而他此前可能已经有一点轻微的慢性
肾病，短期内进食大量的高蛋白食物，
导致了肾病的急性加重。

中医院肾病科为患者精心制定了
治疗方案，让患者尿蛋白持续下降，水
肿也慢慢消退了。出院时，医生再三
叮嘱：以后千万不要高蛋白饮食了。

高蛋白饮食会导致疾病？

高蛋白饮食习惯在减肥、代谢性
疾病的人群中非常流行，有研究表明，
适量提高饮食中蛋白质的水平，对于
预防和治疗肥胖有着重要的作用。但
是，对于有肾病的患者来说，短期内大
量的蛋白摄入，会导致肾小球内压力
增加，肾小球呈高滤过状态，继而出现
肾小球的损伤，出现蛋白尿。同时，亦
有研究表明，长期高蛋白摄入可能导
致新发慢性肾脏病。

因此，如果晨起发现颜面浮肿，或
按压脚踝等处出现凹陷性浮肿，或小便
夹带大量泡沫，或血压无明显诱因下升
高等，建议第一时间到医院就诊，寻求
医生的专业指导，排查肾病的可能。

肾病患者如何摄入蛋白质？

虽说肾病患者不能高蛋白饮食，
但蛋白质依然是人体所必需的营养
素，那么肾病患者究竟该如何摄入蛋
白质呢？刘立昌建议，慢性肾病患者
应进行优质低蛋白饮食，不能摄入蛋
白过低，否则会增加蛋白质营养不良
的风险。

与植物来源的蛋白质相比，动物
蛋白与终末期肾病风险增加有关。因
此，对于肾病高危人群，应谨慎摄入过
多的动物蛋白，可优选豆制品等植物
蛋白，搭配少量蛋、奶等动物蛋白补
充，保障充足的营养。

刘立昌特别提醒，过多的汤水有
可能诱发痛风、肥胖等，尤其对本就有
血脂高、血糖高、尿酸高的宝爸们来说
风险更大。因此在妻子坐月子期间，
丈夫也要控制饮食，保持良好的身体、
精神状态才能更好地照顾家人。

妻子坐月子竟导致
丈夫肾病急性加重
医生：警惕“病从口入”

本报讯（记者刘雅玲）
你是否有过这样的经历：腰
部和臀部之间有一个点异
常疼痛，以为“腰痛”，做了
一系列检查发现既不是腰
的问题也不是腰肌劳损，这
是怎么回事呢？中大五院
脊柱外科专家介绍，有一种

“腰痛”真的不能怪腰，可能
是骶髂关节功能障碍。

发病率最高达30%

27岁的杨女士经常“腰
痛”，起床和弯腰时会加重，
活动后症状减轻，以为是腰
椎间盘突出，到中大五院检
查才发现是骶髂关节出了问

题。询问得知，她长时间缺
乏运动，下班后“葛优躺”的
时间比较长，工作也是坐着
不动。在脊柱外科主任吕海
的指导下，杨女士逐渐改善
了不良习惯，症状逐步减轻。

据了解，骶髂关节由骶
骨与髂骨的耳状关节面相
对而构成，位于人体中央下
部，是骨盆上的一个可移动
的滑膜关节，主要作用是支
持体重和缓冲地面传来的
冲击和震动。骶髂关节出
了问题就无法良好承受由
脊椎传递的重量，腰骶部反
复用力、抬重物、负重时腰
部核心不稳、突然牵拉扭转

等，都有可能引发骶髂关节
轻微半脱位，导致疼痛。

吕海介绍，骶髂关节痛
也很常见，却又容易被人忽
视，可发生于任何年龄段，
发病率约为15%-30%。临
床上经常碰到类似的患者，
说不清哪里痛，查体发现是
骶髂关节出了问题。对于
上班族而言，久坐是引发疼
痛的重要诱因。

哪些人容易骶髂关节痛？

久坐人群。长期相同
姿势久坐会导致局部负担
加重及疲劳，引发疼痛。

孕产妇。孕期释放的

激素会放松身体韧带，使骨
盆扩大，为分娩做准备，骨
盆周围一些核心肌肉被拉
伸和削弱，继而影响骶髂关
节；孕产妇体重增加、行走
方式的改变也会影响骶髂
关节，导致出现关节炎症引
起疼痛。

吕海建议这样预防：避
免久坐，每坐40分钟可以
起来活动一下；避免长时间
向前弯腰，这个姿势很容易
造成骶髂关节损伤；女性要
避免长时间穿高跟鞋，穿高
跟鞋会导致重心过度前倾，
造成骨盆前倾、脊柱弯曲增
大，腰椎受力集中。

腰部和臀部之间有一个点异常疼痛
可能是骶髂关节功能障碍

近日，珠海市人民医
院医疗集团心外科团队应
用“Commando”技术成
功为一位62岁的女性小
瓣环患者进行了双瓣置换
手术，专家将有着复杂病
情的心脏进行“翻修”并
“精装”，一次性解决所有
问题。据悉，该手术为珠
江口西岸区域首例。

据了解，Commando
手术是心脏外科领域中最
复杂、最具挑战性的手术之
一，通常用于治疗严重心脏
瓣膜病变和感染性心内膜
炎等疾病。由于该手术如
果出现主动脉根部出血，对

于患者以及外科医生而言
都是灾难性的，因此对于缝
合技术要求极高，并且需要
外科医生具备优秀的三维
空间感和对瓣膜尺寸精确
的判断。

“Commando 手 术 能

够最大限度扩大患者的二
尖瓣环与主动脉瓣环。瓣
环扩大后，我们将能给患者
置换一枚更大的人工瓣膜，
让患者术后获得较好的血
流动力学与生活质量。”李
明表示，任何即使是微小的

改进，只要能够使患者从中
获益，都有着巨大的价值。

近日，该患者复查超声
提示主动脉瓣位生物瓣、二
尖瓣位生物瓣置换术后，生
物瓣功能未见明显异常，显
示恢复良好，办理出院。

Commando手术有何优势？

李明介绍，为降低短期
内再次手术的可能，本次手
术不仅要更换瓣膜，还要扩
大主动脉瓣环和流出道，同
期扩大二尖瓣瓣环，一次性
解决所有问题。目前在心

脏血管外科领域，常用的扩
大双瓣环并置换瓣膜的方
法是Commando手术。

“这就像是将两个不同
房间共用的承重墙上的两
扇小门彻底拆除，然后敲掉

部分承重墙，再安装一个全
新的大门框和两扇大门。”
他解释说，虽然这种方法能
使患者最大受益，但技术复
杂，对医生要求高。

经详细沟通后，家属同

意手术方案。术中，鉴于该
患者主动脉瓣及二尖瓣瓣
环均较小，为避免术后人工
瓣膜与患者不匹配，遂决定
予双瓣环扩大。术后，患者
安返监护室。

“翻修”心脏用“精装”

该患者因持续两周的
胸痛、胸闷不适，于今年5
月至珠海市人民医院就诊，
入院心脏彩超提示：患者有
二尖瓣中度狭窄并中度反
流、主动脉瓣中度狭窄并中
度反流以及三尖瓣轻度反

流等情况。
该患者身高168cm，体

重53kg，体表面积1.63m2，
双瓣膜病变合并小尺寸
瓣环，病情复杂，本次入
院拟行心外手术治疗。术
前检查显示患者主动脉

及冠状动脉硬化，心影增
大，主动脉瓣及二尖瓣钙
化。

患者因年龄大，表达
不想长期服用华法林抗凝
的意愿。珠海市人民医院
医疗集团心外科主任李明

解释，患者两个瓣环比正
常人的要小很多，如果只
是简单的把瓣膜换掉，血
液流动仍然可能受限，恐
怕难以达到预期效果，未
来可能会再次面临换瓣手
术的可能。

患者胸痛胸闷入院

□本报记者 刘雅玲

珠海专家为小瓣环患者“翻修”心脏
该手术为珠江口西岸区域首例

手术现场。
本报记者

程霖
通讯员
粱蕊 摄


