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本报讯（记者刘雅玲）
最近，60 岁的陈阿姨在上
下楼梯时出现膝关节疼痛，
还伴随着咔咔的响声，她来
到广东省中医院珠海医院
康复科就诊，被确诊为膝关
节炎。

该院康复科刁鸿辉医生
介绍，膝关节炎是一种好发
于老年人的关节疾病，可能
导致关节疼痛、肿胀、僵硬、
活动受限、关节畸形等，甚至
完全无法行动，出现这些症
状要及时接受系统化康复治
疗。

膝关节炎是什么？

膝关节炎是一种以膝关
节软骨退行性病变和继发性
骨质增生为特征的关节疾病，
65岁以上人群患病率约50%，

75岁以上可高达80%。老年
人和超重的人群是膝关节炎
的高发群体。

刁鸿辉医生介绍，随着
年龄增长，关节软骨逐渐退
变，因而老年人膝关节炎高
发。超重人群膝关节长期承
担较重的负担，也容易受
损。此外存在关节畸形如膝
内翻、外翻，过度使用关节如
长期重体力劳动、剧烈运动，
以及关节受过损伤的人群，
也容易出现膝关节炎，这种
疾病还受到一定的遗传因素
影响。

刁鸿辉医生提醒，如果
出现以下症状，就可能有
膝关节炎了：关节疼痛、肿
胀、僵硬、活动受限、摩擦
感或弹响、关节变形。不
过想要明确诊断，还需要

及时就医进行详细的体格
检查、影像学检查以及必
要的血液检查等。同时，
一定要遵循医生的建议进
行治疗和康复训练，以改
善关节功能。

如何居家防治膝关节炎？

刁鸿辉医生给市民推荐
一套居家功能锻炼法，防治
膝关节炎。

1. 股四头肌等长收缩：
坐在椅子上或躺在床上，伸
直膝关节，绷紧大腿前方肌
肉，保持10到15秒，然后放
松，重复多次。

2. 直腿抬高：平躺在床
上，伸直下肢并缓慢抬高30
到40厘米，保持10秒左右，
再慢慢放下，重复进行。

3. 踝泵运动：平躺或坐

在床上，缓慢屈伸踝关节，就
像踩泵一样，可促进下肢血
液循环。

4.膝关节屈伸练习：坐
在椅子上，缓慢屈伸膝关节，
注意动作要轻柔。

5. 静态深蹲：双脚与肩
同宽，缓慢下蹲一定程度后
保持静止，增强腿部力量。

除此以外，刁鸿辉医生
还建议市民，生活中可以
适度散步和游泳。散步时
要选择平坦的道路，速度
适中，不要过度疲劳。游
泳时水的浮力可减轻关节
负重，同时能锻炼肌肉力
量和关节活动度，有助于
预防膝关节炎。如果在锻
炼过程中出现不适或疼痛
加剧，应及时停止并咨询
医生的建议。

关节疼痛肿胀，咔咔作响……

医生教您应对膝关节炎

本报讯（记者刘雅玲 通
讯员梁蕊）近日，珠海市人民
医院神经外科手术团队成功
完成一例复杂的颅内巨大脑
膜瘤手术，术后病人顺利康
复出院。该手术的成功标志
着该院神经外科达到省级甚
至国家级水平。

据了解，该名女患者年
仅21岁，大学刚毕业，1个月
前无意中发现左侧头顶部鼓
出包块，前往医院检查，经脑
部CT扫描才发现是左额颞
顶部巨大脑膜瘤，并且已经
侵蚀了相邻的颅骨，突出到
头皮下方，因此头部突出了
包块。

据介绍，脑膜瘤是颅内
肿瘤的一种，常发生在脑膜
组织，若肿瘤体积过大，压迫
脑组织，易引发头痛、恶心、
呕吐等一系列症状，甚至危
及生命。此肿瘤手术难度
大，风险高，术后并发症多。
家属带着患者辗转多家医院
就诊，深知其手术风险，经多
方咨询后，选择市人民医院
神经外科为其手术。

由于此次手术的患者脑
膜瘤体积巨大，手术难度极
高，对医生的技术和经验提
出了严峻挑战。手术难点在
于既要尽可能地完全切除肿
瘤，防止肿瘤复发，又要避免

手术对肿瘤周围的重要结构
造成损害，同时考虑到患者
尚未婚育，同期还要对侵蚀
缺损的颅骨进行一期修补，
尽量恢复患者外观。

于是，手术前，团队应用
了国际最前沿的混合现实导
航技术，精准定位肿瘤位置及
肿瘤周边结构关系，最大程度
减少手术副损伤。面对这一
复杂病例，该院神经外科团队
在科主任陈刚教授的带领下，
进行了充分的术前讨论和准
备。通过精密的影像学检查
和全面的身体评估，制定了个
性化的手术方案。

手术中发现，瘤体侵蚀

颅骨与同侧颞肌，且周围被
血管、神经包绕。刀尖在血
管、脑组织、神经间不断移
动，一把把器械在不断传递，
一根根血管、神经被仔细分
离保护，最终瘤体与周围血
管、脑组织分离成功，历经5
小时全切肿瘤，同时将因肿
瘤侵蚀的颅骨利用钛金属网
进行了一期修补，恢复了患
者容貌外观，避免了再次整
形手术。

术后，患者恢复良好，精
神状态和食欲也逐渐恢复。
经过一段时间的康复治疗和
精心护理，患者现已顺利出
院，重返正常生活。

年轻女子头顶长个“大包”

市人民医院完成颅内巨大脑膜瘤手术

“彩虹熊熊诊所”助力抗癌小勇士
55月月2929日日，，患儿代表在活动患儿代表在活动

上体验上体验““彩虹熊熊诊所彩虹熊熊诊所””游戏游戏。。
当日当日，，北京儿童医院肿瘤外北京儿童医院肿瘤外

科科、、北京润保芳德公益基金会联北京润保芳德公益基金会联
合开展儿童节慰问活动合开展儿童节慰问活动，，并举行并举行

““彩虹熊熊诊所彩虹熊熊诊所””数字游戏化诊数字游戏化诊
疗公益项目启动与发布仪式疗公益项目启动与发布仪式。。

““彩虹熊熊诊所彩虹熊熊诊所””数字游戏数字游戏
化诊疗体系通过模拟抗癌小勇化诊疗体系通过模拟抗癌小勇
士的治疗过程士的治疗过程，，还原真实的医疗还原真实的医疗
场景场景、、治疗场景治疗场景，，让正在接受治让正在接受治
疗的孩子通过游戏化的疗的孩子通过游戏化的、、寓教于寓教于
乐的方式重新理解和正确认知乐的方式重新理解和正确认知
疾病和治疗过程疾病和治疗过程，，从而减少因疾从而减少因疾
病及就医过程带来的负面影响病及就医过程带来的负面影响，，
帮助患儿舒缓治疗期情绪帮助患儿舒缓治疗期情绪、、辅助辅助
疗愈疗愈，，从而降低沟通难度从而降低沟通难度，，提高提高
患儿治疗积极性和依从性患儿治疗积极性和依从性。。为为
患儿及家庭树立战胜疾病的勇患儿及家庭树立战胜疾病的勇
气 和 信 心气 和 信 心 ，，勇 敢 面 对 治 疗勇 敢 面 对 治 疗 。。

新华社发新华社发

据新华社电“经过不懈努力，
儿童青少年近视防控工作取得了
积极进展，全国0至6岁儿童眼保
健和视力检查覆盖率达到了
95.1%。”在近日召开的国家卫生
健康委新闻发布会上，国家卫生健
康委妇幼健康司副司长沈海屏说。

沈海屏介绍，国家卫生健康
委重点推动近视预防关口前移，
规范0至6岁儿童眼保健和视力
检查服务，在24月龄、36月龄和
4岁、5岁、6岁时开展屈光筛查，
检查儿童的“远视储备量”。如果
发现“远视储备量”已经有不足，
会提示家长指导孩子建立良好的
用眼习惯，加强体育锻炼，经常做
户外活动，亲近大自然。

近年来，国家卫生健康委推
动将儿童青少年近视防控工作纳
入“十四五”国民健康规划和中国
儿童发展纲要。“我们会同教育等
部门，共同开展防控工作评议考
核，推动各地建立政府主导、部门
协作工作机制，促进学校、家庭、
医疗卫生机构和全社会共同行
动。”沈海屏说。

0至6岁儿童眼保健和视力检查

覆盖率达95.1%

据新华社东京 6月 2日电
日本一项新研究发现，高强度运
动会导致之后的身体活动量和体
温均出现下降，结果是总能量消
耗并没有增加，所以减重效果并
不理想。

日本筑波大学和东京都立大
学日前发布新闻公报说，此前研
究显示，高强度运动会促进实验
鼠体内分泌更多的压力激素皮质
酮。而皮质酮参与身体活动量的
调节。因此，研究人员推测高强
度运动有可能使之后的身体活动
量以及由此产生的热量下降，进
而导致体重不能如预期下降甚至
反而增加。

为验证上述推测，研究人员
设计了让实验鼠在跑步机上运动
的实验，将相当于实验鼠乳酸阈
值的每分钟15米定为中等强度
运动，而将每分钟25米定为高强
度运动。研究人员持续多天监测
它们的身体活动量和核心体温，
以及血液中的皮质酮数值。

结果是只观测到高强度运动
的一组实验鼠在运动后出现了身
体活动量和核心体温下降。与不
运动的对照组实验鼠相比，高强
度运动组实验鼠在运动后进食量
虽然没有什么变化，但体重却出
现了增加。

公报说，动物实验证明剧烈
运动会扰乱皮质酮分泌的昼夜节
律，导致身体活动量下降以及由
此产生的热量下降，最后反而可
能让体重增加。要产生好的减重
效果，不仅要看运动本身的能量
消耗，而且要考虑运动后的身体
活动以及昼夜节律来设定合适的
运动强度。

日本研究：

高强度运动减重
效果反而不理想


