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本报讯（记者张景璐）近
日，珠海市第一中学等12所
普通高中2024年自主招生
方案和珠海市艺术高级中学
2024 年招生方案相继公
布。今年我市普通高中招生
政策总体上有哪些变化？2
月26日，珠海市教育局公布
2024年普通高中自主招生
工作相关情况。

2月28日-3月4日报名

今年自主招生报名时
间为2月28日-3月4日（与
中考报名同步开展），采用
网上报名方式，考生凭个人
中考准考证号及密码登录
珠海市中考管理系统，点击

“报名管理-自主招生”，选
择报考学校和项目。有意
愿报考珠海市艺术高级中
学的考生，可在4月1日-9
日到该校教务处现场报
名。报名自主招生项目的
考生，须在4月1日-9日期
间按照高中学校要求规范
提交报名材料，由学校进行
审核，审核结果将在4月底
前由相关学校公布。

部分学校招生项目略有微调

据了解，2024 年普通
高中自主招生工作基本维
持稳定。自主招生计划总

数与 2023 年基本持平，部
分学校招生项目略有微
调。总体上，各校继续按照

“中考成绩+现场考察成
绩”得到的综合成绩进行择
优录取。高中学校根据师
资力量、教学设施和近年来
培养成果，进一步优化自主
招生项目设置，突出优质多
样特色发展势头，为具备创
新潜质或学科特长的学生
创建更加良好的培养平台。

部分高中学校进一步强
化数理化等学科类自主招生
工作，为国家选才、育才。珠
海市第一中学学科素养招生
计划增加7人，同时按计划
取消了合唱、舞蹈、游泳项目
招生。珠海市第二中学英才
班招生计划增加22人，同时
取消了合唱、器乐项目招
生。华中师范大学珠海附属
中学首次开设物理竞赛、化
学竞赛招生项目（各10人），
对学科类人才的培养目标更
加清晰。

自主招生有中考成绩最
低分要求

从录取办法上看，2024
年各校招生继续重视考生的
中考成绩。自主招生项目均
设有中考成绩最低分要求，
综合成绩均由现场考察成绩

的一定比例和中考成绩的
一定比例组成。珠海市第
二中学英才班招生，考生中
考语文、数学、英语、物理、
化学五科总分在全市1000
名（含）以内方具备录取资
格。部分通过自主招生进
入普通高中的学生，需按照
学校的教学管理要求签订
培养协议。考生及家长要
认真了解学校招生方案的
具体要求，合理规划考生未
来成长路径。

考生最多可选报3所学校

珠海市教育局提醒，
2024年自主招生报名顺序
即为后期录取顺序，报名结
束后不再设立自主招生报
志愿环节。请考生及家长
根据自主招生方案要求，结
合自身实际情况合理报
考。考生最多可选报3所学
校，自主招生项目考察时间
不得冲突。报名自主招生
但未被录取的考生，不影响
后续批次投档录取；被录取
的考生不再参加后续批次
的招生，也不得转录其他学
校。建议家长可根据学生
自身真正特长爱好，合理选
择报考学校和项目，避免仅
以短期升学为目的而盲目
报考。

本报讯（记者苏振华）目
前，2023年度企业所得税汇算
清缴正在进行，珠海市税务局
就纳税企业关注的热点问题答
疑解惑，指导纳税人履行好纳
税义务、充分享受税惠政策。

现行小型微利企业的企业
所得税优惠内容是什么？

答：根据《关于进一步支持
小微企业和个体工商户发展有
关税费政策的公告》（财政部
税务总局公告2023年第12号）
文件，对小型微利企业减按
25%计算应纳税所得额，按
20%的税率缴纳企业所得税政
策，延续执行至 2027 年 12 月
31日。

2023年企业研发费用在
企业所得税前加计扣除比例是
否有调整？

答：根据《关于进一步完善
研发费用税前加计扣除政策的
公告》（财政部 税务总局公告
2023年第7号）第一条规定，企
业开展研发活动中实际发生的
研发费用，未形成无形资产计
入当期损益的，在按规定据实
扣除的基础上，自2023年1月1
日起，再按照实际发生额的
100%在税前加计扣除；形成无
形资产的，自2023年 1月 1日
起，按照无形资产成本的200%
在税前摊销。

根据《关于提高集成电路
和工业母机企业研发费用加
计扣除比例的公告》（财政
部 税务总局 国家发展改革
委工业和信息化部公告 2023
年第 44号）第一条的规定，集
成电路企业和工业母机企业
开展研发活动中实际发生的
研发费用，未形成无形资产
计入当期损益的，在按规定
据实扣除的基础上，在 2023
年 1月 1日至2027年 12月 31

日期间，再按照实际发生额
的 120%在税前扣除；形成无
形资产的，在上述期间按照
无形资产成本的 220%在税
前摊销。

研发费用加计扣除政策中
的研发费用包括哪些？

答：具体包括人员人工费
用，直接投入费用，折旧费用，
无形资产摊销，新产品设计费、
新工艺规程制定费、新药研制
的临床试验费、勘探开发技术
的现场试验费和其他相关费用
等费用，其中，其他相关费用采
取限额扣除的方式。

企业所得税有可退税额是
否可以不申请退税，申请抵减
税额？

答：自2021年度汇算清缴
起，纳税人在纳税年度内预缴
企业所得税税款超过汇算清缴
应纳税款的，纳税人应及时申
请退税，主管税务机关应及时
按有关规定办理退税，不再抵
缴其下一年度应缴企业所得税
税款。

享受增值税加计抵减政策
加计抵减的增值税，需要并入
企业所得税收入总额，按规定
缴纳企业所得税。

为员工报销的医药费能否
计入职工福利费税前扣除?

答：按照《关于企业工资薪
金及职工福利费扣除问题的
通知》（国税函〔2009〕3号）第
三条第（二）项规定，未实行医
疗统筹企业职工医疗费用可
以作为职工福利费按照规定
在企业所得税前扣除。已实
行医疗统筹(包括基本医疗保
险费)的企业，其为员工报销的
医药费不属于国税函〔2009〕3
号第三条规定的职工福利费，
不得作为职工福利费支出从
税前扣除。

为员工报销的医药费
能否计入税前扣除?
企业所得税汇算清缴热点问题答疑

本报讯（记者刘雅玲）每
当长假过后，不少人会感觉
困倦，提不起精神，甚至有不
明原因的恶心、厌食、疲惫、
眩晕、失眠、焦虑、情绪低落
等生理和心理症状，其原因
与人们在假期期间常熬夜、
暴饮暴食等不规律生活有
关。

珠海市第三人民医院睡
眠医学中心王雀良医生提
醒，规律的睡眠节律对人们
的身心健康起着极为重要的
作用。因此建立良好的睡眠
卫生习惯，不仅可有效应对
假期综合征，也对长期的生
理和心理健康很有帮助。

研究发现，睡眠压力和
睡眠觉醒生物节律是控制人
们睡眠和觉醒的两个主要因
素。只要这两个因素搭配
好，就可以拥有良好的睡眠。

睡眠压力越大越容易入睡

睡眠压力是什么呢？王
医生解释，其实对人身体的
作用来说，吃饭和睡觉的作
用类似，都是为了给人体补

充能量，吃饭主要补充体力，
睡觉则主要补充脑力兼补充
体力。若前一晚失眠，次日
身体对睡眠的需求是较高
的，此时如果白天继续保持
日常活动不入睡，到当晚时
睡眠需求更强烈，睡眠也会
更好。这种睡眠需求也称为
睡眠压力，睡眠压力越大，越
容易能睡好觉。

不过，如果在失眠后白
天赖床或小睡，就相当于在
两顿饭之间进食点心，睡眠
压力降低，当晚睡眠也可能
较差，如此往复，恶性循环就
会形成慢性失眠。因此，建
议在失眠后白天不小睡、不
赖床，保持日常活动，在夜晚
需入睡时保持较高的睡眠压
力，更容易睡个好觉。

褪黑素分泌多时容易入睡

据介绍，睡眠觉醒的生
物钟主要受体内褪黑素的
激素调控，褪黑素一般是
晚8时左右开始分泌，分泌
量逐渐上升，晚 11时迅速
升高，凌晨 2-3 时开始逐

渐下降，早8时下降到最低
点。褪黑素分泌多时人会
容易入睡，分泌少时维持
觉醒。褪黑素的分泌受到
光线的控制，光线弱的情
况下或者夜晚，褪黑素分
泌会较多。

根据褪黑素的分泌周
期，如果夜间睡前长时间看
手机、电脑，经常开灯或者频
繁活动，褪黑素的分泌被抑
制。所以，王医生提醒，想要
获得良好的睡眠，就需要在
睡眠时保持黑暗环境，促进
褪黑素的分泌；在晨起后接
受光照，降低褪黑素分泌，从
而形成规律的睡眠觉醒生物
节律。

针对节后睡不好或者睡
不着等情况，王医生给出了
以下建议：要规律作息；避免
睡之前有过多刺激（如玩手
机、吃太饱等）；创造一个有
利于睡眠的环境等。假如节
后出现了长时间的睡眠问
题，必要时可到医院睡眠门
诊寻求进一步的咨询和治
疗。

美国食品和药物管理局日
前发布公告说，有些智能手表或
智能戒指声称能在不刺穿皮肤
情况下测量血糖，但这类产品存
在测量数据不准确的风险，消费
者、患者、护理人员和医疗保健
提供者应避免使用这类非侵入
性血糖监测设备。

美药管局在公告中说，目前
该机构未授权、许可或批准任何
旨在测量或估计血糖值的智能
手表或智能戒指。药管局表示，
这些设备不同于一些与传感器
联合使用的智能手表应用程序，
后者显示的数据来自该机构授
权的需刺穿皮肤的血糖测量设
备。

公告说，对于糖尿病患者而
言，不准确的血糖数据会导致病

情控制上的失误，包括服用错误
剂量的胰岛素或其他可以快速
降低血糖的药物等。超量服用
这类药物可能会迅速导致血糖
过低，可能引发患者精神错乱、
昏迷或甚至在数小时内死亡。

加利福尼亚州萨特健康网
络米尔斯半岛医疗中心的糖尿
病专家戴维·克洛诺夫说，目前
有几家公司正在研究测量血糖
的非侵入性设备，但迄今还没有
公司开发出足够精确和安全的
产品。一些智能手表等产品已
可以测量心率和血氧等指标，但
这类技术还不能以非侵入性方
式精确测量血糖，通过眼泪、汗
液和唾液等体液来测量血糖的
技术也尚未成熟。

据新华社电

智能手表能准确测血糖吗？
美药管局建议不使用非侵入性血糖监测设备


