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本报讯（记者刘雅玲）汪阿姨是
一位干眼症患者，一直被眼睛干涩疲
劳困扰，点眼药水可以缓解一下，但
一停药就又复发了。近日，她来到广
东省中医院珠海医院眼科门诊，让医
生给她开中药雾化熏眼治疗。

原来，去年汪阿姨得知来自北京
的国家级名老中医金明教授来广东省
中医院珠海医院出诊，抱着试一试的
心态挂了号，金教授判断汪阿姨属于
肺肾阴虚，建议在眼药水治疗的同时
配合中药雾化熏洗治疗。经过5次治
疗，汪阿姨的症状得到明显改善。今
年冬天，她想再多做几次治疗，巩固疗
效。

为什么眼睛会干涩发痒？

据了解，干眼症是一种慢性疾
病，也被不少人戏称为不能治愈的

“绝症”。临床上干眼症确实容易反
复发作，迁延不愈，但是经过良好的
治疗，也可以实现缓解症状或者达到

没有症状的程度。
据介绍，眼睛干痒主要有以下几

方面原因：秋冬天气干燥，空气湿度
较低，容易导致眼睛干涩；秋冬季节
空气粉尘较多，各种灰尘和毛絮会导
致部分人群眼部过敏；一些朋友本身
用眼习惯不好，经常长时间看电脑，
这个过程中会不自主减少眨眼次数，
增加泪液膜的挥发。

怎么预防眼睛干痒？

中医院眼科专家建议，可以在室
内使用空气加湿器，适当增加空气湿
度；改变用眼习惯，控制看视频的时
间，避免过度用眼，并注意休息，保证
充足的睡眠，提高自身的抵抗力；可
以使用不含防腐剂的人工泪液补充
眼睛的水分，改善眼睛干涩的症状。

此外，易过敏人群要尽量避免接
触过敏原，如花粉、灰尘、动物毛絮
等，外出可佩戴防护眼镜；刺痒症状
明显时可以眼部的冷敷来缓解症状，

如果过敏症状比较明显，可以在医生
的指导下使用抗过敏眼药水进行治
疗。

干眼症有办法治愈吗？

据悉，广东省中医院珠海医院聘
请国家级名老中医、岐黄学者、中日
友好医院眼科金明教授定期来到珠
海出诊。金明教授根据岭南地区气
候及人群体质特点，制定了适合干眼
症、过敏性结膜炎患者外用熏洗、雾
化治疗的中药处方。

其中1号雾化方，以清热祛湿、
祛风解毒、杀虫止痒为治法，具有抗
炎，抗过敏、调节免疫等功效；2号雾
化方，中药配伍以益肺明目、养阴生
津为辨证思路，具有濡养目窍，迅速
缓解眼部干涩症状的作用。中医院
眼科通过超声雾化技术熏蒸眼部，使
中药的药理作用直达病所，患者干
涩、疲劳、刺痒等症状即时可以得到
改善。

眼睛总是干涩发痒，怎么办？

试一试中药雾化熏洗治疗

本报讯（记者刘雅玲）冬季泡脚已成
为居家养生常见保健项目，通过泡脚可
以改善手脚冰凉、睡眠等问题。不过，中
大五院中医科专家提醒：若想要达到疏
通经络、调和气血、平衡脏腑目的，仅用
普通水泡脚是不够的，选对药方疗效才
能1+1＞2。

泡脚的正确方式

中药足浴通过选择适当的中草药进
行煎、煮后浸泡双足。通过皮肤对药物
的吸收、渗透、排泄等多种功能，以及刺
激足部诸多穴位，来疏通双足经络，进而
达到促进血液循环、调和全身气血、平衡
脏腑功能等目的。

中大五院中医科副主任李胜桥为市
民朋友推荐几款常用的中药足浴方：

1.通阳活血方。当归30克，桂枝15
克，赤芍15克，细辛3克，生姜30克，制
吴茱萸10克，红花10克。温经散寒，养
血通脉，适合冬天手脚冰凉、易生冻疮
者。

2.潜阳安神方。桂枝15克，姜黄15
克，艾叶15克，磁石30克，牛膝20克，
吴茱萸15克。适用于焦虑失眠和健忘
人群。

3.宁心降压方。桂枝15克，姜黄15
克，野菊花20克，益母草20克，牛膝20
克，吴茱萸15克。可辅助降压，高血压
患者可选择。

李胜桥建议，先浸泡中药20-30分
钟后煮沸，放置至水温合适，一般水温
控制在40℃左右，具体可因人而异，水
温不益过热或过凉，水温过热时易造成
脚部皮肤发白、红肿、起水泡等后果。
泡脚时间不宜过长，控制在30分钟以
内为佳，身体微微出汗即可。时间过长
易引发心慌，损伤皮肤等症状。选择较
深的泡脚盆，水量要没脚踝，可泡到小
腿处。

中药泡脚注意事项

尽管中医泡脚有诸多好处，但并
不是人人都适宜。李胜桥指出，老年
人泡脚时间不宜太久，易引发心慌等
症状。糖尿病患者泡脚时要注意水
温，该类患者末梢神经不能正常感知
外界温度，即使温度过高也不能及时
察觉。因此泡脚时要注意水温，以免
烫伤。

而且，下肢静脉曲张患者也不宜
泡脚，该类患者泡脚后会加重静脉回
流负担，导致曲张的静脉进一步扩张，
加重下肢充血，使病情加重。妊娠期、
月经期女性不宜泡脚。当出现饱腹、
饥饿或过度劳累时不宜泡脚，会影响
胃部供血，不利于消化，进而出现头晕
等现象。

此外，心脑血管病患者泡脚时间过
久或温度过高时，可能出现血管扩张，血
液流向下肢和体表，导致心脏、脑部供血
不足，引发头晕、心慌、胸闷的现象，也需
要注意。

李胜桥提醒，中药泡脚作为日常
保健的一个选择，可达到预防疾病和
辅助治疗的功效，但上述特殊人群要
注意，中药泡脚前可先到正规医院专
科门诊就诊咨询，在专业医生的指导
下进行个体化用药，切不可盲目自行
用药。

冬季泡脚好处多
但并不是谁都适宜

这些特殊人群
泡脚要谨慎

本报讯（记者刘雅玲 通讯员姜
鑫）快摸摸你的后脖颈，有没有一个
圆形大鼓包？有的话，要警惕了！25
岁的曾女士最近一直头晕、颈肩痛，
以为是“颈椎病”，保守治疗后症状有
所好转，但始终没有根治。随着时间
推移，患者病情进一步加重，前往中
大五院诊断才知是“富贵包”，经手术
治疗，相关症状已消失。

●什么是“富贵包”？

据介绍，“富贵包”是一种病理形
态，是长在后背上部颈胸交界处（第
七颈椎和第一胸椎），有凸出的硬包
块，多见于体型肥胖者，与长期不良
姿势、运动不足，长时间低头伏案工
作、看手机等因素相关。

曾女士就诊时，已逐渐出现颈部
胀痛、头晕、手麻的情况，局部脂肪越
来越厚还影响了美观。中大五院脊
柱外科主任吕海介绍，该患者是典型
的“富贵包”导致颈部活动受限的情
况。如果放任不管，“富贵包”不仅越
长越大影响美观，严重时还会引起器
官功能障碍，导致失眠、颈肩痛、头晕
等症状。

由于曾女士的“富贵包”已经压
迫了颈部神经，仅靠日常锻炼和保守
治疗无法治愈。随后，吕海主任手术
团队采用微创方式仅用60分钟完成
了手术，术中切口不到1厘米，出血
仅5毫升；术后患者“富贵包”明显消
除，症状即刻消失。相比直接开刀切
除，微创祛除“富贵包”创伤小、疗效
好、患者恢复更快。

●这个动作教你自测

头、双脚与髋、肩膀靠墙站直。注
意：如果头部不能自然挨着墙壁，并且

后背上有阻挡感，有明显凸起，提示有
“富贵包”；如果头部贴不到墙，即使没
有明显凸起，也是姿势异常的表现，同
样需要引起注意；侧方看后背部颈胸
交界处明显突起，摸起来硬块无波动
感，则提示有“富贵包”。

吕海主任提醒市民，要科学看待
“富贵包”，无需过度紧张但也不能放
任不管，这更像是身体发出的警告，
注意自己日常是否存在长期伏案或
低头看手机等不良工作生活习惯，要
多做颈部运动，避免长时间颈部处于
不正常受力的弯曲状态。

●日常可以这样做

双掌擦颈。用左手掌来回摩擦

颈部5秒后开始捏后颈，再换右手重
复刚才的动作。

左顾右盼。头向左转90度，停留
3秒，再向右转停留3秒；做两个8拍。

前后点头。把颈部尽量向前伸，
停留3秒，再向后仰，停留3秒；做两
个8拍。

旋肩舒颈。双手置两侧肩部，掌
心向下，两臂先由后向前旋转20-30
次，再由前向后旋转20-30次。

颈项争力。左手放在背后，右手
手臂放在胸前，手掌立起向左平行推
出，同时头部向右看，保持几秒钟，再
换左右手。

摇头晃脑。360度旋转头部 5
次，再反方向旋转5次。

后脖颈摸到圆形大鼓包？

警惕“富贵包”
这样做可改善

吕海主任手术团队为患者治疗。本报记者 程霖 通讯员 姜鑫 摄


