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本报讯（记者康振华）11
月 27 日，记者从香洲区获
悉，香洲区将组织举办首届
社区运动会，香洲居民均可
参加。

乒乓球报名时间：至
2023年 12月 11日(报满即
止)，篮球报名时间至 2023
年12月17日(报满即止)，羽
毛球报名时间至2023年12
月17日(报满即止)。

为积极响应“促进群众
体育和竞技体育的全面发
展，加快建设体育强国”的
要求，深入推进“百县千镇
万村高质量发展工程”，在
香洲区“百千万工程”指挥
办、香洲区委宣传部、香洲
区文化广电旅游体育局、珠
海市数字化城市管理中心
的指导下，华发物业服务有
限公司主办本次社区运动
会，珠海华邻生活服务有限
公司承办。本次社区运动
会以“文明社区，活力全开”
为主题，以社区居民为主要
参赛群体，香洲区 10个镇

街 130 余个社区的居民均
可参与。

本次社区运动会计划
在12月16、17日举行，比赛
地点在原动力体育运动俱
乐部（珠海市香洲区红山路
163号）。共设置了三个比
赛项目及一个趣味运动会，
比赛项目分别是篮球、羽毛
球、乒乓球，均采取团体赛
的形式，预计召集112支队
伍参赛，1400余名社区居民
参与。比赛最高奖金达3万
元。趣味运动会拟定2024
年1月21日举行，将以各镇
街组队的方式在运动会闭
幕式进行。

主办方介绍，报名流程
如下：组成参赛队→选出领
队→访问“华邻生活”小程序
→点击赛事报名→领队填写
信息并提交→下载报名表及
《自愿参赛责任及风险告知
书》→填写完成后将报名表、
告知书及运动员资格材料发
送至邮箱 546081821@qq.
com。

香洲区首届社区运动会
开始报名

本报讯（记者郑振华）
11月 25日，由香洲区吉大
街道计生协、石花社区居委
会联合主办的“优生优育·幸
福家庭”亲子体验宣传活动，
在石花社区一家早教托育机
构举行，吸引40余组亲子家
庭参与。

活动中，吉大街道计生
协工作人员向居民们解读了
《关于优化生育政策促进人
口长期均衡发展的实施方
案》，帮助居民进一步了解我
市在优化生育全程服务、提
升儿童健康服务能力、强化
生殖健康服务、提高婴幼儿
家庭照护能力等方面相关措
施，引导居民树立正确的生
育观。

为了向居民进一步推广

优化生育政策中健全的托育
服务体系，工作人员组织亲
子参与体验互动游戏，现场
设有“百米画卷、套圈、打地
鼠、糖画、投球、魔幻泡泡秀”
等互动游戏寓教于乐，亲子
家庭一边参与，一边深入了
解优生优育知识。

活动期间，吉大计生
协和石花社区志愿者还为
居民进行“面对面”答疑，
为优生优育指导员、适龄
群众讲解孕产期保健、备
孕相关注意事项等，为孕
期妇女普及孕期营养、孕
期常见并发症处理和预
防，以及分娩中的注意事
项、“两癌”筛查、小儿常
见病防治、新生儿筛查等
知识。

如何树立正确的生育观？
志愿者“面对面”答疑

近年来，随着“双减”政策
落地，许多学科类培训已逐渐
退出教育培训市场，但“素能强
化”“综合发展”等项目却成为
越来越多校外教培机构的“主
攻”方向，受到家长和学生们的
青睐。与此同时，涉及教育培
训的纠纷也频频发生。2022
年以来，福建省福州市鼓楼区
人民法院共受理教育培训合同
纠纷案件378件。

“在选择教育机构时，家长
与学生都应当谨慎，通过考察
教育机构的办学资质、办学地
点、教学质量、员工素养等，为
学习提升创造一个放心的环
境。”鼓楼法院民事审判二庭副
庭长黄丽珍建议，家长和学生
们在遇到侵权行为时，要善于
拿起法律武器维护自身的合法

权益。
生活中，有些家长在为孩

子选择教培机构时，未认真核查
其资质和办学条件，盲目相信机
构的广告宣传或者口头承诺，在
合同中未约定违约责任，发生纠
纷后难以维护自己的权益。

2020年 11月，黄女士为
女儿报名参加了某教育公司开
设的“高能学习法”课程体系，
共160个课时，支付报名费3
万元。上了90个课时后，黄女
士感觉女儿报班学习效果未达
预期，而后才发现该教育公司
并未取得办学许可，其经营范
围不含涉许可审批的教育培训
活动。黄女士与该公司协商退
费未果，遂将该公司诉至鼓楼
法院，要求退还全部报名费用。

法院经审理认为，黄女士

与某教育公司双方形成教育培
训合同关系。该教育公司在未
经教育行政部门审批的情况
下，与不特定对象签订教育培
训合同，承诺提供有偿教育培
训，其超出经营范围订立合同
且违反法律、行政法规效力性
强制性规定，应认定案涉教育
培训合同无效应退款。

经办法官提醒，消费者在
选择教培机构时，应当对培训
机构的办学资质、教学质量等
做全面考察，例如通过各教育
局官网公布的教育机构“白名
单”，选择具有办学许可的教培
机构。另外，家长们需合理预
付培训费，尽量不要一次性缴
纳超过3个月或60个课时的
费用，并主动索要发票等收费
凭证。 （据新华网）

教培项目花样繁多

家长该如何选择避免纠纷合法维权？
亲子参与互动游戏寓教于乐。本报记者 赵梓 摄

新华社发新华社发

本报讯（记者刘雅玲）秋冬
季节气温变化无常，是传染病
的高发期。日前，记者从珠海
市各大医院了解到，近期门急
诊量均有不同程度增长，除了
儿童呼吸道感染居高不下，成
人呼吸道疾病感染者也明显增
加，且主要由流感、肺炎支原体
等引起。

成人患者：
流感为主，合并支原体感染

“最近接诊的大部分患者
主要是流感，甲流、乙流都有，
此外，肺炎支原体的检出率在
成人呼吸道感染患者中也相当
高，同时还有少量的新冠病毒
感染。”珠海市人民医院呼吸与
危重症医学科主任翁育清介
绍，近期成人呼吸科门诊量增
加了30%左右，与多种呼吸道
病原体叠加有关。

据介绍，流感是一种易传
播的急性病毒感染，可感染任
何年龄组人群，最主要的症状
是高热、头痛、咽痛、鼻塞、流
涕，以及全身酸痛不适；而支原
体既不是细菌也不是病毒，属
于微生物的一种，以发热和咳
嗽为主要表现，症状轻重不一，
有的会导致严重肺炎，甚至危
及生命。

翁育清表示，目前最有效
预防呼吸道感染的措施就是接
种流感、肺炎球菌、新冠等疫
苗，老人、儿童和有基础病的人
群尤其要重视和预防。此外，
建议保持良好的个人卫生习
惯，如勤洗手，咳嗽或打喷嚏时
遮住口鼻；避免近距离接触发
热、感冒症状患者；均衡饮食，

适量运动，充足休息，增强身体
免疫力；出现相关症状后，应居
家隔离观察，不带病上班，减少
疾病传播。

儿童患者：
支原体感染多发，流感萌发

近日，记者走访珠海市妇
幼保健院儿科呼吸专科发现，
因咳嗽、发烧前来就诊的患儿
较多，其中大部分是流感及肺
炎支原体感染。该院儿科呼
吸专科主任陈宏君介绍，“儿
科呼吸专科门诊量一直居高
不下，主要是不断地新发感
染。近期支原体感染多发的
同时，流感也呈现萌发势头，
气温的降低有利于流感病毒
的存活与传播，家长们需提高
警惕。”

“近期儿科急诊量每天达
到600多人次，其中四五岁到
十多岁的较大年龄段儿童主要

是支原体感染，部分患儿肺部
症状较重；低年龄段儿童主要
以流感、呼吸道合胞病毒感染
为主，病程相对较快。”珠海市
人民医院儿科主任张成建议，
若孩子持续发热超过3天、频
繁咳嗽影响正常生活、精神状
态不佳，甚至出现嗜睡、呕吐、
皮疹、抽搐等症状，应及时带孩
子就医，以免延误病情。

在当下的呼吸道感染高峰
期，珠海市疾控中心提醒市民
要正确认识疾病，通过以下方
式积极防护：尽早接种疫苗，有
效降低感染风险；注意个人卫
生，勤洗手；适当开窗通风，加
强空气流通；避免到人群密集、
空气不流通场所，尤其是老年
人、儿童、孕妇及基础病患者，
必要时外出佩戴口罩；若出现
发热、咳嗽、胸闷、气促等呼吸
道感染症状，应保持社交距离，
及时就医。

呼吸道感染高峰
市民应如何防护？
市疾控中心：尽早接种疫苗，注意个人卫生


