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慢阻肺是一种常见的慢
性呼吸道疾病，主要影响气
道和肺部，导致呼吸困难，是
百姓口中的“老慢支”“老慢
喘”“肺气肿”。尽管慢阻肺
是一种可预防和治疗的疾
病，但其早期症状往往被忽
视，被称为“沉默杀手”。

2023年11月15日是第
22个世界慢阻肺日。哪些
群体易患病？如何更早发现
慢阻肺？记者就慢阻肺相关
热点采访了权威专家。

慢阻肺正成为威胁健康
的“沉默杀手”

慢阻肺具有“三高三低”
的特点，即高发病率、高致残
率、高死亡率以及低知晓率、
低诊断率、低控制率。

“慢阻肺是一个严重危
害人民健康的常见病和多发
病，构成了我国突出的健康
问题。”中国工程院副院长王
辰院士介绍，应对慢阻肺需
要健康促进、预防、诊断、控
制、治疗、康复等六个方面的
有效推动。

根据此前发表在《柳叶
刀》上“中国成人肺部健康研
究”结果显示，我国慢阻肺患
者人数约1亿，其中20岁以上
人群中慢阻肺患病率为8.6%。

国家呼吸医学中心、中
日友好医院呼吸中心副主任
杨汀介绍，许多患者早期没
有明显症状，当出现呼吸困
难或者气短后到医院就诊，
做肺功能检查后往往已经是
中晚期。“我们进行流行病学
调查的时候，发现肺功能的
检查率只有不到10%。”

“呼吸困难、慢性咳嗽、

咳痰是慢阻肺最常见的症
状，也可能伴有胸闷和喘息
等症状，重度慢阻肺患者常
有乏力、体重下降和食欲减
退等症状。”中国医学科学院
阜外医院呼吸内科主任熊长
明说，慢阻肺依据疾病的表
现可分为稳定期、急性加重
期，其中急性加重是指患者
呼吸道症状急性恶化，会出
现呼吸困难加重，常伴有喘
息、胸闷、咳嗽加剧、痰量增
加、痰液颜色和黏度改变以
及发热等。

存在基础高危因素人群
是慢阻肺“潜在”患者

“慢阻肺的高危人群主
要是长期危险因素暴露的人
群，包括长期吸烟、二手烟暴
露者，长期生活在室内外空
气污染的人群，接触粉尘及
有害气体者等。”杨汀11月
15日在2023慢阻肺病防治
大会记者会上介绍。

“除了存在基础高危因
素的人群外，还要关注慢阻
肺前期人群。”中国医学科学
院阜外医院呼吸内科副主任
医师周晓明介绍，“慢性阻塞
性肺疾病前期”人群是指已
经出现呼吸道症状、肺部结
构病变或呼吸生理学异常，
但未达到气流受限诊断标准
的人群。

在慢阻肺诊断方面，结
合患者症状、危险因素、肺功
能检查、影像学检查等可对
慢阻肺进行快速有效的诊
断。其中，肺功能检查是目
前检测气流受限公认的客观
指标，是慢阻肺诊断的“金标
准”，对疾病严重度评价、疾

病进展、预后及治疗反应等
有重要价值。

前移慢阻肺“第一道防
线”进一步提高知晓率

“很多人对慢阻肺的熟
悉程度远不如高血压、糖尿
病等，慢阻肺知晓率和检查
率仍待提升。”广西医科大学
第一附属医院呼吸内科主任
医师何志义提醒，慢阻肺一
般起病隐匿，在疾病早期并
不会明显影响日常生活，建
议慢阻肺患者在秋冬季节来
临前接种流感疫苗和肺炎疫
苗，以减少疾病急性加重。

周晓明建议，高危人群
以及已经诊断慢阻肺的患者
应该像监测血压一样定期检
查肺功能，对于40岁及以上
人群最好每年检查肺功能，
早发现、早诊早治。

将肺功能检查纳入40
岁以上人群常规体检范围；
开展对慢阻肺患者的早期筛
查和干预；将慢阻肺筛查管
理纳入基本公共卫生服
务……一系列重在早期诊
断、早期干预的措施相继落
地，持续前移慢阻肺“第一道
防线”。

近年来，多地基层医疗
机构配备简易的肺功能仪，
提高了慢阻肺筛查需求的可
及性。南宁市武鸣区仙湖镇
卫生院副院长梁艳芳介绍，
配备简易肺功能仪更加方便
乡镇居民在“家门口”就能进
行部分肺部疾病的检查。“尤
其是对农村地区的老年慢阻
肺患者的早期筛查、规范诊
疗起到推动作用。”

新华社北京11月15日电

世界慢阻肺日：

肺系健康
科学防治应对“沉默杀手”

11 月 14 日，一名男子在巴
西里约热内卢依帕内玛海滩上
冲凉。

近日，巴西多地经历热浪袭
击。巴西国家气象研究所已将

15 个州和联邦区列入气温高
于平均水平的“危险”警报中。
根据预测，接下来的几天，部分
地区气温将超过40℃。

新华社发

巴西多地遭遇高温天气

新华社发

韩国定于16日举行大学修
学能力考试（即高考）。教育系
统、警方、交通部门等多方协作
以确保考试顺利进行。

据韩联社报道，韩国教育部
提醒考生，务必在15日熟悉考
场，并确认准考证及应考科目。

韩国国土交通部14日说，
为确保英语听力考试顺利进行，
避免飞行器噪音干扰，将于16
日下午1时5分至1时40分限
制全境飞机起降。国土交通部
说，除应急或特殊情况，在这一
时段飞行的飞机均须在空管部
门指挥下在3000米以上高度飞
行。预计相应时段将有94架次
航班调整时间。依照该部门说
法，有关航空公司将提前向旅客
发送航班时间变更通知。

据韩国《中央日报》报道，韩
国国家警察厅日前说，16日将
出动约1.6万名警察，负责减少
交通噪音、管理交通、确保考试
安全等事宜。其中，1282名警
察将负责监督存放考卷和答题
卡的临时设施。每个临时存放
点将安排两名警察，与当地警方

协调，每两小时检查一次。将有
5165名警察参与运送分发考卷
和答题卡。今年考点将共计部
署2634名警察。6427名警察
将负责指挥交通，力保考生安全
准时到达考点。来自志愿者团
体的出租车司机将协助警方确
保考点周边2公里范围内的交
通顺畅并尽量减少噪音。

韩国高考通常在每年11月
的第三个周四举行，为期1天。
高考是韩国最重要的年度学术
考试。依照韩联社说法，不仅
是考生，他们的父母也深感这
一天的重要。它关系到学生未
来就读的高等院校，也影响到
择业。

韩国教育部数据显示，今年
共有504588人报名应试，其中
应届高中毕业生为326646人，
占考生总数的64.7%；复读生为
159742人，占比近31.7%；其余
为其他类型的考生。包括复读
生在内，今年非应届毕业生考生
占高考总人数的35.3%，这一比
例为28年来最高。

（据新华社专特稿）

韩国高考进入倒计时

多方力保考试顺利

新华社加沙/耶路撒冷 11
月15日电 巴勒斯坦伊斯兰抵
抗运动（哈马斯）媒体办公室15
日发表声明说，以色列军队对加
沙地带最大医院希法医院的军
事行动已导致至少30人死亡。

声明指责以军对许多试图
离开希法医院的人进行“现场处
决”，并表示以军此前声称希法
医院存在安全通道是在“撒谎”。

以色列国防军同日发表声
明说，基于情报和行动需要，以军

正在希法医院“特定区域”对哈马
斯武装人员进行精确、有针对性
的行动。哈马斯将希法医院用于
军事用途，这危及了医院受国际
法保护的地位。声明还称，以军
14日已再次向哈马斯发出须在
12小时内停止医院内一切军事
活动的通报，但对方并未照做。

声明强调，以色列正与哈马
斯而非加沙平民交战。以军在加
沙地带发动地面进攻的目的是击
败哈马斯并解救被挟持人员。

哈马斯：

以军对加沙希法医院军事行动
致30人死亡


