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本报讯（记者刘雅玲）
“CT辐射这么大，宝宝是否会
出现畸形，会不会流产？”32
岁的孕妇王女士突然出现剧
烈腹痛，经实验室检查、超声
检查均未有明确诊断，专家建
议做腹部计算机断层成像
（CT）检查以便进一步确定原
因，她犹豫不决。针对医疗辐
射安全问题，中大五院影像医
学部主任、放射科主任张亚琴
主任医师进行了科普。

辐射到底是什么？

张亚琴介绍，自然界中
的一切物体，只要温度在绝
对零度（-273℃）以上，都以
电磁波和粒子的形式时刻不
停地向外传送热量，这种传
送能量的方式被称为辐射，
具体可分为“非电离辐射”和

“电离辐射”。
生活中辐射无处不在，

各类电器、食物饮水、阳光空
气、山川草木，乃至人体自身
都具有辐射，这些辐射属于
非电离辐射，具有长波、低
频、低能量的特点，微量的辐
射对身体不会产生影响。

“电离辐射也是我们所

说的医疗辐射，具有短波、高
频、高能量的特点。”张亚琴
解释，并不是所有影像学检
查都有辐射，磁共振（MRI）
检查和超声检查就没有电离
辐射，而CT和X线片是常
见的、具有电离辐射的检查，
最容易引起大家“忌惮”。

CT检查有多少辐射剂量？

据介绍，在评价影像学
检查中接受辐射的多少通常
用有效辐射剂量来表示，常用
单位是mSv。不同部位、不
同种类的CT检查，拥有不同
剂量的有效辐射，整体来说，
CT检查中的辐射剂量以腹
部﹥盆腔﹥头颈部﹥胸部﹥
四肢为序依次递减，以胸部
CT为例，单次检查有效辐射
剂量约为0.1-2mSv，而国际
上推荐的标准是单次剂量不
超过50mSv。

张亚琴提醒，一次普通
的放射检查对人体并不构成
危害，大家无需对医疗辐射
过于担心或恐慌。孕妇、婴
幼儿、体质虚弱的老人等特
殊人群仍应注意，要及时、详
尽地与医生沟通，以便医生

能够适时准确地调整检查方
案。如果孕妇不小心接受了
放射检查，也不用太担心，要
及时和医生沟通来确定后续
的诊疗。

CT检查利大于弊

张亚琴表示，每年做控
制在合理次数范围内的CT
检查，其辐射剂量不会给身
体造成损害。相比于MRI
等一些没有电离辐射的影像
检查，CT检查的优势在于其
应用广泛、成像速度快，单次
检查时间短，对骨质、钙化及
肺组织病变的显示优于
MRI，且CT检查受患者体
内植入的金属器材（如血管
支架、起搏器、人工金属关
节、节育环等）的影响小。

张亚琴建议，患者就诊
时要注意医院各类标识，按
医生要求积极配合。检查后
适当运动，多喝水，多吃新鲜
的蔬菜水果，保证足量睡眠，
以加速新陈代谢，尽快消除
体内辐射。尤其对于做增强
及造影检查的患者，多喝水、
多排尿，有助于尽快排出体
内的对比剂。

CT辐射太伤身？
专家：不能“抛开剂量谈危害”

近日，肺炎支原体感染
的患儿人数较多，孩子们在
患病期间往往是高烧加咳
嗽，胃口较差，用药治疗后可
能还会出现呕吐等反应，不
仅延长了疾病的恢复时间，
甚至还影响了一段时间的生
长发育。

家长们除了关注儿童用
药之外，“肺炎支原体感染期
间，孩子到底该怎么吃？”也
成为了临床营养科医生近期
门诊中最常遇到的问题。

针对家长提出的种种疑
问，国家儿童健康与疾病临床
医学研究中心、浙江大学医学
院附属儿童医院临床营养科
主任医师马鸣表示，肺炎支原
体感染患儿的营养不可忽视，
选择合适的食物确实可以更
好地帮助疾病恢复。

专家建议，肺炎支原体
感染期间儿童饮食需要把握
这五条原则，均适用于急性
期和恢复期。

一是保证充足的水分。
肺炎支原体感染患儿，如伴
有发热的症状，丢失水分较
多，所以肺炎期间尽量多补
充水分以及富含水分的食
物，3-6岁患儿每日饮水量
600-800 毫升，6-10 岁患
儿每日饮水量800-1000毫
升，发热情况下可酌情加量，
建议温开水少量多次饮用。

二是补充充足的蛋白
质。肺炎患儿伴有发热、咳
嗽等症状，能量消耗大，需要
及时补充高蛋白质食物，如
乳制品、精瘦肉、鸡蛋、大豆
及其制品等。

三是饮食要清淡。肺炎
期间，患儿消化功能减退，建
议尽量采取清淡、易消化的
蒸煮等烹饪方式，避免油腻，
少食多餐。可选用半流质饮
食，如易消化的瘦肉粥、面
条、馒头、馄饨等。

四是多吃富含维生素的
食物。维生素C可以提高免
疫力，抑制病毒合成，因此推
荐摄入富含维生素C的蔬菜
水果。也可以多摄入富含维
生素A的食物，如胡萝卜、

菠菜、番茄等，保护呼吸道黏
膜，预防感染。

五是合理补充微量营养
素。反复呼吸道感染，可给
予补充维生素A、维生素D
和锌等，帮助患儿调节机体
免疫功能，提高防御能力，具
体补充剂量建议咨询医生。

马鸣提到，生病期间尽
量避免高糖高盐高油食物、
刺激性食物、生冷食物。如
果孩子出现反复呼吸道感
染，体重下降5%及以上，需
要到临床营养科、饮食咨询
门诊、营养不良专病门诊等
专科就诊，给予精准个体化
饮食干预，在营养师指导下
开具合理的膳食处方。

新华社杭州11月14日电

肺炎支原体感染期间

孩子怎样吃才恢复更快？

本报讯（记者陈子怡）11月
15日，记者从“横琴马拉松”微信
公众号获悉，2023横琴马拉松将
于今日15时启动报名，参与者可
通过赛事微信公众号“横琴马拉
松”或横琴马拉松官方网站
http://www.hengqinmara -
thon.com/报名参赛。

华发体育相关负责人透露，
2022 横琴马拉松参赛名额为
1.2万名，本届马拉松参赛名额
将增加至2万名，原因是由于上
届马拉松报名人数超出预期，总

共收到4万份报名申请。考虑
到市民朋友们的参赛热情，主办
方增加了2023横琴马拉松的整
体参赛名额。

据悉，横琴马拉松始于
2018年，是粤港澳大湾区极具
特色的“环岛”马拉松，2020年
被评为中国田径协会铜牌赛事、
最美赛道赛事，以优质的赛道和
美丽的沿途风景吸引了众多“跑
友”报名参加。2023横琴马拉
松将延续往届精彩，于12月31
日正式开跑。

2023横琴马拉松今日启动报名
将于12月31日正式开跑

近日，多地举办马拉松比
赛，全国不少跑步爱好者参加。
急救专家提醒，“跑友”参加马拉
松比赛前要充分热身，如果在比
赛中发生心脏骤停等意外，施救
者应对其及时开展心肺复苏，并
第一时间拨打120急救电话，请
专业急救人员给予指导。

中南大学湘雅二医院重症
医学科医生余波提醒，入冬以
后，气温骤降，体育爱好者要避
免在寒冷天气下剧烈运动，特别
是有心血管疾病的患者要避免
过度运动引发心脏骤停等意外
发生。心脏骤停是指心脏泵血
功能突然停止，从而导致全身血
液循环中断、呼吸暂停甚至意识

丧失。
湖南省卫生健康委副主任、

急救专家祝益民教授说，如果跑
步爱好者在马拉松运动时发生
心脏骤停，必须在现场尽快对其
进行心肺复苏，如果身边有自动
体外除颤器，要及时进行除颤，
同时第一时间拨打120急救电
话，请专业急救人员给予指导。

余波等人建议，跑步爱好者
在参与马拉松运动前要对自身
状况有科学的评估；马拉松运动
主办方应建立科学的医疗保障
体系，加大在体育场馆等公共场
所急救设备的投放密度，以备不
时之需。

据新华社电

如何科学进行马拉松运动？

本报讯(记者苏振华）11月
15日，有珠海市民按原定发行
计划前往我市邮政集邮专柜购
买龙年贺岁邮票，却被工作人员
告知该邮票尚未到货，具体发行
日期待定。记者从我市邮政集
邮部门了解到，由于适逢“双
11”寄递高峰期，物流业务繁
忙，导致龙年贺岁邮票的发行时
间被迫延期。

15日一早，记者在香洲柠
溪、吉大等邮政集邮专柜看到，9
时开市前已陆续有藏友候票，希
望能现场买到新年贺岁邮票，讨

个吉利好彩头。当看到专柜相关
邮票在当日无法按时兑付自提与
零售消息后，多少有些失望。

“我们也在关注相关情况，
希望贺年邮票能尽快送达。”柠
溪集邮专柜工作人员解释说，由
于“双 11”期间寄递业务量激
增，邮品处理速度较平时有所减
缓，再加上龙年贺岁邮票的发行
量较大，运送过程中可能出现了
一些困难，因此珠海方面发出了
延期发售的通知；就以往同类情
况进展来看，一般来说在末来一
周内邮票将能到货。

龙年贺岁邮票为何“爽约”？
邮政集邮部门回应：适逢“双11”物流紧张延期发售

本报讯（记者康振华）11月
13日下午，香洲区妇联妇女儿
童心灵驿站联合拱北街道港昌
社区妇联走进珠海市第十一中
学，采用线下线上同步直播的方
式，为全校1900名师生开展了

“如何在人际关系中健康成长”
青少年心理健康讲座，以进一步
关爱青少年心理健康，培养青少
年积极乐观的心理品质，促进青
少年身心健康成长。活动邀请
珠海市人大代表、香洲区心理协
会荣誉会长万晓丽老师主讲。

万老师从引导孩子们正确
认识自己的身心，从“生理、心
理、情感、行为”四方面，了解人
生发展的基本规律，了解青春
期成长的最大特点，学会接纳
自己，拥有健康、幸福、精彩的
人生。就如何建立积极的人际
关系，万老师从“和我的爸妈、
和我的老师、和我的同学”三个
人际关系场景，深入浅出地讲
解了人际关系的“心”法，教孩
子们以心之诚，与身边的人和
谐相处。

如何在人际关系中健康成长？
心理专家引导青少年培养积极乐观的心理品质

感染期间饮食建议 新华社发


