
随着天气渐渐转凉，除了近
期流行的肺炎支原体感染，还有
甲流、诺如病毒、手足口病等多种

“秋冬季高发传染病”也开始活跃
起来。特别是儿童抵抗力较弱，
需要格外防范。

据了解，甲型流感病毒感染
引起的感冒症状称为甲流。如果
出现乏力，很快出现高热（体温可
达39℃-40℃）、畏寒、寒战、头
痛、全身肌肉关节酸痛等症状，需
要及时就医，抽血检查。

诺如病毒性胃肠炎是由诺
如病毒感染所致，主要临床表现
包括恶心、呕吐、发热、腹泻、腹
痛等症状。严重者会有便血、脱
水、低血容量性休克等表现。每
年10月到次年3月是诺如病毒
感染高发期，学校和托幼机构等
人群聚集场所是诺如病毒感染
高发场所。

手足口病是儿童常见急性传
染病，0-5岁儿童易感染。手足
口病以发热、口腔黏膜疱疹或溃
疡，手、足、臀等部位皮肤出疹为
主要特征，患者年龄越小，发生重
症的可能性越大。

这些都是比较常见的一些传
染病，但是近期还有一种病，貌似
感冒，又非感冒，但传染性强，它
就是传染性单核细胞增多症。

传染性单核细胞增多症是
由 EB 病毒引起的急性或亚急
性良性淋巴细胞增多性传染病，
白细胞正常或轻度增高，早期以
中性粒细胞增多为主，随后淋巴
细胞增多，儿童和青少年容易
得。人群感染率高，多为幼儿时
期感染，受感染者成为终身病毒
携带者。

贾晓芸介绍，传染性单核细
胞增多症主要的表现是发烧、淋
巴结肿大、扁桃体肿大，部分患儿
还会引起肝酶增高、脾脏肿大。

最严重的患者可能会出现白细胞
下降、红细胞下降引起的噬血细
胞综合征，但是这种重度的患者
是很少见的，多数患者还是和普
通感冒类似的一般感染。患者感
染EB病毒后，病毒会在人体口
腔和腺体内长期潜伏，主要通过
唾液进行传播。事实上，广东EB
病毒“带毒率”是很高的，4-10岁
年龄段的孩子感染较为常见。

陈培生表示，成人感染EB
病毒的情况会比较少一些。因为
传染性单核细胞增多症是一种自
限性疾病，通过普通的处理和休
息好，患者自己也能恢复健康，所
以不用过度担心。

贾晓芸介绍，通常，喉咙以
上部分出现的感染称作“上呼吸
道感染”，如果病原体感染到下
呼吸道，如支气管炎和肺炎，尤
其是感染肺炎时，就会出现“白
肺”的情况。住院患者中，“白
肺”的情况较为普遍。但出现大
片“白肺”的情况，有一个渐进的
过程，如果小孩持续发烧超过
39℃，每隔四五个小时就要吃一
次退烧药，每次都烧到 39℃以
上，且持续3天以上，并伴随咳
嗽的症状加重，就要警惕是否造
成下呼吸道感染、有没有发展为
支气管炎和肺炎。

陈培生表示，大部分呼吸道
感染患者通过适当的休息，并在
医生的指导下用药，大概都是3-
5天左右就能够顺利康复，部分
患者可能会遗留有一些肌肉酸
痛、疲倦、乏力等症状，恢复的时
间会相对长一些，也不用太过于
紧张。

两位副主任医师最后建议市
民，要在合理饮食、作息规律的前
提下，尽量避免去人群多的地方，
戴好口罩、勤洗手，同时做好疫苗
接种，降低流感病毒感染的风险。

如何应对“来势汹汹”的呼吸道传染病？
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近日，《民生新观察》
栏目组记者在珠海中西
医结合医院呼吸科看到，
前来就诊的患者数量有
所增多。据医生介绍，近
期多种呼吸道传染病共
同流行，如果出现了咳
嗽、发烧的症状，需要及
时就医就诊，切忌自行盲
目用药。

“现在每天都是挂满
号了，包括晚上来看急诊
的也是挺多的。”珠海市
中西医结合医院院长、主
任医师黄东晖告诉记者，
秋冬季节气温变化比较
大，呼吸道的疾病相对来
说会比较多发，最常见的
就是支气管炎、咳嗽变异
性哮喘等，也有少部分的
肺炎和慢阻肺的急性加
重。

此外，近期各大医院
的儿科门诊急诊量也是
持续在高位运行。珠海
市 中 西 医 结 合 医 院 儿
科 近 期 就 诊 人 数 增 长
50%以上，这些患儿中不
少属于“支原体感染”。

市妇幼保健院儿科
副 主 任 医 师 贾 晓 芸 介
绍，近两三个月以来，儿
童呼吸道感染都处于高
发状态，7月-10月，肺炎
支原体感染率呈逐月增
高态势。根据10月份的
统计数据，市妇幼保健院
儿科住院患儿的肺炎支
原体感染率达到40%，在
呼吸道感染疾病中占比
很高。

贾晓芸表示，近期呼
吸道感染性疾病高发，肺
炎支原体正在流行，甲

流、乙流发病率也比较
高，还有一些小朋友呼吸
道 合 胞 病 毒 也 比 较 多
见。分析其主要原因，可
能与“口罩三年”大家对
这些呼吸道病原体暴露
得比较少，现在等于是在
还之前的“免疫债”。

贾晓芸指出，包括肺
炎支原体、肺炎衣原体等
呼吸道病原体很容易在
较小的密闭空间内传播，
如果在学校班级或家庭
中有人出现发烧、咳嗽，
尤其是剧烈咳嗽时，会带
来高倍传播，这种情况下
建议对患者进行隔离。
同时，因为空气中的飞沫
和气溶胶是呼吸道病原
体传播的主要途径之一，
学校班级中要每天做好
消毒、空气流通、擦拭桌
面等消杀工作。

珠海市中西医结合
医院呼吸与危重症医学
科副主任医师陈培生介
绍，支原体肺炎、甲流、乙
流等疾病是由不同的病
原体感染导致的。其中，
支原体肺炎是感染了肺
炎支原体导致肺部出现
的炎症。而普通感冒大
多数是一些病毒感染导
致的，比如腺病毒、呼吸
道合胞病毒等，它们和支
原 体 是 不 一 样 的 病 原
体。从医学专业的角度
来说，不同的疾病致病的
因素是不一样的，才会有
相应的疾病名称。但是，
从症状上来看，好多疾病
表现出来的都是一些呼
吸道症状，比如发烧、咳
嗽、喉咙痛、鼻塞、流涕

等。所以，如果患者在家
里经过休息或者普通用
药效果不好时，建议及时
前往医院就诊。

陈培生表示，支原体
肺炎其实是一种自限性
的疾病，大多数患者感染
之后的症状也比较轻，主
要表现为发烧、喉咙痛、
咳嗽等，尤其是以干咳为
主；经过对症处理和充分
休息，大部分患者可以愈
后恢复得很好，不会留下
什么后遗症。至于流感，
可能起病的时候，高烧、
肌肉酸痛这些全身症状
会比较重，患者经过抗病
毒药物治疗和充分的休
息，也是可以恢复得很
好，不会留下什么后遗
症。所以，大家也不用特
别恐慌。但是，如果出现
一些严重的并发症，比如
说呼吸困难、咳血等比较
危急的情况，还是要及时
就医，千万不要掉以轻
心。

陈培生指出，患者不
必太过于担心自己出现

“二阳”“三阳”。其实，随
着新冠病毒的不断迭代，
其毒性在减弱，引起患者
不舒服的呼吸道感染症
状也在逐渐减轻。所以，
即使是“二阳”“三阳”也
不用过度紧张，其上呼吸
道感染的症状通过适当
用药和休息，加上合理的
饮食、充足的睡眠，患者
的抵抗力增强之后，相应
的症状也会逐渐减轻。
假如出现反复发烧、呼吸
困难等症状，可去医院就
诊。


