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本报讯（记者康振华）记
者从香洲区文化广电旅游体
育局获悉，由该局主办的“香
洲十景”评选活动近日开始，
至11月 15日结束，市民游
客可以从以下19个候选美
景中选出你心目中的“香洲
十景”。

巨龙出海（港珠澳大
桥）、渔女守望（珠海渔女）、日
月同辉（珠海大剧院）、灯塔晨
曦（爱情邮局）、新园古韵（圆
明新园）、揽山观海（景山道）、
云中漫步（香山云道）、日照香
炉（香炉湾沙滩）、海天一色
（海天公园）、湖光山色（香山

湖公园）、白莲洗心（白莲洞公
园）、兰亭雅集（石溪公园）、石
景奇观（景山公园）、珠博访古
（珠海博物馆）、秀毓北山（北
山）、梅溪寻芳（梅溪牌坊）、普
陀禅音（普陀寺）、古道新韵
（长南迳古道）、河畔映像（前
山河）。

“香洲十景”评选开始

本报讯（记者施展华）近
日，记者从珠海市农业农村
局获悉，为充分发挥电子商
务在拓市场、扩内需、促转型
中的积极作用，珠海第二届
乡村振兴直播电商大赛将于
11月10日启动。

据了解，本次大赛由珠
海市农业农村局、珠海市乡
村振兴局主办，珠海市电子
商务协会、珠海市直播电子
商务行业协会承办，将通过
初赛、复赛和决赛三个阶段，
选拔出优秀的直播电商人
才。此次大赛将以“我为家
乡土特产代言”为主题，通过
短视频拍摄制作、现场路演、
企业实训辅导及直播带货等
形式，聚焦消费帮扶，助力乡
村振兴，考核参赛选手对短
视频及直播带货关联岗位的
认知、实操技巧及直播电商
综合技能等。

亮点一：1+3+1形式参
赛，决赛考核直播带货

本次大赛由相关领域专
家组成的评选委员会拟定的
考核标准进行评选，大赛以
1+3+1形式参赛，初赛将由
参赛选手自行组队，每队包
括1位指导老师和3位学员
组成。复赛和决赛则将根据
组委会优选出的市内优秀直
播电商企业进行互选结队，
并增加1位企业导师组成。

在实训辅导期间，参赛
队伍将参与企业的直播带货
活动，并最终以直播带货形
式进行决赛考核。

亮点二：高校参与范围
更广，参与商品范围更宽

本次大赛将覆盖全市

高校，以赛促学、以赛育人，
参赛选手在实训辅导期间
可全程参与企业的直播带
货活动。通过高校与本地
电商企业间的人才孵化和
合作交流，鼓励引导各高校
学生留珠创业就业，助力地
方企业高质量发展，有效落
实珠海“产业第一”人才发
展战略。

同时，本次大赛将为高校
学生提供一个提升技能的平
台，通过大赛提升大学生的理
论知识掌握与实践能力，选拔
和打造出专业水平高、服务质
量优的直播电商人才队伍，提
高电子商务行业人才培养体
系建设，同时挖掘及培育一批
优秀的乡村振兴人才队伍。

此外，本次大赛将由
遵义、林芝、阳江、茂名结
对帮扶地区以及本地预制
菜、农特产品、海洋产业等
中优选产品参与，参与商
品范围更宽，入选企业将
获大赛颁发“名优产品荣
誉单位”称号。

亮点三：电商直播企业
联动，助力城乡融合和乡村
振兴

活动期间将邀请市内优
秀电商企业参与到“兴农助
企 电商赋能”的实操孵化及
直播带货环节中，共同培育、
孵化参赛选手，通过他们的直
播间向消费者展示珠海及结
对帮扶地区的优质农产品。

总体而言，本次大赛将
充分发挥直播电商在助力城
乡融合和乡村振兴等方面优
势，带动农民增收致富和宣
传推广乡村发展的“村播”，
进一步提高我市农民收入和
壮大集体经济，打造我市及
对口帮扶地区特色“土特产”
品牌，推动电子商务与乡村
产业融合发展，营造促进乡
村振兴的良好社会氛围。

大赛设立金奖1组（奖
金3万元）、银奖3组（奖金
各1万元）、铜奖6组（奖金
各5000元），同时设立最具
潜力团队6组。

“我为家乡土特产代言”
珠海第二届乡村振兴直播电商大赛明日启动

首届乡村振兴直播电商大赛精彩瞬间。
珠海市农业农村局供图

本报讯（记者刘雅玲）当身
边最亲近的人被诊断为“精神分
裂症”时，作为患者家属，这一刻
常感到迷茫、无助、沮丧甚至是
恐惧。但是难过后，也要认识到
自己作为家属在疾病治疗中扮
演着重要角色。珠海市第三人
民医院精神卫生中心主任王长
奇表示，帮助患有精神分裂症的
家人走出困境，家属的关爱、信
心和支持尤其重要。

患者家属如何调整心态？

如果经过专业医生评估诊
断出家人患有精神分裂症，家属
可能需要与各种各样的困难情
绪作斗争。在他们发病时，家属
可能感到无助，或者对他们奇怪
的行为感到困惑和尴尬，甚至可
能会对别人隐瞒他们的病情，这
些情绪问题都可能成为患者康
复过程中的绊脚石。

王长奇建议，对于家属而言，
需要关注自我情绪，及时调整心
态，勇敢地接受疾病和困难；相信
精神分裂症患者能变好，并且可
以过上充实而有意义的生活；尽
最大的努力让患有精神分裂症的
家人感觉更好，享受生活；关注自
己的需求和感受；保持乐观的态
度，对未来充满希望。

如何说服患病家人就医？

通常而言，说服精神分裂症
患者就医是家属的任务也是难
题。对于正在经历妄想、幻觉和
偏执的患者来说，他们往往坚定
地认为没有必要进行医疗干
预。王长奇建议，如果精神分裂

症患者不愿意看医生，家属作为
最亲近的人，可以做以下尝试：

让患者在治疗病情中拥有
一定的选择权，保持恰当的沟
通，尊重他们的意愿而非一味强
迫，例如可以让患者主动选择陪
同人员或信赖的医生；患者拒绝
就医，可能是因为害怕被贴上

“疯子”的标签，可以通过建议去
看医生来缓解失眠或精神不振
等特定症状，从而减轻其心理负
担或抵触情绪；给予鼓励和支
持，让患者有安全感。

如何支持家中的病人？

首先需要自我学习，了解精
神分裂症及其治疗，鼓励患病的
家人采用自助策略，处理挫折，
并朝着康复的方向努力。由于
压力会导致精神分裂症状的发
作，建议为患者创造一个有组
织、充满关爱与支持的环境，尽
早帮助其寻求专业合格的医生
并开始治疗。

其次，在治疗过程中让患者
有发言权和主动性，他们会更有
动力、努力配合治疗，也有助于
控制症状发作的时间和频率。
同时，帮助患病的家人设定和实
现可管理的目标，对病情恢复的
速度要有耐心。尽可能鼓励他
们独立自主做自己能够做的事
情，而不是包揽一切。

王长奇提醒，对于精神分
裂症患者家属来说，在疾病恢
复期也需要掌握相关方面的知
识和辅助工作，积极调整自我
状态，帮助患者早日恢复功能，
回归社会。

家人患有精神分裂症该怎么办？
家属的关爱、信心和支持很重要

本报讯（记者郑振华）11月
8日是立冬节气。为弘扬我国
的传统文化和习俗，进一步促进
社区居民对节气的认识，11月7
日下午，香洲区狮山街道红旗社
区新时代文明实践站开展“书香
沐立冬 邻里情意浓”手工编织
活动，邀请珠海新华书店湾仔沙
书城工作人员来到社区，为居民
讲解节气知识及手工制作方法。

“二十四节气是我国古代劳
动人民长期经验的积累和智慧的
结晶，是上古农耕文明的产物，蕴
含了中华民族悠久的文化内涵和
历史积淀。它能反映季节的变
化，指导农事活动，影响着千家万

户的衣食住行。”活动一开场，授
课老师首先向居民介绍了二十四
节气中立冬节气的来历。

“立冬的特征是阳气潜藏，
草木凋零，万物活动趋向休止。
此时，防病、起居和饮食都有养
生讲究。中医专家指出，南方立
冬要进补。”接着，授课老师介绍
了立冬物候、立冬习俗、立冬养
生等相关知识。

讲座结束后，随后进入手工
制作活动环节。制作过程中，社
区居民相互帮助、交流经验，在
弘扬传统文化和习俗的同时，增
进邻里之间的情谊，拉近“心
距离”。

“立冬”节气有什么习俗？

社区居
民认真进行
手工编织。
本报记者
赵梓 摄

本报讯（记者刘芸嫒）
11月8日，南屏正方云曦山
小区报料业主何先生称，之
前他投诉的废铁加工厂噪音

扰民问题有了进展，环保部
门已经给他正式回复，该部
门已对废铁加工厂负责人进
行了约谈。相关部门表示，
该废铁加工厂将在一周内搬
迁。

11月2日，本栏报道的
《废铁加工厂噪音扰民，居民

多次投诉无果？》引起有关部
门重视。据了解，报料人已
收到12345投诉回复：目前，
香洲区南屏镇已联合边防、
市自然资源局香洲分局及市
生态环境局香洲分局等部门
核查此事，废铁加工厂将在
一周内搬迁。

废铁加工厂噪音扰民问题回应来了：

一周内搬迁！


