
登高赏秋华，岁岁话重阳。每年农历
九月初九是中国传统节日重阳节，敬老、
爱老、养老是这个节日的代名词。

经过适老化改造的家里，沿着加装的
扶手，腿脚不便的老人也可以自主行走；
在日间照料中心，长者们锻炼、下棋、看
书、聊天，到处都是欢声笑语；在长者饭
堂，饭菜品种丰富、营养可口，老人用餐结
束步行几分钟就能回家……近年来，高新
区唐家湾镇高质量推动社区居家养老服
务工作，各种养老新场景的解锁，托起辖
区老年人“稳稳的幸福”。

据统计，唐家湾镇户籍总人口约
8.68万人，户籍老年人口约占户籍总人
口的10.7%。在积极有效应对老龄化发
展的历程中，唐家湾镇逐步形成了三大特
色养老福利服务制度和养老模式，持续加
大政策资金支持，健全多层次社会保障体
系，倾力提升养老服务水平，让老年人乐
享幸福“夕阳红”。

魅力高新

高新区唐家湾镇高质量推动社区居家养老服务工作

社区养老“小阵地”托起幸福“夕阳红”
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除了长者饭堂，高新区各社区居家养老服
务站内还设有日间照料室、心理咨询室、康复理
疗室、活动娱乐室等功能室，可为辖区老年人提
供功能全面、整洁舒适的养老环境和多元化、个
性化养老服务。

在各大社区居家养老服务站内，多元化的
养老服务串起了居家养老的“幸福圈”——举办
各类健康讲座，举行生日会、手工制作、团体活
动、合唱活动、义诊义剪等，为老年人提供多元
的社交和娱乐的平台，扩大老年人的社交圈，培
养老年人兴趣爱好，丰富了老年人的精神生
活。对于失能半失能的老年人，社区工作人员
定期上门探访，为老年人提供生活洗护、康复辅
助、精神慰藉等暖心服务，减轻老年人孤独、不
安等负面情绪，提高老年人生活质量。

随着老年人健康意识的不断增强，就近便捷
地就医、配药、管理慢病、预防未病等成为老年群
体的高频需求。为此，唐家湾镇各社区居家养老
服务站积极联动社区卫生站开展多项老年人医
疗服务，在家门口实现“老有颐养”“病有良医”。

接下来，高新区唐家湾镇将继续聚焦解决
老年人遇到的“急难愁盼”问题，依托社区居家
养老服务站“小阵地”提供更加多样化、专业化、
智慧化的养老服务，切实解决辖区老年人日常
照料困难，建立和完善集文化娱乐、生活托养、
居家养老、医疗保障于一体的养老服务体系，用

“小阵地”托起幸福“夕阳红”，让社区长者“老有
所养、老有所依、老有所乐、老有所安”。

多种服务“一站”到位▶▶
托起居家养老
“稳稳的幸福”
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部分老年人由于行动不便，
以及对亲人的依赖，只能被局限
在“家门口”活动。而村落社区属
于“熟人社会”，是家庭养老的自
然延伸，其地理优势使得村落在
老人的物质供养和精神慰藉方面
具备“方便”优势。

为更好地满足老年群体的养
老需求，唐家湾镇实现18个社区
居家养老服务全覆盖，加快建立
社区的老年服务体系，包括老年

人医疗服务、老年人生活照料服
务、老年人长期护理服务等内容，
满足社区老年人多种生活需要，
让老年人生活更舒适、舒心。

“一个是近，一个是全。我们
想要的服务，社区居家养老服务
站基本都有。”东岸社区的黄阿婆
道出了大家的心声，“现在的老年
人最缺的是精神快乐，这些社区
能够满足我们，让我们在‘家门
口’就能安享幸福晚年。”

高新区唐家湾镇还建立多元
主体参与机制，创新推进不同主体
参与社区养老服务工作，构建起

“政府搭台+企业资助+社会运作”
的居家养老服务模式。如东岸社
区将西洋式老建筑绵始大楼改造
为居家养老服务站，北沙社区因地
制宜将古色古香的卢公祠改造成
为社区居家养老服务站，功能齐
全、特色鲜明、环境舒适，成为社区
长者日常打卡的休闲点。

居家养老服务全覆盖▶▶
打造“家门口”养老幸福圈

唐家湾镇还在社区精心打造
“家门口”的食堂，让老年人不离
乡土、不离乡邻，实现“家门口”就
餐。目前，唐家湾镇已建有社区
长者饭堂14个，总面积2941平方
米，设有餐位793个，配置47位工
作人员为长者提供优质用餐服
务。

长者就餐补贴是社区老年人
在长者饭堂就餐时政府帮助解
决的部分餐费。据了解，珠海高
新区60周岁及以上的户籍居家
老年人均可享受该补贴。其中，

三无老人、重度残疾老人和半失
能及全失能老人可享受每餐全
额15元的助餐补贴免费用餐；孤
老优抚对象、烈属老年人、低保
家庭老年人、计生特扶老年人可
享受每餐12元的助餐补贴，自费
3元就可以吃上可口的饭菜；60
岁以上的户籍老年人则可享受
每餐9元助餐补贴。

在这里，常常能看到老人们
结伴拼桌吃饭，欢乐的气氛充满
了整个饭堂。“长者饭堂就是我们
老年人第二个温暖的家，我们在

这儿可以边吃饭边唠家常，胃口
好了心情也特别好。”淇澳社区的
张大妈开心地表示。而且，行动
不便的长者还可享受送餐到家的
服务。

据透露，今年内高新区还将
打造3家运营规范高效、安全保障
有力、价格合理优惠、长者满意度
高、定位特色鲜明、发展持续性强
的示范性“长者饭堂”，为珠海市
全面推进老年助餐服务提质增效
提供可借鉴、可推广的“高新经
验”。

长者饭堂暖胃又开心▶▶
安享“舌尖上的幸福晚年”

东岸社区居家养老服务站茶话会。

社区长者享受各种服务。


