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“祖传秘方”包根治过敏性鼻炎？
专家：购药认准“国药准字”

最近，珠海传媒集团《民生新观察》栏目组接到市民
报料：在街头有一些打着“祖传秘方”治鼻炎的店家声称
治疗鼻炎很有效果，他与朋友前去体验之后却总感觉怪
怪的，但具体哪里奇怪却又说不上来。为此，《民生新观
察》栏目组记者近日按照报料人提供的线索暗访了两家
“鼻炎馆”，结果令人大跌眼镜。

这些鼻炎馆的“祖传秘方”到底有多神秘？市民该
如何理解“祖传”，又该如何看待“秘方”？本期《民生新
观察》节目邀请珠海市市场监督管理局四级调研员谭红
华，珠海市人大代表、珠海市中西医结合医院耳鼻咽喉
科主任医师匡嘉丽，珠海市政协委员、北京市盈科（珠
海）律师事务所高级合伙人滕琛，做客演播室，共同探讨
相关话题。

耳鼻咽喉科主任医师匡嘉丽介
绍，鼻炎种类繁多，大致可以分为急性
鼻炎和慢性鼻炎两大类。其中，慢性
鼻炎由分为慢性单纯型鼻炎、肥厚型
鼻炎、萎缩性鼻炎等多种。而过敏性
鼻炎较为特殊，它主要是由于接触到
过敏源以后引起的鼻腔的一系列的过
敏反应。

匡嘉丽指出，诊断过敏性鼻炎不
能仅凭简单的问诊来判定，记者暗访
中“鼻炎馆”工作人员简单问几句就直
接诊断为“过敏性鼻炎”的做法是不规
范的。同时，鼻腔内窥镜检查是一项
有创检查，应由内镜室有资质的医生
或技师来操作，同时检查仪器须经过
严格的消毒，避免内窥镜消毒不彻底
造成患者之间乙肝等血液传染病交叉
感染的风险。

匡嘉丽表示，正规医疗机构诊断
鼻炎，除了根据患者的主诉判断外，还
要进行查体综合判断，必要时还需进
行实验室检查，查明过敏源；只有过敏
抗原检测为阳性才能诊断为“过敏性
鼻炎”。

针对“鼻炎馆”宣称可“根除”鼻炎的
说法，匡嘉丽认为，目前尚无任何一种治
疗手段可以保证彻底根治鼻炎，只能在
某种程度上控制、缓解鼻炎的症状。她
提醒市民，目前，我国针对中医治疗鼻炎
并无具体的专业指南，民间治疗鼻炎的

“祖传秘方”中可能含有一些通窍的中药
类成分，其对鼻腔黏膜有很大的刺激导
致流鼻涕，鼻炎患者会觉得鼻涕流出来
后“好像舒服了”。同时，也不排除这些

“祖传秘方”会有非法添加一些麻黄素之
类的管制成分，可能对鼻炎患者的健康
造成损害。

珠海市市场监督管理局四级调研
员谭红华表示，目前，我国对商事主体
实行“先照后证”管理原则，记者暗访
的两家“鼻炎馆”取得了营业执照，标
注了经营范围，单纯从“有照经营”的
角度来看没有什么问题。但是，药品
的上市必须取得“国药准字”批准文号
并在其外包装的醒目位置标注，消费
者在购买药品时一定要认准“国药准
字”。至于“祖传秘方”，如果仅供自己

使用并无不可，但作为药品对外销售
就必须取得“国药准字”批准文号，否
则就是不被允许的违法行为。

谭红华表示，除了云南白药、片仔
癀等极少数国家保密配方外，我国药
品的专利大多数是指生产过程中的技
术、工艺类的专利，对患者的治疗效果
意义不大，通常只是商家作为产品推
广的一个噱头。由于“鼻炎馆”通常只
是口头宣称可“彻底根除”鼻炎，日常
监管中，执法人员很难取证对其进行
相应处罚。同时，消费者最好通过医
院或正规药店购买药品，在其他场所
私下购药，即便是保留了微信转账等
证据，维权也较为困难。

谭红华说，我国对药品的管理非
常严格，药品获批上市前，需要经过大
量的临床试验，投入非常大、获批非常
难。相对而言，医疗器械的获批上市
就容易得多，记者暗访中遇到的“专利
产品”作为进入人体内用于鼻腔黏膜
的产品，就是通过获取医疗器械批准
文号拿到上市许可，标注的是“闽械”
文号。

律师滕琛认为，实施“先照后证”的
监管模式后，在特定的监管领域当中，商
家取得市场监督管理部门颁发的营业执
照后，后置行政许可这个程序仍是不可
缺少的。此外，记者暗访中商家口头宣
称“彻底根除鼻炎”的说法，属于极限用
语，这种绝对化的广告词涉嫌违反《中华
人民共和国广告法》。

滕琛表示，商家以“祖传秘方”“专
利产品”作为配方保密的借口也只是
一种障眼法。依据《中华人民共和国
保密法》相关规定，只有当公开相关配
方可能危及国家和社会公共安全等情
况下，才需要进行绝对的保密，普通的

“祖传秘方”并不具备绝对保密的要
素；“专利产品”也应当可在网上查询
到相关的专利号，不应存在完全的“空
白标签”。

珠海市卫生健康局执法人员特别
提醒：未取得《医疗机构执业许可证》
或者未经备案，不得开展诊疗活动。
市民在就诊时也可以要求行医人员出
示其相关从业证明。

嘉宾：

“根治鼻炎”言过其实，购药认准“国药准字”

在拱北有一家招牌为“鼻炎保健
馆”的店铺，一进门，桌子上摆放的既
不是医疗药品也不是医药相关宣传
资料，而是一盘盘烤串。记者仔细辨
认才发现，原来这个“鼻炎保健馆”竟
然还有另外一个身份：“东北烧烤”。
女店员证实，这里白天治鼻炎，晚上
卖烧烤。

记者表示，自己偶尔会鼻塞流鼻
涕，想来检查一下是否患有鼻炎。店
主没做任何检查就一口断定记者“有
过敏性鼻炎”，并自信地说他有“祖传
秘方”，只需4个疗程就能彻底根除
记者的“鼻炎”。

随后，店主将柜台上的烧烤食材
挪开，露出一台电子鼻内窥镜。店主
对探头简单喷了喷酒精再用纸巾擦
拭一下，就给记者进行鼻内窥镜检

查。经过仪器检查后，店主更加确认
了记者“过敏性鼻炎”的病症，随即从
冰箱里拿出一个药瓶，说这就是他家
的“祖传秘方”，共有十几种中药成
分，全都是原始森林采摘提炼而成。
黑乎乎的药泥，记者刚用鼻子闻了一
下便被恶心到干呕。

该“鼻炎保健馆”的广告招牌显
示，其治疗范围主要针对过敏性鼻炎、
鼻甲窦炎、干燥鼻炎、萎缩性鼻炎等。
伴随着女店员“嚓嚓嚓”的切菜声，记
者在该店铺墙上看到了一张成立时间
为2023年3月14日的营业执照，扫
码查看其允许经营许可项目，竟然为

“足浴服务”。店主表示，正常治疗一
位鼻炎患者需要收费6000元，开业优
惠期间可以减免2500元，只收3500
元便可包治记者的“鼻炎”。

暗访一：

白天治鼻炎，晚上卖烧烤

暗访中，记者发现另一家招牌上
写有“国家专利产品”的连锁店“龚庭
鼻炎馆”，同样宣称可彻底治愈鼻炎。

记者进店后看到，这里的陈设比
上一家“鼻炎保健馆”显得规范很
多。店内一位穿着白大褂的店员，用
内窥镜为记者进行鼻腔检查后同样
断定是“过敏性鼻炎”，并煞有介事地
称“这里（鼻腔）都发紫了，正常是粉
红色的”。

“白大褂”建议记者先拿一个
治疗周期的药，收费2320元。据其
介绍，该店治疗鼻炎的药物大致分
为两种，一种是需要在店内“排毒”
的，另一种则可以带回家定期涂
抹。但在其“抗鼻过敏凝膏”产品
外包装上，记者没有看到任何产品
成分信息，仅有一个“闽械注准”编
号。“白大褂”声称：“我们这个是祖
传秘方，没有配方给你看的。我们
这个是国家专利产品，20年内都不
公布配方。”

记者在店内看到，其专利发明名

称为“一种治疗急慢性鼻炎的中药
膏”，授权公告日期为2018年1月2
日。为了增加其产品的可信度，“白
大褂”还拿出了手机里收藏的广告视
频给记者观看，声称“临床试验过的，
治愈率可以达到99.8%。”

在该鼻炎馆，“白大褂”让记者免
费体验了一次鼻腔内药物治疗，半小
时治疗结束后，记者又没忍住呕吐。

虽然记者的“治疗”失败了，但
记者询问前来该鼻炎馆治疗的青
少年学生及儿童家长，大部分受访
者表示其治疗的成效显著。他们
在这里有的治疗“腺样体肥大”花
费了近 7000 元，有的治疗鼻炎花
费1万多元。

暗访结束后，记者特意前往三甲
医院耳鼻咽喉科进行了鼻腔检查，检
查结果显示“鼻粘膜无充血，鼻中隔
基本居中，鼻道未见异常分泌物”，诊
断结果为“健康查体”。由此可见，两
家“鼻炎馆”断定记者“过敏性鼻炎”
纯属无中生有。

暗访二：

“国家专利产品”配方不公开

文字：本报记者 郑振华 摄影：本报记者 曾遥 嘉宾做客演播室，探讨“祖传秘方”治鼻炎相关话题。（左起：滕琛、匡嘉丽、谭红华、主持人）。


