
从营养餐到科学食养

如何守护学生健康
澳门这些高校开启“内地招生季”
珠海户籍考生报考部分学校可享加分
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记者了解到，全国多地
中小学正不断提高学生营养
餐质量，引导学生科学膳食，
养成健康生活方式。

学生从“吃得饱”到“吃
得营养健康”

鱼香肉丝、炒白瓜、酸菜
汤……18日中午，记者在四
川省凉山彝族自治州越西县
文星小学校食堂看到，热腾
腾的餐食摆在食堂窗口，孩
子们排队盛饭。食堂外的公
示栏张贴着一周菜谱,午饭
通常是米饭加一荤两素一
汤。

受益于2011年全国启
动实施的农村义务教育学生
营养改善计划，这所以易地
扶贫搬迁户子女为主要生源
的小学，每天向全校3000多
名学生提供一顿国家补助的
免费营养午餐。学生们说，

“喜欢吃学校的饭”。
农村义务教育学生营养

改善计划的“一餐饭”，改变
了农村孩子过去“冷菜冷饭”

“豆芽拌饭”的状况，逐步实
现从“吃得饱”到“吃得好”转
变。校长孟先林说，营养餐
改善了山区孩子的身体状
况，孩子们长高、变壮实了。

营养餐，正在变得制作
更先进、搭配更科学。大连
市第十五中学建立“特色餐
食谱数据库”，厨师根据时令
节气、饮食禁忌、学生喜好等

在数据库中选择出餐，保证
均衡搭配营养达标，营养餐
天天不重样，特色餐周周有
更新。

广州黄埔区开元学校引
进机器人“数字大厨”，通过
精准温控，实现去厨师化全
自动生鲜现做餐食，给学生
提供更健康、更好吃、更安全
的营养餐。

消除饮食误区 培养良
好习惯

在学生整体营养健康
水平大大提升的同时，由饮
食误区和不良饮食习惯等带
来的营养不良及营养过剩等
问题仍不容忽视。

成都医学院第一附属医
院临床营养科主任孟德姣
说，一方面，钙、铁、维生素
D、维生素A等微量营养素
摄入不足较为常见；另一方
面，“小胖墩”增长趋势明显，
高血脂、高血压、糖尿病等慢
性非传染性疾病低龄化问题
也在显现。

喝果汁代替吃水果，吃
水果代替吃蔬菜，吃鱼油代
替吃鱼，吃维生素代替吃蔬
菜……这些饮食误区还广泛
存在。

广东省中医院临床营养
科主治医生林淑娴说，水果
在榨汁过程中营养物质易流
失，推荐吃完整新鲜的天然
食物；水果的营养素总体含

量及抗氧化能力不及蔬菜；
没有任何一种食品补充剂可
以完全模拟食物本身，营养
品无法取代食物。

科学食养助力学生健康成长

尽管各地中小学生营
养餐食谱千变万化，但根据
《学生餐营养指南》《营养与
健康学校建设指南》，其共
同点都必须满足食物种类
多样、控油减盐减糖、清淡
等特点。

在保障学生营养的基础
上，加强“食育”必不可少。一
些学校开设相关课程、开展丰
富多彩活动，引导学生科学膳
食、养成健康生活方式。

辽宁省实验学校开发
“食育课程”，涵盖“知食物”
“知食礼”“知食器”“知食文
化”等内容，学生们通过动手
种植、烹饪实践，领悟美食文
化，培养勤俭节约精神。

大连市第十五中学开展
了“健康饮食 从我做起”主
题创作画征集活动，学生们
在查阅资料进行艺术创作的
过程中，对过量摄取零食和
饮料的危害有了更全面认
识。很多学生在零食的选择
上实现了由薯片、辣条、果冻
等向水果、牛奶等更有营养
的食品转变，课桌上的各种
饮料也被一个又一个保温杯
取代。
据新华社北京5月20日电

□本报记者 李美琪

离高考不到一个月的时间
了。澳门多所高校近日先后公
布2023/2024学年的内地本科
招生简章，开启“内地招生季”，
提前向考生和家长释放招生信
号。

这些学校在内地独立招生

记者从澳门大学、澳门科技
大学、澳门城市大学、澳门理工
大学、澳门旅游学院及澳门镜湖
护理学院等6所学校的官网了
解到，对于应届考生而言，本轮
招生为独立招生，并不属于“全
国普通高校统一招生计划”，应
届高考考生报名及录取不会影
响其内地高考的志愿录取。这
些高校部分专业文理兼收，多所
高校要求申请人高考成绩达一
本线及以上，且免除考生笔试，
澳门大学、澳门镜湖护理学院额
外要求考生英语科目成绩达
110分及以上。部分高校的艺
术专业申请者须持有2023年省
级美术类专业统考成绩。此外，
在读国际课程或持公开考试成
绩的内地应届高中毕业生也可
报名。

这些学校有广东学生加分政策

记者梳理招生信息后发
现，不同高校施行不同的加分
策略，部分澳门高校针对广东
户籍考生具有额外的加分优
惠。其中，澳门大学针对具备
北京市、广东珠海市、横琴高考
考籍的申请人，可在其高考分
数上分别加5分-20分不等，拥
有横琴户籍的考生须以电子邮
件的形式向学校提交加分申请
和证明文件；澳门理工大学针
对广东省高考考籍的应届高考
生进行统一的分数调整；澳门
旅游学院针对广东省和贵州省
的考生给予10%加分，针对高
中曾修读旅游或酒店相关科目
的考生给予5%加分，针对获得
校长推荐的非澳门籍考生给予
5%加分，针对曾参与该校举办
的夏令营（或冬令营）及考察体
验团（或在线体验营）可分别给
予10%和5%加分。

考生须通过澳门相关学校
官方网上报名系统办理报名申
请手续，报名最早于6月25日
截止。考生及家长如需获得更
多招生信息，可关注各学校官
网。

□本报记者 马涛

马上又要迎来毕业季了。
5月21日，记者从国家税务总
局珠海市税务局获悉，高校毕业
生创业能享受税收优惠政策。

问：高校应届毕业生创业有
哪些税收优惠政策？

答：目前，持《就业创业证》
的应届高校毕业生从事个体经
营的，自办理个体工商户登记当
月起，在3年（36个月，下同）内
按每户每年12000元为限额依
次扣减其当年实际应缴纳的增
值税、城市维护建设税、教育费
附加、地方教育附加和个人所得
税。

高校毕业生是指实施高等
学历教育的普通高等学校、成人
高等学校应届毕业的学生；毕业
年度是指毕业所在自然年，即1
月1日至12月31日。以前年度
已享受重点群体创业就业税收
优惠政策满3年的，不得再享受
上述规定的税收优惠政策；以前
年度享受重点群体创业就业税
收优惠政策未满3年且符合上
述规定条件的，可按规定享受优
惠至3年期满。

问：高校应届毕业生创业如
何申领《就业创业证》？

答：毕业年度内高校毕业生
在校期间凭学生证向公共就业
服务机构申领《就业创业证》，或
委托所在高校就业指导中心向
公共就业服务机构代为申领《就
业创业证》；毕业年度内高校毕

业生离校后可凭毕业证直接向
公共就业服务机构按规定申领
《就业创业证》。

问：高校应届毕业生创业如
何申请获得税收优惠？

答：毕业年度内高校毕业
生，可持《就业创业证》（或《就
业失业登记证》，下同）、个体
工商户登记执照（未完成“两
证整合”的还须持《税务登记
证》）向创业地县以上（含县
级，下同）人力资源社会保障
部门提出申请。

问：高校应届毕业生创办的
动漫企业能享受哪些优惠政策？

答：1.2023 年 12 月 31 日
前，动漫企业增值税一般纳税人
销售其自主开发生产的动漫软
件，对其增值税实际税负超过
3%的部分，实行即征即退政策。

2.增值税一般纳税人经认
定为动漫企业的，发生下列应税
行为可以选择适用简易计税方
法计税：为开发动漫产品提供的
动漫脚本编撰、形象设计、背景
设计等服务，以及在境内转让动
漫版权。

3.动漫软件出口免征增值
税。

4.经认定的动漫企业自主
开发、生产动漫产品，可申请享
受国家现行鼓励软件产业发展
的企业所得税优惠政策，即自获
利年度起，第一年至第二年免征
企业所得税，第三年至第五年按
照25%的法定税率减半征收企
业所得税。

本报讯（记者刘雅玲）
最近,一个喜欢“欺负”孩子
的病毒来了，它就是呼吸道
合胞病毒（RSV）。

近期，珠海市人民医院
儿科门急诊及病房迎来了许
多发热、咳嗽、气喘的孩子，
其中不少是 RSV 感染者。
与以往RSV多见于2岁以
下婴幼儿不同，这次许多3

岁-5岁儿童也被波及，且这
波流行热峰高、热程时间长。

珠海市人民医院儿科主
任医师张晓荣表示，RSV属
于自限性疾病，一般对症处
理即可恢复。RSV病毒各
年龄段人群均可感染，高危
人群主要集中在儿童、老年
人和免疫功能低下人群。

张晓荣说，RSV病毒通

常可通过以下途径传播：接
触传播，主要通过鼻咽黏膜
或眼黏膜接触含病毒的分泌
物或污染物传播；飞沫和气
溶胶传播，如近距离接触患
儿咳嗽或打喷嚏等。

张晓荣提醒，目前尚无
呼吸道合胞病毒疫苗。勤洗
手是有效的预防方法，尽量
防止儿童挖鼻孔和揉眼睛。

一个喜欢“欺负”孩子的病毒来了
医生提醒：勤洗手是有效预防方法

高校毕业生创业能享受哪些税收优惠政策？

这个优惠大礼包要知道

助力学生健康成长。 新华社发


