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本报讯（记者刘雅玲）近期，“初
阳”“重阳”时有发生。“感染新冠了，
还要接种新冠疫苗吗”“我二阳了还
需要接种新冠疫苗吗？”“阳过后多久
才可以接种新冠疫苗？”日前，珠海市
疾控中心专家就新冠疫苗接种相关
事宜为大家答疑解惑。

◆问：还要不要接种新冠疫苗?
◆答：需要。目前，我国仍有部

分人群从未感染、未接种疫苗或未完
成基础免疫接种。国内外多项研究
结果表明，3次及以上病毒抗原的刺
激能够产生较好的免疫保护效果。
符合条件的人群应积极主动地接种
疫苗，获得更强的免疫保护能力，更
好地抵御病毒、防控疾病，进一步降
低重症和死亡风险。

◆问：感染新冠后还需要接种新
冠疫苗吗？

◆答：感染过新冠病毒、未完成
基础免疫的人群，感染3个月后可接
种1剂疫苗；如果之前已完成基础免
疫的人群，或者不但完成基础免疫，

还完成了 1 剂次加强免疫接种的人
群就不需要再接种。

◆问：为什么感染过了还需要接
种新冠病毒疫苗呢？

◆答：总体来看，国内疫情目前
仍处于局部零星散发状态，各地医疗
服务秩序正常，全国未出现规模性疫
情。但新冠病毒并未消失，病毒在人
群中的传播仍持续存在。在此前疫
情中，已感染且未完成基础免疫的人
群，由于疫苗或病毒诱导的抗原刺激
不足，免疫保护效果也明显弱于完成
基础免疫后再感染获得的混合免
疫。加之保护性抗体会随时间延长
发生衰减，现阶段部分人群仍需接种
疫苗，进一步强化自身免疫能力，补
齐免疫水平差距，降低未来可能出现
的重症和死亡风险。

◆问：哪些人不需要接种疫苗？
◆答：不论是否有新冠疫苗加强

免疫史，只要已经完成基础免疫（1剂
次腺病毒载体疫苗或 2 针灭活疫苗
或 3 针智飞重组蛋白疫苗）后，再经

历自然感染的人群，不需要继续接种
疫苗。

◆问：感染过了，新冠疫苗要怎
么打呢？

◆答：如果是感染过且未完成基
础免疫的 3-17 岁人群，建议在感染
三个月后，仅可使用国药中生北京公
司、北京科兴公司、国药中生武汉公
司新冠病毒灭活疫苗和智飞龙科马
重组新冠病毒疫苗 (CHO细胞)加强
1剂。

如果是感染过且未完成基础免
疫的 18 岁以上人群，在感染 3 个月
后，可使用神州细胞重组新冠病毒4
价S三聚体蛋白疫苗、石药集团新冠
病毒 mRNA 疫苗、珠海丽珠 (CHO
细胞)、重组新冠病毒疫苗 (智飞龙科
马 (CHO 细胞)、成都威斯克 (sf9 细
胞)、浙江三叶草 (CHO 细胞)、神州
细胞（2 价 S 三聚体）、腺病毒载体新
冠病毒疫苗(康希诺吸入用)、流感病
毒载体新冠病毒疫苗 (北京万泰)接
种加强1剂。

本报讯（记者刘雅玲）2023年5
月 17 日是第 19 个“世界高血压
日”。近年来，我国高血压的患病率
总体呈增高趋势，中青年人群中高血
压患病率上升趋势更加明显，严重威
胁着人们的健康。

不过，很多人并不将高血压当回
事儿，既不吃药，也不注意日常饮食，
最终导致了多种并发症。对此，中大
五院心血管病中心副主任金莉子建
议，高血压患者应遵医嘱按时服药，
保持健康作息，以控制病情。

8旬高血压患者擅自停药引心衰

半个月前，80岁的翟爷爷因胸
闷气促、呼吸困难来到中大五院诊
治 。 入 院 时 血 压 值 飙 到 220/
130mmHg，被诊断为：高血压急症，
急性心力衰竭。紧急采取利尿、降血
压、抗心衰等一系列急救措施后，患
者心衰症状缓解，血压得到控制，但
后续仍需长期服药以控制病情。

原来，翟爷爷在6年前就确诊了
高血压，但在遵医嘱服用降压药一个
月后，他见复查血压控制得当，无任
何不适，就自行停药，也没有监测血
压，直至此次不适住院。

金莉子表示，一旦出现血压突然
显 著 升 高（ 通 常 超 过 180/
120mmHg），伴有进行性心、脑、肾
等重要脏器功能损害的表现（如：胸
闷、胸痛、呼吸困难、头痛、呕吐、口眼
歪斜、肢体活动障碍等症状），很可能
已经并发了靶器官的损害，如急性左
心功能衰竭、主动脉夹层、心肌梗死、
脑卒中等严重疾病，应立即拨打
120，尽快就医，等待时须保持冷静，
避免因情绪紧张进一步加重病情。

高血压患者常见误区有哪些？

成人在未使用降高血压药物的
情况下，非同日3次诊室血压测量收
缩压≥140mmHg和（或）舒张压≥
90mmHg，应诊断为高血压。临床
上通常建议：普通高血压患者血压
控制在140/90mmHg以下；合并糖
尿病、慢性肾病、心衰或病情稳定的
冠心病的高血压患者，血压控制在
130/80mmHg以下。

“有高血压患者认为，吃了降压
药把血压降至正常就意味着病治好
了，可以马上停药。殊不知，高血压
可控不可愈，停药后血压会再次升
高，而间歇用药更易引起血压波动，
对心脏、大脑、肾脏等器官的损害愈
发严重。”金莉子强调。

目前，医学界尚未找到根治高血
压的良方，因此高血压患者通常需要
终生服用降压药。一般只有能通过

改善生活方式使血压下降的轻症病
人，在严密监测血压的情况下，才有
可能减少用药量。

高血压患者如何加强自我管理？

高血压患者的日常健康保健是
非常重要的，金莉子建议加强以下自
我管理：首先，遵医嘱按时服药，定期
测量血压，最好每天早晚测量，推荐
使用臂式电子血压计。测量血压前
30分钟，避免喝咖啡、剧烈运动，并
排空膀胱，静坐放松，根据医务人员
指导进行血压测量。

其次，在日常生活方面，要减轻
精神压力，保持心态平衡，避免熬夜；
饮食方面减少高油、高糖食物摄入，
每日盐摄入量应控制在5克以内，多
食用新鲜蔬菜水果；戒烟，避免被动
吸烟，限制饮酒；血压控制稳定时保
持规律、适量的有氧运动，每周4-7
次，每次20-60分钟。

本报讯（记者马涛）“您好，我接到
主管税务机关通知，我的公司已经切
换到电子发票服务平台开具纸质发
票，不再使用税控专用设备开具纸质
发票，请问切换后如何开具呢？”5月
17日，记者从国家税务总局珠海市税
务局获悉，按照我省数字化电子发票
试点工作安排，试点纳税人结存的纸
质发票全部开具并验旧后，将分批次
逐步切换到电子发票服务平台开具纸
质发票，一起来了解一下切换后有什
么变化吧。

切换需要符合什么条件？
答：已经纳入数字化电子发票开

票试点的纳税人，结存的增值税纸质
发票全部开具并验旧后，即可切换至
电子发票服务平台开具纸质发票。

注意：开具机动车销售统一发票、
二手车销售统一发票、通行费发票的
纳税人暂不切换。使用增值税发票综
合服务平台的成品油企业，需要纳入
用票试点，使用税务数字账户后，方可
切换至电子发票服务平台开具纸质发
票。

切换的流程是什么？
答：已经纳入数字化电子发票开

票试点的纳税人，结存的增值税纸质
发票全部开具并验旧后，税务机关将
分批次开展切换工作，请留意主管税
务机关通过电子税务局首页“服务提
醒”模块等渠道推送的消息。

切换后如何红冲前期税控设备开
具的纸质发票？

答：对于完成纸票开具平台切换
的纳税人，注销税控设备和税控档案
后，方可使用电子发票服务平台红冲
前期税控设备开具的纸质发票。如您
需要红冲前期税控设备开具的纸质发
票，可预约前往主管税务机关办税服
务厅注销税控设备后，再通过电子发
票服务平台开具红字发票。

使用方式与以往有什么区别吗？
答：增值税纸质发票切换至电子

发票服务平台开具后：
“不变”：票种核定调整、发票申领

仍然按照原规定和流程办理。
“变化”：领用发票后不再通过税

控设备开票软件下载和开具发票，直
接登录广东省电子税务局，依次点击
进入“我要办税”-“开票业务”功能进
行发票号段分配、开具、红冲、作废、退
回操作，无需进行发票验旧操作。

使用电子发票服务平台开具纸质
发票前需要设置什么吗？

答：开票员授权。与开具数字化
电子发票一样，法定代表人、财务负责
人可直接使用开票业务相关功能，如
需增加其他人员开具发票，要进行开
票员授权。

纸质发票号段分配。当纳税人存
在多个开票员需要在电子发票服务平
台开具纸质发票时，纳税人需要开启

“多窗口开具模式”，进行发票号段分
配，分配后开票员方可使用。如关闭
多窗口开具模式，即普通开具模式下，
无需进行发票号段分配。

从票面可以区分出通过电子发票
服务平台开具的纸质发票吗？

答：可以。通过电子发票服务平
台开具的纸质专票、纸质普票密码区
不再展示发票密文，密码区将展示电
子发票服务平台赋予的 20 位发票号
码以及全国增值税发票查验平台网
址。

经过中大五院心血管病中心一系列急救措施后，翟爷爷心衰症状缓解。
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