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本报讯（记者刘雅玲）对孕
妇来说，怀孕是一件幸福的事，
但同时也会引发身体不适和相
关疾病风险。其中，妊娠合并
肺结核临床并不罕见。那么，
当孕妇遇上肺结核该怎么办？
肺结核对孕妇和胎儿会产生哪
些影响？针对孕妇们的种种担
忧，日前，珠海市第三人民医院
呼吸结核科副主任医师赖燕芬
送上“安心”小贴士。

妊娠合并肺结核有哪些症状？

赖燕芬医生介绍，结核病
俗称“痨病”，是由结核分枝杆
菌侵入人体引起的一种具有传
染性的慢性消耗性疾病。它不
受年龄、性别、种族、职业、地区
的影响，人体许多器官均可能
患此病，其中以肺结核最为常
见。

她指出，妊娠合并肺结核
是指女性在妊娠期间发生肺结
核或育龄妇女在肺结核未愈时
出现妊娠，以及产后3个月内
确诊为肺结核。妊娠合并肺结
核的临床症状不典型，常以不
明原因发热、咳嗽等发病，在检
查和治疗过程中发现。可有乏
力、盗汗、体重下降等全身症
状；也可咳痰、咯血；当胸膜受

累时可有胸痛、呼吸困难等。

肺结核对妊娠有哪些影响？

据介绍，肺结核对妊娠的
影响包括两个方面。其中，对
母亲的影响表现在：非活动性
肺结核或病变范围小、肺功能
无改变者，对妊娠经过和胎儿
发育无大影响。活动性肺结核
妇女妊娠，可致流产、早产、宫
内感染发生率增加；尤其是已
有肺功能不良者，妊娠分娩会
加重病情，甚至引起孕产妇死
亡。对胎儿的影响表现在：结
核杆菌可感染胎盘进而影响胎
儿；新生儿可通过与患病母亲
密切接触而发生感染。

赖燕芬建议，重症肺结核
患者最好是终止妊娠，如因
各种原因不能终止妊娠，患者
需要配合医生进行合理的药
物治疗。同时，肺结核活动期
患者应卧床休息，房间内保持
通风，阳光充足。孕妇需要及
时治疗孕吐，加强营养，优质
蛋白质饮食，这样有利于结核
病灶的修复，出行需要日常佩
戴医用外科口罩。最后还需
要养成良好的个人卫生习惯，
不吐痰，不面对别人咳嗽和打
喷嚏。

孕妇得了肺结核怎么办？
珠海三院专家送上防护实用指南

本报讯（记者刘雅玲）近
期，我市天气潮湿闷热，野生蘑
菇大量生长，采食野生蘑菇引
起的食物中毒事件时有发生。
日前，珠海市疾控中心提醒广
大市民，采食野生蘑菇有较大
的中毒、甚至死亡的风险，请谨
慎采食野生蘑菇，不要轻易购
买来源不明的蘑菇。

肉眼能否辨别蘑菇是否有毒？

颜色鲜艳长得好看的蘑菇
有毒，生虫的蘑菇没有毒，流汁
液的蘑菇有毒……不少人自信
地拍胸脯称，自己通过各种渠
道掌握了辨别毒蘑菇的“土
方法”。

“以上这些辨别方法没有
科学依据。”市疾控中心食品卫
生所副所长朱婷婷介绍，很多
有毒蘑菇与可食用菇外形相
似，通常难以辨别。在野外，有
毒蘑菇经常与无毒蘑菇生长在
一起，无毒蘑菇容易沾染毒蘑
菇的菌丝，即使采对了无毒蘑
菇，仍然有中毒的风险。

朱婷婷称，鉴别蘑菇是否
有毒需要非常专业的知识，还
要借助一些仪器设备，市民朋
友千万不要以自己道听途说的
方法来辨别蘑菇是否有毒，切
勿以身试毒。

误食有毒的野生蘑菇会出
现什么症状？

据介绍，不同种类的毒蘑
菇所含毒素不同，引起的中毒

症状也不同。野生蘑菇中毒的
表现有胃肠中毒型、神经精神
型、溶血型、肝脏损害型、肾衰
竭型、呼吸与循环衰竭型、光过
敏性皮炎型等。其中，胃肠中
毒型最为普遍，肝脏损害型致
死人数最多，一般最短10分
钟、最长6-12小时后发病。

朱婷婷特别强调，毒蘑菇
中毒后要注意“假愈期”，有些病
人经过治疗，症状好转几天后病
情会再迅速恶化，损害肝、肾
等。因此，中毒初期症状缓解或
消失时，最好留在医院再观察一
段时间，病情稳定后再出院。

如何预防毒蘑菇中毒？

“目前，对于毒蘑菇中毒尚
无特效疗法，且中毒症状通常
较严重，发病急，死亡率高。因
此，不采、不买、不卖、不吃野生
蘑菇是预防毒蘑菇中毒的重要
预防手段。”朱婷婷建议，不要
轻信民间或网络流传的毒蘑菇
鉴别方法，不要轻易采食野生
蘑菇，不要购买市场上来源不
明的野生蘑菇，对于没吃过或
不认识的野生蘑菇，不要轻易
食用。

最后，朱婷婷提醒广大市
民，如果进食蘑菇之后出现恶
心、呕吐、腹痛等不适或精神类
症状，一定要及时到正规医院
就诊，并告知医生进食史，将蘑
菇照片或剩余的蘑菇带到医
院，以便医生尽快找出中毒原
因并对症治疗。

“土方法”可辨别野生毒蘑菇？
医生提醒：不要购买来源不明的蘑菇

本报讯（记者马涛）5月
14日，记者从市农业农村局
获悉，为更好实施“百县千镇
万村高质量发展工程”，全面
推进乡村振兴，加快培育农业
龙头企业，着力构建现代乡村
产业体系，根据《珠海市农业
龙头企业申报认定与监测管
理办法》有关规定，该局决定
开展2023年珠海市农业龙
头企业申报与监测工作。各
区农业农村部门须在6月15
日前将申报纸质材料报送市
农业农村局（乡村产业发展
科），逾期将不予受理。

据了解，珠海市农业龙
头企业的申报条件及标准按
照《办法》的有关规定执行。
各区推荐的申报企业数量原
则上不予限制，凡符合申报
认定标准的企业均可申报。

企业应逐级推荐申报，
具体程序为：企业向所在地
的区（功能区）农业农村主管
部门申报，区农业农村主管
部门对企业申报材料进行审
查和现场核查，对符合条件
的申报企业，提出审核意见；
区农业农村主管部门充分征
求本级发展改革、财政、生态
环境、市场监管、税务等部门
意见，对符合条件的企业报
当地区政府（管委会）同意
后，报市农业农村主管部门。

根据《办法》有关规定，
列入今年珠海市农业龙头企
业监测企业名单共27家。监
测程序参照申报认定程序。
列入动态监测范围的企业向
所在地的区（功能区）农业农
村主管部门提交申请监测材
料，区（功能区）农业农村主管

部门审核并提出监测是否合格
意见，并征求同级有关部门意
见，对符合条件的企业报当地区
政府（管委会）同意后，报市农业
农村主管部门。

申报与监测材料包括：珠
海市农业龙头企业申报表，珠
海市农业龙头企业监测表（监
测企业填写）；有资质会计师事
务所出具的企业2021和2022
年度财务审计报告或财务报
表；企业近两年内依法纳税情
况说明；表明企业及产品竞争
力情况属实的相关材料；企业
开展农业产业化经营情况的专
题介绍材料；申报监测材料真
实性承诺书等。

据悉，各区农业农村部门须
在6月15日前将申报纸质材料一
式二份报送市农业农村局（乡村
产业发展科），逾期将不予受理。

2023年珠海市农业龙头企业申报与监测工作开始

申报纸质材料
请于6月15日前报送

本报讯（记者苏振华）鹤
洲一体化区域恒利工业园一
家电子企业近日被珠海市消
防救援支队曝光警示，原因
是厂区消防车通道不合规，
存在标识模糊及缺失的情
况。消防部门提醒，消防车
通道是“生命通道”，必须实
行标准化安全管理。

这家名为珠海泰科电子
有限公司的企业位于恒利工
业园南门附近。记者5月15
日在该企业厂区正门看到，
出厂机动车通道消防安全网
格已经老化、磨损，只能依稀
看到消防警示字样；通道及
附近看不到消防车通道相关
标识标线，无法让人辨识哪
些设施属于消防安全通道、
是否满足消防安全需求。

根据《中华人民共和国
消防法》《中华人民共和国道
路交通安全法》和国家标准
《道路交通标志和标线》
（GB 5768）的有关规定，我国
对单位或者住宅区内的消防
车通道沿途实行标志和标线
标识管理。也就是说，相关
标识不能模糊或缺失，应保
证施划规范。近日，消防部
门检查发现上述企业存在消
防车通道未标识划线的情况
后，对该企业进行了曝光处
理，责令限期整改。

“一直以来，我们都是通
过加强人员管理，完善‘人
防’的方式防范火灾风险，看
来这还不够，该有的‘物防’

‘技防’手段也需跟上。”该企
业消防管理负责人张先生表

示，会立即启动消防车通道
规范标识标线工作，力争在
本月中旬完成整改，进一步
完善消防设施管理。

5月 14日，一并被珠海
市消防救援支队曝光的存在
火灾防控隐患企业还有另外
5家：香洲区兰埔路金钟街3
号兰埔工业大厦，存在占用、
堵塞疏散通道的现象；金湾
区三灶镇海澄工业区晓星氨
纶（珠海）有限公司，有防火
门闭门器损坏未及时维修；
金湾区平沙镇龙泉南路181
号1栋珠海市合顺兴日化股
份有限公司，将防火门上锁；
斗门区乾务镇乾南中路7号
乾南工业区珠海红马电子有
限公司，室内消火栓未保持
完好有效；高新区唐家湾镇
唐淇路1212号月畔湾商务
酒店，配电房堆放可燃杂
物。消防监督员已要求相关
企业落实整改措施。

按照法律法规和国家标
准，在消防车通道路侧缘石
立面和顶面应施划黄色禁止
停车标线。无缘石的道路应
当在路面上施划禁止停车标
线，标线为黄色单实线，距路
面边缘 30厘米，线宽 15厘
米；消防车通道及沿途每隔
20米距离在路面中央施划黄
色方框线，在方框内沿行车
方向标注内容为“消防车道
禁止占用”的警示字样。

在单位或者住宅区的
消防车通道出入口路面，按
照消防车通道净宽施划禁
停标线，标线为黄色网状实
线，外边框线宽20厘米，内
部网格线宽10厘米，内部网
格线与外边框夹角45度，标
线中央位置沿行车方向标
注内容为“消防车道禁止占
用”的警示字样。同时，在
消防车通道两侧应设置醒
目的警示牌。

消防部门曝光消防车通道标识不合规企业

消防车通道及周边该如何划线？

消防车通道相关标识不能模糊或缺失，应保证符合标准
要求。 本报记者 苏振华 摄


