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荒废边角地“绣”成街角小花园
白藤街道“创美庭院”拉近“邻距离”共享“邻里情”

小濠冲村开展
感恩母亲主题活动

11名独居女性长者
参与活动
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白藤街道“创美庭院”提升旧小区环境。 本报记者 梁冠贤 摄

画一画自己，减一减压力。 本报记者 梁冠贤 摄

本报讯（记者张帆）在
斗门区白藤街道好景社区
的一些院落，昔日杂草遍
布的“边角地”，如今变身
为一个个“小花园”。干净
整洁的地面、色彩靓丽的
游乐设施、树荫底下的塑
木桌椅……这一切的变化
都来自于白藤街道“创美
庭院”项目的实施。

在好景社区农民新村
北路，13号楼的芳华里院
中，居民们正聚在一起聊
家常，脸上洋溢着笑容。
庭院内外的墙体粉刷一新，
院内增设了健身器材、摆设
了两张椅子，周边绿植环
绕，环境格外舒适。“现在这
里路面变干净了，大家更舒
心了，在这里坐坐，跳跳舞，
真的很开心。”好景社区居
民林姨说。

零里、芳华里、邻聚
里……每户“创美庭院”门
前，都设置了特色鲜明的庭
院名称，还配有改造前后的
对比图，让人对这里的变化
一目了然。白藤街道好景
社区妇联主席周耐玲介绍

说，以前这里杂草丛生，环
境脏乱差。借助白藤街道

“创美庭院”项目的实施，这
些“边角地”变成了一个个

“小花园”，以后有类似项目
的话，还要继续争取过来为
居民办实事。

除了舒适美观，“创美
庭院”还为居民解决了不

少心头之忧。14号楼“邻
聚里”庭院约100多平方
米，以前院子里较为凌乱，
现在变得宽敞明亮。居住
在14号楼的林叔告诉说，
庭院改造前，野草杂乱、蚊
虫扰人，非常闹心。“现在
环境好了，闲暇之余，我还
会定时给门前的绿植浇

水，把院子点缀得生机盎
然。”林叔说。

据了解，本次白藤街
道好景社区“创美庭院”项
目一共改造了5个庭院，
涉及24户居民。多户一
院的改造，不仅改善了居
民的生活环境，更拉近了
邻里之间的距离。

本报讯（记者陈怡蓁）5月12日，斗
门镇小濠冲村开展“陪伴是最长情的告
白”感恩母亲主题活动，邀请了11名60
岁以上的独居女性长者参加此次活动。

本次活动由斗门镇公共服务办（民
政）主办，珠海市瑞众社会工作服务中心
承办，小濠冲村党群服务中心协办。活
动相关负责人介绍，本次活动邀请的女
性长者，都是因各种原因没有与子女住
在一起，而是自己一个人生活的女性长
者，所以此次活动旨在给她们提供一个
互相交流的机会，并用实际行动温暖她
们的心。

活动当天，11名长者来到现场后，
在志愿者的带领下，学习制作草帽。在
制作过程中，长者们先挑选了自己喜欢
的花朵和丝带，接着用胶水将花朵和丝
带粘在帽子上，不一会儿就做好了花草
帽。

制作完草帽后，长者们与志愿者一
同动手，包起了云吞。制作云吞的食材
和汤底，都是社工和志愿者们提前准备
好的。云吞煮好后，长者们围坐在一起，
一边吃云吞，一边话家常，现场氛围十分
温馨。参加活动的邝阿姨说：“女儿嫁得
很远，很少回来，我好久没吃过这么丰盛
热闹的午餐了，很开心！”

本报讯（记者陈怡蓁）5月 10日，
“乐在黄杨”斗门镇巡回养老计划在斗
门镇小赤坎村篮球场开展。活动现场
设置爱心义诊、消防宣传、眼科义诊、反
诈骗宣传、牙科义诊、禁毒知识宣传6个
服务摊位，共为100名长者提供了服务。

活动中，斗门镇中心卫生院的医
生为长者进行义诊，并进行血压测量，
针对长者身体的情况给出专业建议；
斗门镇专职救援站的消防员为长者讲
解了消防安全知识及灭火器的使用方
法；斗门镇综治办、斗门镇派出所的工
作人员为长者进行反诈骗宣传；斗门
镇禁毒办的工作人员为长者进行禁毒
知识宣传；同道口腔的牙医为长者检
查了牙齿，并宣传口腔护理知识；珠海
希玛林顺潮眼科医院的医生为长者进
行视力检查。

参加活动的黄阿姨做完视力检查后
说道：“我的眼睛看东西有点模糊，容易
流眼泪，但因为家里事情多，就一直拖着
没去看医生。听说今天有眼科医生来帮
忙做检查，我就赶紧来检查一下。这种
在家门口的服务，我们老年人很喜欢。”

此次活动是由斗门镇公共服务办
（民政）主办，珠海市瑞众社会工作服务
中心承办，小赤坎村党群服务中心协
办，旨在通过多方联动，将长者们需要
的服务搬到“家门口”，使长者可以根据
自己的需求挑选适合的服务。接下来，

“乐在黄杨”斗门镇巡回养老计划将继
续走进斗门镇各村居，为更多的长者提
供服务。

“乐在黄杨”巡回养老计划
走进小赤坎村

百名长者在“家门口”
享受服务

本报讯（记者张帆）近
日，斗门区飞扬社会工作服
务中心暨斗门区未成年人
心理健康辅导站心理辅导
小组一行，获邀为斗门区乾
务镇初级中学初三学生开
展中考心理调适活动，通过
理论和游戏相结合的引导，
让孩子们学会心理调适，化
压力为动力，激发学习热
情，增强备考信心。

活动期间，辅导小组
老师通过绘画心理活动，
让学生们对当下和未来画
下自画像。自画像画好后
由学生交流心得体会，把

自己的真实心声流露出
来。辅导小组老师对当下
有些迷茫的学生，通过榜
样效应进行激励，对有压
力的学生用差异化技巧进
行心理疏导。

初三是学生的一个重
要阶段。帮助初三学生认
识心理压力、化压力为动
力，对他们来说至关重
要。“同学们，首先要分清
压力来源，压力源自自身、
家长、老师、学校等。”辅导
小组老师告诉孩子们，压
力并不可怕，适当的压力
反而可以更有效地应对考
试挑战。

“同学们，一切改变都
在当下，最后的50天值得
奋斗。”在辅导小组老师的

引导下，孩子们意识到要学
会利用碎片时间，把有限时
间用来提升短板，努力学
习，不留遗憾，不负青春。

“辅导小组的老师们

指导学生建立优势心理，
对中考起到了保驾护航的
作用，为学生正常成长营
造了良好的环境。”学校有
关负责人表示。

乾务镇初级中学开展公益活动

引导学生进行心理调适

本报讯（记者陈怡蓁）
为弘扬“践行垃圾分类，呵
护地球母亲”理念，增强井
岸镇居民的绿色环保意识，
5月11日下午，井岸镇垃圾
分类办公室联合井岸镇龙
西村民委员会和珠海文旅
发展有限公司，在龙西村开
展生活垃圾分类主题宣传

活动。活动共派发垃圾分
类宣传手册和礼品200余
份，服务居民300余人。

此次活动设有垃圾分
类迷你桌游、垃圾分类保
龄球、垃圾分类飞行棋和
垃圾分类协力运气球等游
戏摊位，吸引许多家长带
着孩子前来参加活动。活

动现场，记者看到孩子们
不仅和父母一起享受游戏
的乐趣，还在游戏中认真
地学习垃圾分类的好处和
意义。本次活动中，还有
个特别的 DIY 永生花环
节，鼓励孩子动手将干花
干草制成永生花摆件，送
给母亲，感恩母爱。

活动相关负责人表
示，在这次活动中，孩子们
通过垃圾分类游戏和手工
活动，学习了垃圾分类知
识，表达了对母亲的感
恩。希望大家能够积极参
与垃圾分类工作，养成节
约资源、低碳生活的习惯，
一起保护地球母亲。

井岸镇龙西村开展垃圾分类宣传活动

感怀母恩情 巧手展慧心


