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05 资讯

O型血液库存偏少

市中心血站呼吁市民积极献血
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平安提示：本日全市平安状况优（优秀镇街
18个、良好镇街5个、平稳镇街1个），无红
色预警地区。提醒市民做好家居安全防
范，预防电信诈骗，在公共场所注意保管财
物，积极维护城市管理秩序，遵守交通规
则平安出行。
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平安
提示

本报讯（记者王帆）7月
4日，记者从珠海市中心血
站获悉，近期我市街头参与
无偿献血的人数减少，目前
我市采血量锐减，O型血库
存逐渐下滑。血液库存偏少
将直接影响到危重患者的救
治，市中心血站呼吁广大市
民踊跃献血。

据统计，6月 28日至7
月4日，珠海市各大医院共
使用红细胞760.5U，其中O
型 321.5U；使用血小板 80
个治疗单位，其中O型36个

治疗单位。O型血的用血量
占总用血量的42.5%。

“根据近期用血量的估
算，每日至少需要80位献血
者献血，才能满足全市临床
用血需求，医院血液需求一
刻不曾停歇，尤其是O型血
的需求更甚，血液库存偏少，
将直接影响到危重患者的救
治。”市中心血站副站长宋柳
青介绍。

宋柳青表示，珠海市中
心血站向全体无偿献血者及
广大市民发出呼吁，希望爱

心市民，尤其是O型血的市
民伸出援手，在身体健康及
条件允许的情况下积极参与
无偿献血，用热血传递爱的
温暖。

“疫情防控期间，市中心
血站将继续严格进行工作人
员健康监测、加强献血场所
清洁消毒，全力保障工作人
员和献血者的安全。”宋柳青
呼吁，希望社会各界热心人
士和团体一起加入，拯救生
命，共同铸就坚实的生命桥
梁。

本报讯（记者王帆）冬天
易发作、易加重的病，可以在
夏日阳气最旺盛之时，通过
一些治法来温补阳气、驱散
寒邪等方法，使疾病得以标
本兼治或预防。7月4日，广
东省中医院珠海医院专家提
醒，冬病夏治好处多，有需要
的市民可在夏天做三伏灸。

广东省中医院珠海医院
针灸科主任谢长才介绍，三
伏灸是天灸疗法中的一种，
天灸疗法最早见载于南北朝
时代，它不用火、不用艾，而
是用温热中草药研成粉末贴
敷于特定穴位上，达到灸法
治疗效果。

哪 些 人 群 适 合 贴 天
灸？谢长才介绍，天灸治疗
适合任何体质的人群，有着

“有病治病，无病保健”的作
用，其中对体质偏虚、阳虚以
及风寒湿型痹症（疼痛）的患
者来说，疗效更佳。

谢长才补充介绍，有以
下这些症状的人，更适合贴
天灸：

1.呼吸系统疾病：易患
感冒者、过敏性鼻炎、慢性鼻
炎、哮喘、慢性咳嗽、慢性支

气管炎、慢阻肺等。
2.消化系统疾病：虚寒

性胃痛、慢性胃肠炎、腹泻、
消化不良、厌食等。

3.骨关节疾病：颈椎病、
肩周炎、腰痛、慢性腰肌劳
损、四肢关节炎、强直性脊柱
炎等。

4.妇产科疾病：月经不
调、痛经、产后头痛、坐月伤
风等属寒证者。

5. 失眠：轻度失眠、心
烦、睡眠质量下降。

6. 小儿疾病（3岁以上
年龄小儿适宜）：消化不良、
厌食、体虚易感、哮喘、支气
管炎以及遗尿、生长发育迟

缓等。
7. 亚健康调理（治未

病）：各种体虚、免疫力下降
者。

记者了解到，广东省中
医院珠海医院三伏灸时间是
7月6日-8月15日，共开贴
5次，今年除了开设面向大
多数市民的成人专场外，还
开设儿童专场、妇科专场、失
眠抑郁等特色专场。

贴药时间为：7月 6日
（加强）、7月16日（初伏）、7
月26日（中伏）、8月5日（加
强）、8月15日（末伏）。

早上7:30至晚上8:00
以及中午照常贴灸。

本报讯（记者耿晓筠）7
月2日，由信泰保险珠海中心
支公司主办的“信泰保险第八
届少儿国学文化节”珠海赛区
比赛在前山乐士文化区举行，
200余名珠海儿童参赛。

为弘扬中华优秀文化，
传承华夏文明，培养学生热
爱传统文化的兴趣，提升学
生人文素养，自 2010 年以
来，信泰保险已连续7年举

办“少儿国学文化节”，为全
国少年儿童搭建起学国学经
典、展现中华优秀传统文化
创意的舞台。据了解，本届
活动以“明德立志·惟实励
新”为主题，寓意勉励少年儿
童明大德、立大志、求真务
实、开拓创新，肩负起自己的
责任和使命，成为国家的栋
梁之材。

据介绍，本届文化节活

动内容主要分为少儿书画大
赛、才艺展示秀、诗朗诵三部
分，通过多样化的作品形式，
展现珠海少年儿童的艺术才
华，讴歌积极向上的时代精神
风貌，抒发爱国情怀。整体赛
程历时约5个月，将在全国范
围内评选出60强选手，其中
少儿书画大赛设32位获奖
者，才艺展示秀设18位获奖
者，诗朗诵设10位获奖者。

“信泰保险第八届少儿国学文化节”
珠海赛区比赛启动

广东省中医院珠海医院针灸科的“三伏灸”要开始了

散寒通络 冬病夏治

冬病夏
治贴天灸。
本报记者
程霖 摄

◆珠海陆地天气

多云间阴天，有大雨到暴雨
温度：26℃-30℃
湿度：75%-95%
风向风速：偏南 陆地3级阵
风4-5级

【浴场预报】
海滨泳场：浪高 0.6 米，水温
27.0℃。
东澳岛南沙湾：浪高1.2米，水
温27.2℃。

【航线预报】
香洲港至外伶仃航线：有中
浪，海况一般，乘船出行需预
防晕船。
香洲港至万山航线：有中浪，
海况一般，乘船出行需预防晕
船。

【各类生活指数】
过敏指数 不易发 无须担心
过敏问题，可以尽情享受生
活。

感冒指数 不易发 气温回升，
感冒几率较低。
紫外线指数 弱 建议涂搽
SPF8-12、PA+的防晒护肤
品。
空气污染指数 良好 气象条
件有利于空气污染物扩散。
舒适度指数 舒适 白天气温
适宜，早晚较凉爽。
交通指数 一般 有较强降水
且路面湿滑，注意保持车距。

◆珠海未来3天天气

星期三：多云，间中有大雨，气
温26℃-31℃；
星期四：多云，有阳光，有几阵
雨，气温26℃-32℃；
星期五：多云间晴，局部有短
时阵雨，气温27℃-33℃。

（本报记者 许晖整理）


