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07 看天下

新华社成都6月 16日
电“一颗糖果见效，任何体
质包瘦”……近期，网红“减
肥糖果”在网络上流行，专
家提醒，一些网红“减肥糖
果”添加了违禁药，大家需
警惕。

记者日前从成都市第
三人民医院肥胖与代谢性
疾病中心了解到，到该中心
就诊的肥胖患者中，服用各
种减肥类产品者占90%以
上。

“有的患者同时吃好几
种减肥产品，因为不科学用
药，有人因此引发了肝功能

损害，但却并没有达到减肥
的目的。”成都市第三人民医
院肥胖与代谢性疾病中心主
任刘雁军介绍，目前市场上
在售的各类减肥产品主要分
为三大类：第一类是抑制食
欲类，通过提高饱腹感、降低
食欲来控制进食量，但长期
大量服用这类减肥产品，可
能造成维生素和矿物质等吸
收不足，降低免疫力；第二类
是通过提升心率和血压，来
提高新陈代谢率，使身体消
耗更多热量，这类减肥产品
极易导致头疼、失眠、血压升
高、心动过速，从而诱发多种

疾病；第三类是腹泻类减肥
产品，过度减少人体对食物
的吸收，可能造成胃肠道功
能紊乱等问题。

他介绍，一些网红“减肥
糖果”添加了违禁药西布曲
明，会增加患心脑血管疾病
的风险，如心率加快、血压升
高等，严重时可致脑中风甚
至死亡。“控制体重有利于身
体健康，但是减肥不能盲目
追求捷径。”刘雁军提醒大
家，需要减肥的肥胖人群，不
应该盲目选用减肥产品，而
是应该找到造成肥胖的原
因，真正做到“对症下药”。

网红“减肥糖果”含禁药
专家提醒：减肥不要盲目追求捷径

新华社发

据新华社华盛顿6月 15
日电 美国国家卫生研究院研
究人员15日在美国《临床传染
病》杂志上报告，美国5个州在
官方公布首例新冠确诊病例之
前已出现新冠感染病例，这表
明新冠病毒2019年12月就已
在美国出现。

美国国家卫生研究院在一

份声明中称，这一研究结果也支
持了美国疾病控制和预防中心此
前与此相同的研究发现。

美国疾控中心呼吸道病毒
免疫学团队首席研究员娜塔莉·
索恩伯格接受美媒采访时评价
说，这些研究前后一致，美国很
可能更早就出现了罕见的零星
病例。

美国研究报告：

2019年12月
新冠病毒已在美国出现

最初为万维网编写的源代
码将作为非同质化代币资产在
线拍卖，起拍价1000美元。

据路透社15日报道，含有
万维网源代码的原始文档拟
于23日至30日线上拍卖，出
自万维网发明者、英国科学家
蒂姆·伯纳斯-李之手。这些
文档包含他在1990年10月至
1991年 8月期间为万维网编
写的约 9555 行源代码，其中
包括万维网使用说明以及与
万维网三大基本技术相关的
内容。

待售数字资产还包括一段
长30分钟25秒的相关动画、
一张伯纳斯-李根据源代码制

作的电子海报以及他今年6月写
的一封信，信中叙述他发明万维
网的过程和相关思考。

伯纳斯-李说，作为一名
多年来一直写代码的计算机科
学家，“理所当然”将自己写下
的代码作为非同质化代币资产
出售。“应该在一件完全数字化
的 作 品 上 署 上 我 的 数 字 签
名。”

苏富比命名这场线上拍卖为
“这改变了一切”，接受加密货币
支付。

万维网是今天互联网上主流
的文件访问系统，人们上网时输
入的“www”就是它的缩写。

（据新华社微特稿）
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