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案例 分析

家长：我女儿今年 9
月就要上小学一年级了，
在幼儿园时她表现还行。
但我担心她进入小学后，
在学习上是否跟得上、是
否适应新的环境、是否与
同学相处好······刚入学
的孩子该注意些什么呢？

刚入小学的孩子需要注意什么？
教子有方教子有方

欢迎您扫描二维
码，加入“教子有方”微
信群，将您在教育过程
中遇到的烦恼告诉我
们，我们将在本报“教
子有方”栏目中，就最
热门、读者最关心的问
题，邀请专业心理咨询
师或资深教育界人士
进行探讨，答疑解惑，
给出意见和建议。

参与方式

珠海市帮达心理咨
询有限公司首席心理专
家曹泽能：

家长你好！我能理
解你的担心，对于未来
没有发生的事，有适当
的担心是正常的。

通常来说，孩子进
入小学一年级学习，意
味着从游戏为主导的幼
儿期（3－6岁），渐渐转
变到以学习为主导的童
年期（7－12岁），家长需
要在文化学习、人际交
往、日常生活等三方面
协助孩子进行过渡。

第一，文化学习方
面，主要包括学习态度、
学习习惯、学习方法等。

学习态度上，刚入
学的孩子，显然不能意
识到学习是自己的义
务。他们或不能全然地
按老师的要求学习，或
对学习抱着游戏的态
度，随心所欲。这个时
候，家长就需耐心地引
导、培养孩子的学习兴

趣，比如多陪伴、多鼓
励、不训斥等。

学习习惯上，侧重
常规训练，需要家长反
复提醒、督促、检查，做
到有预见性、主动性，不
以工作繁忙为理由而放
任孩子“自由发展”。

学习方法上，孩子
是学习“新手”，需要家
长指导孩子逐步掌握正
确的学习方法。

第二，人际交往方
面，家长应侧重把孩子培
养成“受欢迎的儿童”，如
有主见、活动能力强、乐
于助人、容易交往、善于
合作等；尽量避免孩子成
为“不受欢迎的儿童”，如
对人不友好、爱搞恶作
剧、缺乏合作精神等；拒
绝让孩子成为“受忽视的
儿童”，如退缩、孤僻、过
多依赖与顺从、不能融入
同学等。

第三，日常生活方
面，家长需要从孩子的
时间作息、卫生保健等

内容上入手。
相对于幼儿园小朋

友而言，大多数家长应该
不会强制执行作息制度；
但对于要遵守各项规则
的小学生来说，作息就需
要强制化了，如按时起
床、入睡，定时做事，培养
孩子成为时间的主人。
同时，小学生正处于身体
发育阶段，注意卫生保健，
会对孩子的身体健康产生
积极的作用。所以，要教
育孩子不要上街买“垃圾
食品”，引导孩子看书写字
时保持正确姿势，避免其
驼背、近视等。

另外，家长应教育
孩子对各种安全因素多
加注意，如交通安全，走
人行道、红灯停绿灯行、
不在马路上打闹；如人
身安全，对陌生人搭讪
要警惕、防止被坏人利
用等；还有消防安全，不
玩火等。
（本报记者 廖明山 张景
璐 实习生 徐榆玲 整理）

本报讯（记者廖明山 张景璐）喜欢书
画，却望而却步？想体验书画学习，又担心不
适合自己？8月29日9:00-11:00，珠江传
媒书画院将开设书画公益公开课，为广大市
民展现书画的别样魅力。

有许多人认为，书画只是和少数有天赋
的人相关的事情，而自己则没有这种天资。然
而，传媒书画院的理念却是：如果你会用毛笔，
就可以画出小蝌蚪；如果你会调色，就可以画
出多种多样的东西来。在学习的过程中，书画
可以逐渐变成了一件靠自己动手就能做好的

“容易事儿”，孩子们也会因此大受鼓舞。
据了解，本次书画公益公开课的授课老

师宁家禄是一位儿童美术教育家，童年时，他
曾渴望得到一本简单易学的绘画教材，但始
终未能如愿。因此，当他成为画家以后，便编
著了《儿童国画入门》系列丛书，并获全国优
秀少儿读物奖。

珠江传媒书画院此次开设的书画公益公
开课限额为20人，有需要的家长可通过电话
2639887进行预约报名。

珠江传媒书画院
开设书画公益课

学生作品展示。


