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06 情感

亲与子

□子张

曾经有段时间，每逢放假，总是
和几个老友记呆在乡下老祠堂一起
做作业。周围有好多村落，名字都
很古怪。比如祠堂所在村叫“田
心”，村民很和善，也有爱唠叨爱吓
唬人的老婆婆。我们主要的“敌人”
是狗。为啥呢？

有时我们中午会去隔壁村的小
河玩，要经过一段有好多狗的路。
我们应对不了，多亏了一名同学的

“火力支援”（对着狗连吓带唬的），
大家才能顺利通过。到小河后通常
四处寻找打水漂用的石头。发生过
这样一件事，令我们很后怕。有同
学抓起一块尖石头打水漂，结果没
丢到水里却把供水管砸爆了，水管
狂喷水！我们不敢再玩，赶紧跑
回。他当然不是故意的，可我们也
不知道向谁呼救。

从祠堂出来向西北走几百米就
到了“控虾”（村）。这里有很多小
溪，溪面有小鱼、小螃蟹。我没去过
这个村，只是听同学说的，他们抓鱼
捉螃蟹找蜥蜴，经常玩得忘了时间、
忘了作业。

祠堂周边有几十亩林圃，种着
大片棕榈树。往棕榈树深处走，就
到了我们的“秘密基地”。那是一个
空旷空间，被很多竹子遮盖着，还有
小溪。小溪边是沙滩，有很多石
头。午饭后我们会去那儿建水坝、
挖沙。我们在那儿也曾经发生过大
件事：集体掉水里，然后像落汤鸡一
样跑回祠堂！

村子里的操场通常也是我们
的玩耍基地。做功课累了，我们
就上操场打打球，午饭后一般也
去玩半小时。玩啥呢？滑板、篮
球当时算是我们流行的运动，我
们把这两项融合在一起玩：把球
放在大家中间，倒计时！抢球！
抢着球就骑上滑板开跑，其他人
就来追。如果一边滑板一边投
球，进了！那个人就赢了。我们
也玩过单纯的滑滑板互相撞，或
者是接龙投球。

出村子后，沿着翠山路走一
小段，就到了“旗溪”（村）。这里
的祠堂我们也曾经待过，也是待
的最久的地方。村口有个矿泉水
厂，还有这个水厂建了好几年的
白色大楼（我们戏称它“白宫”）。
水厂后面就是旗溪后山的登山
口，这座山记不得都爬过多少次
了，山上有一片水库区和无数条
小溪，我们在溪边用自带的开水
吃过泡面呢。

旗溪村外也有个篮球场，洒满
了我的汗水！我一看到这个球场就
想哭啊——不是因为“青春”结束
了，而是因为累啊！这些村落承载
了我“青春”的回忆。希望它们都可
以好好的、继续保存下去……（我妈
问：小子，你的青春还没开始，咋就
结束了？）

酷妈四月吐槽：我小时候就这
么过的，接地气。那时的小城还不
摩登，山野、河流、溪沟、森林、农田，
几乎都在身边。那时的家长放养，
让孩子漫山遍野玩去，“野”够了就
回家吃饭洗洗睡。我的孩子也能如
此“野”，真好！

□杨力

表哥在县中医院当医
生，医院派他到省里进修，从
师名老中医上官先生。上官
先生年过七旬，对治疗疑难
杂症特别有心得。

上官先生不保守，他开
出的方剂，每次都让表哥规
规矩矩誊抄在处方笺上。而
且基本上都是由一个中医古
方“逍遥散”加减而来，只不
过每副中药用药用量略有差
别。表哥就纳闷了，再怎么
看，这方子也普通得和秘方
不搭啊。

表哥再细细观察，终于
注意到之前没太在意的一个
细节，每遇疑难杂症的重症
病人，上官先生都要在开完
药方后亲自把他们送到诊室
门外，单独在病人的手心上
写上几个字。不用说，那背
地里给病人手板心上写的，
一定是一味神秘的中药，这
味中药就是整个秘方的核
心。

表哥从此更加认真谦
恭，也相信最终会赢得老师
的信任，可进修都快结束了，
上官先生也并没有主动告诉
他秘方的意思。离开省里那
天，上官先生叮嘱说：“中医
理论大不过阴阳，小不过气
血，世间方剂何止千万，但说
到底还在于药物之间的搭
配。我擅长‘逍遥散’的使
用，在医学治病中，这只能算
是一个门派，你尽可在此之
上推陈出新，开创一条适合
你也适合病人的行医之道。
我不知这些嘱托，算不算是

我的全部真传？”
表哥知道再问也是多

余，上官先生也许靠的就是
他写在病人手板心那味中
药，来证明自己有别于人的
价值。如果说透了，他头上
的名医光环也就消失了。

表哥回到了医院，也受
到了更多病人的信任，特别
是听说他师从上官先生，很
多病人半夜就排队挂号。

这一天，诊断室走进来
一对父女，父亲一脸焦虑，说
他女儿大学毕业后，找到一
个并不喜欢的工作，交往的
男朋友也掰了，女儿从此沉
默寡言，到市里医院检查，被
诊断为重度抑郁症。

表哥“望闻问切”查完四
诊，照例开出了两剂“逍遥
散”，并且很有把握地叮嘱：

“吃上两副药，基本上药到病
除。”

表哥这话一出，却不料
事倍功半，对方的病情不好
反重。表哥无辙了，赶紧打
电话向老师求救。

上官先生被接到了医
院。诊疗一遍后，上官先生开
出的处方依然是“逍遥散”，只
不过，他在送父女二人出门
时，又单独在女孩手板心中写
了那味神秘的中药。

就这样治疗几次后，女
孩身体好了许多。有一天，
上官先生最后一次为女孩开
了药，告诉她可以回去上班
了。看着开心离去的父女，
表哥的情绪刷地就上来了。
他说：“老师，其实我们开的
药都差不多，为啥我的就不
如你的见效呢？是不是你在

病人手上留下的那味神秘的
中药不愿告诉我？”

上官先生想了想说：“其
实你一直想知道我在病人手
板心上留的是什么神药？
告诉你吧，千百年来医学治
病，推崇的是医圣孙思邈

‘上医医心，中医医人，下医
医病’的行医之道。很难相
信一个人心病不治，能有真
正意义上的痊愈。从各地
找我看病的人，基本上都是
在各地医院看了不见好的疑
难杂症，久病成郁，都有很重
的思想包袱，比如那个女孩，
就因为工作、感情不顺造成
抑郁。幸好老祖宗英明，很
早就发明了‘逍遥散’，就是
专门治疗心病的。心病治
本，表象治标，治病就是要从
本开始，这就是为什么我用
药，总是万变不离‘逍遥散’

的原因。至于我最后留在病
人手心里的，也不是什么密
不见人的神药，就是两个普
通的字——加油！”

表哥一下明白了，上官
先生看似是一种很平常的举
动，其实是给病人精神鼓励
啊。再好的药，都离不开爱的
关怀，如果只把看病当工作，
他每天重复的就是机器人一
般的程序。而两个很普通的

“加油”字眼，拉近了医患距
离，让病人得到更好的精神慰
藉，这就是为什么开同样的
药，效果却不一样的原因。

表哥很愧疚地对上官先
生说：“老师，我终于明白了，
行医之人最可贵的品质，不
仅仅在于用药精准，而在于
始终保持那份无私和仁爱，
这才是你想传承给年轻医生
的真正秘方！”

秘方

□马亚伟

小时候，我经常去姑姑
家吃饭。在姑姑家吃饭感觉
特别好，那种氛围是对“其乐
融融”一词最准确的诠释。
姑姑一家生活特别幸福，两
个表妹乐观自信，令人羡慕。

我一直觉得，姑姑家的
餐桌上藏着幸福密码，所以
他们一家人才拥有了和谐幸
福的生活。在姑姑家，好好
吃饭，不仅是指饭菜要好好
准备，用心烹饪，更是指怀着
好心情吃饭。

姑姑家的餐桌上，总是
弥漫着温馨的生活烟火味
道，让人体会到平凡日子里
的小幸福。吃饭的时候，一
家人会轻声细语地聊天，话
题都是轻松愉悦的内容。比
如，姑父说：“今天的豆腐汤
味道真不错！”姑姑回应：“用
心做菜，做出来的味道当然
好了。做菜的最高境界，就

是把普通的食材做得无比美
味。当然了，做出来的菜还
需要有识货的人来吃，这样
才有高山流水遇知音的味
道。”姑父听了，呵呵地笑个
不停。两个表妹也会参与到
父母的对话中，大表妹说：

“妈妈的味道太熟悉了，我不
用吃，光闻味儿就很喜欢。
爸，那天你做的糖醋鱼特别
好吃，啥时候再做一次吧！”
小表妹立即喊起来：“我想吃
爸爸做的糖醋鱼！”

这样温情的聊天，在餐
桌上格外显得暖心，感觉饭
菜都有了一种特别的美味。

姑姑家的餐桌上，很忌
讳谈不愉快的话题。有一
次，大表妹考得不好。吃饭
的时候，姑姑说了句：“你就
是太马虎，这次考砸了吧？”
大表妹听了，脸色一下变得
难看起来。姑父一声令下：

“好好吃饭！吃饭才是最重
要的事！”姑姑立即闭嘴。

姑父把话题岔开：“这个周
末咱们出去玩吧！你们想
去哪儿？”两个表妹争着发
表意见，餐桌氛围又和谐起
来。

两个表妹成年后，性格
都非常开朗自信，智商和情
商也特别高。她们靠自己的
努力，拥有了不错的工作和
幸福的家庭。偶尔遇到一些
生活难题，她们也从不陷入
糟糕的情绪中。在她们看
来，没有什么比好好吃一顿
饭更为重要了。遭遇困境，
她们会选择精心准备一顿大
餐。一顿饭吃下去，觉得一
切都云淡风轻了。能够怀着
好心情吃饭，就是活着最大
的幸福，其他的事都不过是
茶余饭后的问题，没什么大
不了的。

姑姑和姑父的感情也一
直特别好，他们很少吵架，彼
此尊重，是我们这些晚辈幸
福婚姻的榜样。去年，姑姑

家还被社区评选为“幸福家
庭”的光荣称号。我们都说，

“幸福家庭”这四个字，对姑
姑家来说真是名副其实呢。

姑姑一家幸福的密码，
就藏在餐桌上。一粥一饭的
温暖，一菜一汤的柔情，都在
餐桌上体现了出来。

我们每个人最离不开的
就是餐桌，但平心而论，你的
餐桌上有幸福的味道吗？

人生本来就充满了艰辛
和不易，而餐桌是抚慰我们
心灵最好的载体。好好做
饭，怀着愉快的心情好好吃
饭，就是善待自己，善待家
人，也是善待生活。柴米油
盐中，酸甜苦辣里，可以开出
幸福的花朵。

温馨的餐桌上，有人问
你粥可温，有人与你同甘苦，
这是人世间最美的风景。人
间烟火味，最能抚慰人的心
灵。怀着好心情吃饭，吃出
来的才是幸福的味道。

餐桌上的幸福密码
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