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14情感周刊

亲与子心理按摩室

爱情故事

□子张

相信大家都有听说过手风琴这
种乐器吧？其实我在学手风琴呢，
而学这种乐器还源于一个巧合。本
来我打算学架子鼓或者吉他，但被
我妈“哄着骗着”，说什么学好了这
种乐器就可以学架子鼓之类的，哎
呀妈呀，我怎么轻易就信了呢？

我的手风琴老师姓廖，第一次
上课，她教我拉的曲子好像是《洋娃
娃和小熊跳舞》。当时我连拉风箱
都不会，现在回想起来，真是“感慨
万千”啊。

两年前开始学琴，我和邻居小
女孩“嘟姐”（她的小名儿）一起上
课，可能因为我比她大一点，理解上
会稍微容易点，所以似乎进展顺利
些。“嘟姐”呢，不是经常练琴，但这
能理解，因为她放学后还有很多课
外课，而我却只有一个：练毛笔字。
结果换了新课室后没过多久，“嘟
姐”就不跟我一起学了。本来我觉
得有个伙伴一起学挺好的，琴课后
我和她也经常去她家开的甜品店
玩。所以我还有点舍不得她走，但
独自过了几节课后，也适应了。

有个小插曲。刚开始学琴，老
师就打算让我们参加一个晚会表
演，还给挑了两首曲子，一首是《雪
绒花》，另一首则是无人不晓的《小
星星》。因为那时我和“嘟姐”对手
风琴完全还没有感觉，就没参加。
当时觉得：哇噻！好难的曲子呀！
现在觉得：呵呵，这么简单的咩？

现在学习到中级阶段了。我印
象最深的是白俄罗斯曲目《小酸莓
果》。为什么呢？因为在当时，这首
曲子每周是必练曲目，次数还不能
少！你可能会问，这首曲子难吗？
我可以很“负责任”地告诉你：难到
天际！手指特别绕，当时觉得最后
的do mi sol 高音do do这段跨
指简直难以形容，帅是帅，可也特别
累人啊。当然现在看，它蛮简单也
蛮好听。

从8个贝斯入门级琴，一下子
跳跃到60个贝斯琴，重量也翻了好
几倍，背着真是沉重啊！不过挺得
意的，老师特许我这样跳跃，可能是
觉得我学得还不赖吧？

说一下手风琴的区别吧。有
两种手风琴，我学的是键盘，它在
中国比较普及。另一种是巴扬，按
键是按钮状，记音不是很好记，但
声音很浑厚很好听，在国外尤其是
俄罗斯比较普及。我看过一些中
国手风琴演奏家的视频，比如夏
罡，他就演奏巴扬，他拉的《打虎上
山》超级棒！

最后我想说的是，练琴最重要
的是要有耐心，这点大家都认同
吧？但在我这里，我认为最重要的
是节拍器！我一不开节拍器就得挨
尅……总之，坚持！

酷妈四月吐槽：源于自己“三脚
猫”式拉过手风琴，所以怂恿小子学
习手风琴。仅仅学了两年几十节
课，小子展现的悟性与天分即令人
刮目相看。看到他细长而有力的手
指在键盘上游走自如，都有几分膜
拜的“粉丝”心态啦。

学习手风琴

□纪瑾

“我生你养你，就是让
你整天气我来着，我不活
了，绝食算了。”对着儿子大
发一通脾气后，张南又一次
上演“绝食”大戏，然后等着
家人围着他转，劝他吃饭才
肯消气。

张南今年已满八十岁
了，这些年来他总在家中摆
出长辈的姿态，只要有哪个
家人不听他的话，或者和他
顶嘴，他就会大发脾气，以
死相逼，每次都让家里鸡犬
不宁，家人为此苦不堪言。

唯有在儿媳郑容面前，
张南才会稍微客气一些。
不过，这次他从广西老家来
珠海儿子家小住时，又发生
了家庭大战：因为儿子不认
可他的一个做法，他再次闹
起“绝食”，儿子不想在妻子
面前对父亲示弱，他竟然要
跳楼，所幸儿子紧紧抱住他
才避免一场悲剧发生。郑
容则吓得双腿发软，瘫倒在
地。

和家公相处近一个月
来，做老师的郑容感受到家
公所作所为不是一个普通
人应有的行为，极有可能存
有心理障碍。为此，郑容找
到了社区社工李娟寻找解
决方法。

“你了解你家公多少往
事？”李娟问。

“曾听我老公说过他从
小就是孤儿，一出生就被送
给村里一名寡妇当养子，因
为家庭贫困，养母每次想起
生活的艰辛就会打骂他，这
使他感受不到一丝家庭的温

暖。16岁那年养母去世后，
他就经常流浪在外，遭受生
活的各种不幸。”郑容说。

“家公是不幸的，也是
幸运的。在养母一个亲戚
的指引下，他17岁那年加
入了一个开矿队，并捧上了
当时非常金贵的‘铁饭碗’，
不用再在村里种地，每月都
有固定工资。因为是穷日
子过来的，家公特别珍惜这
份工作，因为很聪慧，又有
上进心，他在当普通矿工之
余自学电工，后来成为一名
技术工，收入也有所提高。”
郑容继续说。

“你了解他和你家婆婚
后的情况吗？”李娟问。

“嗯。好像并不太好！
家婆是农村的，嫁给他后就
以他为中心，包揽所有家务
活，把他侍候得好好的。因
为没有收入来源，家婆在这
个家并没有得到他的尊重，
后来家婆抑郁劳累成疾，因
病去世了。”郑容说，“还有
一点应该提一下，就是家婆
在世时，家公几乎每个月都
要闹一次‘绝食’，然后需要
家婆求半天他才肯吃饭。”

“你家婆去世后，你家
公的生活状况如何？”李娟
问。

“吃饭问题都是我老公
姐姐和姐夫解决，做得稍有
不好他们还要挨骂。”郑容
说，“后来他的性格更加变
化无常，像个刺猬一样，见
谁就扎谁，还总是说‘我都
这把年纪了，你们就不能让
着我啊！’。整得他们俩姐
弟只想离他远远的。”

“实际上你家公所做的

一切都是想引起旁人对他的
高度关注，特别是家人，这和
他从小没有得到亲情的关爱
有着一定的关系。”李娟分析
说，“因为从小没有得到亲人
的关心，他内心又特别期望
得到这种‘待遇’，于是在他
生活好转、有了妻儿之后，他
内心深处的愿望就会通过

‘绝食’等方式一一表现出
来。可以说，你所认为的‘心
理障碍’，也是他儿时潜在的
对爱的强烈需求。”

“那我们该怎么做才能
使他满意呢？”郑容有些困
惑。

“尽量满足他的需求
吧，他说什么你们都说对。
他都这个年纪了，想改变他
并不是一件容易的事，你们
需要做的是如何改变自己，
不要去和一个‘老小孩’计
较。所谓‘孝顺’，首先要做
的是顺从老人的意愿。”李
娟说。

（文中人物名均为化名。）

“我都这把年纪了，你们就不能让着我啊！”

八旬老人爱耍脾气众叛亲离

珠海市心理咨询协
会会长、高级心理咨询师
丰柯表示，俗话说，人到
70 古来稀，人到了六七
十岁时就开始回归，会有
些失落感很正常。本案
中的主人公张南都80岁
了，做子女的还有什么不
能让步的呢？这个年龄
段的老人无论是精神状
况还是健康状况都不如
青壮年时代，作为子女要
体会到老年人的身心变
化，满足他的各种精神需
求，多多倾听他们的“唠
叨”，才能使他气血畅通，
心情愉悦，才能不生病，
少生病。正所谓，老年人
身体健康才是晚辈的福
气！

让他们平安、健康、
幸福地度过晚年，更是晚
辈的责任，也是尽孝的核

心。所以晚辈对长辈点
头哈腰、心平气和都是应
该的，不要在长辈面前张
扬个性，也不要动不动就
说老年人心理有问题。
我也曾碰到了一些来找
我做咨询，说老年人有这
样那样的问题，其实反观
起来，是不是年轻人自己
的问题呢？

当然了，作为一名老
年人，也要自觉、自知、自
律，比如说如何好好地锻
炼身体、如何调适好生活
方式、如何让自己心情愉
快，不要总是跟子女纠结
些小事。自己照顾好自
己，让自己晚年生活幸
福，不给子女添麻烦，才
是老年人需要去做的。
这也是一个相互的关系
啊，只有这样，家庭才会
幸福和谐。 （纪瑾）

营造幸福家庭 各自做好本分

专家点评

□张军霞

他们开始恋爱了。
她喜欢唱歌，他擅长弹

吉他；她喜欢将房间收拾得
一尘不染，做起饭来却笨手
笨脚，他则正好相反，厨艺
顶呱呱好；她怕冷，冬天时，
他总会让她睡在靠近暖气
的那边；他喜欢喝茶，她总
是千方百计托人买来他最
喜欢的纯正铁观音，花再多
的钱也不会心疼。她喜欢
吃蛋黄，他每天早晨都为她
煮鸡蛋，多年如一日吃她剩
下的蛋白，从无怨言。

甚至，他们走在大街
上，俊男靓女，都让人感觉

那么养眼。他们自己也时
常互相开玩笑：你要的，我
有，我要的，你有，咱们仿佛
是一幅拼图的两半，只有粘
到一起才算完整，这辈子，
注定没有办法分离了。

后来，他成立了自己的
公司。岂料，商海无情，合
伙人提出撤资，只给他留下
一堆债务。银行又追着要
贷款，一夜之间，他急得头
发白了大半，焦头烂额，却
依然手足无措。她看在眼
里，疼在心里，却丝毫也帮
不上忙。

这时，有人伸出了橄榄
枝。大学时期的恋人，听
说了他的窘迫，时光流转，

她对他依然一往情深，频
频打来电话，主动表示可
以资助。他兴冲冲赴约，
却不知如何躲避她滚烫的
眼神。

他开始借酒消愁，人也
变得憔悴不堪，她好言好语
相劝，他一言不发，内心却
备受煎熬。一天半夜，当他
又一次醉酒归来，发现她已
悄然离开。桌子上有一只
纸叠的千纸鹤，上面用娟秀
的字体写着一句话：去找她
吧！别再犹豫，祝福你们！

刹那间，他感觉天旋地
转，仿佛完整的天空已被撕
裂，如果没有她，就算拥有
再多的辉煌又能如何？

她的手机永远打不通，
工作也已辞掉，茫茫人海，
她仿佛已经蒸发。他申请
了破产，将房子卖了抵债，
四处寻找，发疯一般。她的
一位闺密看不下去，终于向
他透露了她的行踪。

千里迢迢，他跨越山水
去找她。她正独自漫步在
异乡的街头，神情那么落
寞。看他风尘仆仆而来，仿
佛从天而降，禁不住心疼地
说：“你真傻呀！”

他握住她冰冷的手说：
“你才是真的傻。别忘了，我
们两个加在一起，才是一幅
完整的拼图，少了任何一方，
生命都会黯然失色……”

如果爱情是拼图


