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04 民生资讯

市五院成为
“国家级基层版胸痛中心”

自创建以来共救治胸痛患者1080例
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◆珠海陆地天气

多云，早晚有零星小雨
温度：18℃-22℃
湿度：60%-95%
风向风速：偏东 陆地2-3级
【浴场预报】
海滨泳场：浪高 0.6 米，水温
20.0℃。
东澳岛南沙湾：浪高1.2米，水
温20.4℃。
【航线预报】
九洲港至蛇口航线：有小到轻
浪，海况优良，适宜乘船出行。
香洲港至外伶仃航线：有轻到中
浪，海况良好，适宜乘船出行。
香洲港至万山航线：有轻到中
浪，海况良好，适宜乘船出行。
【各类生活指数】
过敏指数 不易发 无须担心过
敏问题，可以尽情享受生活。
感冒指数 不易发 气温回升，
感冒几率较低。

紫外线指数 中等 建议涂搽
SPF12-15、PA+的防晒护肤
品。
空气污染指数 良好 气象条
件有利于空气污染物扩散。
舒适度指数 舒适 白天气温
适宜，早晚舒适。
交通指数 良好 气象条件良
好，车辆可以正常行驶。

◆珠海未来3天天气

星期一：多云，早晚有轻雾或
零星小雨19℃-23℃。
星期二：多云，早晚有轻雾
20℃-24℃。
星期三：多云，早晚有零星小
雨或轻雾20℃-25℃。

（本报记者 许晖整理）

颜色贴士：■优秀，■良好，■平稳，■预警。
平安提示：本日全市平安状况良（优秀镇街6个、良好镇街18个、平稳镇
街0个），无红色预警地区 。提醒市民做好家居安全防范，在公共场所
注意保管财物，积极维护城市管理秩序，遵守交通规则平安出行。

2019 年 11 月，在平安指数
发布五周年之际，珠海市以中央
政法委提出的“市域社会治理现
代化”重要理念为切入点，以市
域层面各类安全“大数据”为支
撑，将平安指数优化升级为涵盖
14 项分类指数的珠海“平安+”
市域社会治理指数。新版指数
分为日度指数和月度指数，日度
指数由7项分类指数构成，每日
发布；月度指数由14项分类指数

构成，每月15日发布。想了解更
全面更具体的平安信息，请关注

“珠海平安指数”官方微信公众
号了解和参与平安珠海建设。

“珠海
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平安
提示

本报讯（记者康振华）
12月 12日，中国胸痛中心
认定工作委员会发布《关于
2019年度第四批次中国胸
痛中心及中国基层胸痛中心
通过认证单位公告》，珠海市
第五人民医院通过认证，成
为“国家级基层版胸痛中
心”。据悉，市五院是珠海乃
至珠中江地区首家以二甲医
院为平台成功通过国家级认
证的医院。

据了解，2019年度第四
批次中国胸痛中心认证共有
320家单位提出认证申请，
其中25家符合认证申请资
格，经过网上材料提交、中国
胸痛中心认证办公室初审、
广东省胸痛中心联盟预检及
专家在线审核评估后，共有
168家首次申请认证单位，

经中国胸痛中心认定工作委
员会投票，153家申请单位
首次通过认证。市五院胸痛
中心首次申请即成功通过中
国胸痛中心考核认证，这标
志着市五院胸痛中心的救治
水平、流程环节、医疗设备等
均已得到国内专家的认可，
已达到国家级标准和水平，
更多急性胸痛患者将因此受
益。

胸痛中心是心血管内
科、急诊科、院前急救、胸痛
网络医院等多学科组成的协
同救治体系，是衡量一家医
院急救能力，特别是急性心
肌梗死救治水平的重要标
志。

为响应国家建立区域化
胸痛救治体系，缩短急性胸
痛发病到有效救治的时间，

2018年 11月，在上级部门
的支持下，市五院肩负建立
高栏港区及周边区域胸痛
中心的重任，举全院之力，
投入到胸痛中心创建工作
当中。

2019年8月，市五院在
通过广东省胸痛中心认证
后，持续优化提升，积极申
请国家级胸痛中心认证。

国家级胸痛中心的认
证标准极为严格，市五院胸
痛中心通过多学科协同合
作，将院前急救、院内各项
资源进行整合，探索建立了
多项制度，持续改进、不断
优化工作流程。

自胸痛中心创建以来，
市五院共救治胸痛患者
1080例，其中急性心梗患者
71例。

据新华社济南12月14
日电 目前我国儿童青少年
近视呈高发和低龄化趋势，
国家卫健委公布的2018年
全国儿童青少年近视调查结
果显示，我国儿童青少年总
体近视率为53.6%。专家表
示，建立儿童青少年视觉健
康档案可以早预防、早发现、
早控制近视。

“爱眼护眼，同学们要保
持正确的读写姿势，做到‘一
拳一尺一寸’，上体育课时多
在户外阳光下运动或者望
远，这对提高眼睛调节力非
常重要。”在11日举行的山
东省儿童青少年预防近视主
题宣传活动现场，山东省儿

童青少年近视防控中心主
任、山东省中医药大学附属
眼科医院院长毕宏生讲授了
预防近视的实用方法及干预
手段。

“早期发现近视的倾
向，制订干预措施，可以努
力减少近视，特别是高度近
视的发生与发展。”毕宏生
表示，对0-6岁儿童和中小
学生进行定期视力检查，规
范记录检查内容，建立儿童
青少年视力健康档案，这样
可以做到早预防早发现早
控制。他介绍，目前山东省
按照三级监测、三级预警、
中西医结合三级防控模式
已经建立了1180万中小学

生健康档案，范围还在继续
扩展。

此外，毕宏生表示长时
间或近距离盯着手机、电脑
和电视等电子屏幕，是近视
的原因之一，家长在孩子面
前应尽量少使用电子产品。
家长学校要通力合作，减少
给儿童使用电子产品的时
间。“目前家长把电子产品作
为看孩子的‘电子保姆’，学
生把它作为不离身的‘电子
器官’，学校把它作为不知疲
惫的‘电子老师’，这对孩子
视力的伤害非常大。”他说。

本次活动是国家卫健委
等单位组织的2019年健康
教育系列活动之一。

我国儿童青少年总体近视率为53.6%

专家：建立儿童青少年视觉健康档案

新华社长沙12月14日
电 专家提醒，冬季来临，血
栓性疾病高发，但公众对于
血栓性疾病的知识缺乏，应
加强科普宣传，让公众更多
地了解血栓，早预防、早发
现、早诊治。

记者从中南大学湘雅医
院、长沙市中心医院获悉，入
冬以来，医院收治的患上血栓
性疾病的患者激增。长沙市
中心医院呼吸病诊疗中心医
生陈剑波介绍，过去，血管栓
塞性疾病被人们认为是老年
病，如今越来越多发生在年轻

人身上，血管里长斑块的年轻
人不在少数。现在，很多年轻
人长期不运动，习惯久坐、熬
夜，喜欢吃高油高脂的食物，
导致血液变得浓稠，血液循环
减缓，下肢血液循环受限，长
此以往容易形成血栓。

陈剑波说，对血管栓塞
性疾病的认识及预防已刻不
容缓。深静脉血栓可导致局
部血液回流不畅，发生淤血、
水肿等，当深静脉血栓脱落
后可以随血流运行到肺动
脉，导致急性肺血栓栓塞甚
至死亡。很多发生下肢深静

脉血栓栓塞的患者会发生下
肢浮肿，影响生活质量。

专家提醒，长期久坐、卧
床、使用口服避孕药或激素
替代治疗药物都是深静脉血
栓重要诱因，建议平时多饮
水，降低血液黏稠度，少吃高
油高脂食物，避免久坐，尽可
能多活动，促进血液循环。
患有静脉曲张的患者可以穿
弹力袜子，促进静脉血液回
流，以防止下肢静脉血栓。
一旦出现下肢红肿、疼痛，要
及时到医院进行检查，做到
早预防、早发现、早诊治。

冬季血栓性疾病高发

要做到早预防早发现早诊治


