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04 民生资讯

家有“一键通”
贴心又轻松
香洲区公益项目让老人在家中安心养老
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◆珠海陆地天气

大致天晴
温度：17℃-24℃
湿度：50%-85%
风向风速：偏东 陆地2-3级
【浴场预报】
海滨泳场：浪高 0.8 米，水温
19.9℃。
东澳岛南沙湾：浪高1.4米，水
温20.5℃。
【航线预报】
九洲港至蛇口航线：有轻到
中浪，海况良好，适宜乘船出
行。
香洲港至外伶仃航线：有轻到
中浪，海况一般，乘船出行需
预防晕船。
香洲港至万山航线：有轻到中
浪，海况一般，乘船出行需预
防晕船。
【各类生活指数】
过敏指数 不易发 无须担心过
敏问题，可以尽情享受生活。

感冒指数 不易发 气温回升，
感冒几率较低。
紫外线指数 中等 建议涂搽
SPF12-15、PA+的防晒护肤
品。
空气污染指数 良好 气象条
件有利于空气污染物扩散。
舒适度指数 舒适 白天气温
适宜，早晚舒适。
交通指数 良好 气象条件良
好，车辆可以正常行驶。

◆珠海未来3天天气

星期日：多云，早晚有零星小
雨 18℃-23℃。
星期一：多云 19℃-24℃。
星期二：多云，晚上有轻雾
20℃-25℃。

（本报记者 许晖整理）

颜色贴士：■优秀，■良好，■平稳，■预警。
平安提示：本日全市平安状况良（优秀镇街7个、良好镇街14个、平稳镇
街3个），无红色预警地区。提醒市民做好家居安全防范，在公共场所注
意保管财物，积极维护城市管理秩序，遵守交通规则平安出行。
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平安
提示

2019 年 11 月，在平安指数
发布五周年之际，珠海市以中央
政法委提出的“市域社会治理现
代化”重要理念为切入点，以市
域层面各类安全“大数据”为支
撑，将平安指数优化升级为涵盖
14 项分类指数的珠海“平安+”
市域社会治理指数。新版指数
分为日度指数和月度指数，日度
指数由7项分类指数构成，每日
发布；月度指数由14项分类指数

构成，每月15日发布。想了解更
全面更具体的平安信息，请关注

“珠海平安指数”官方微信公众
号了解和参与平安珠海建设。

“珠海
平安指数”
官 方 微 信
公众号

本报讯（记者马涛）为改
善老人的居住环境，排除安全
隐患，13日下午，香洲区民政
局、海霞社区居委会、香湾街道
老年日间照料中心、香洲区居
家养老一键通项目相关工作人
员来到居民刘阿姨家中，对其
家居环境进行相应的改造，以
满足老年人需求。

社工与家属经过几次协
商，了解到刘阿姨家庭较为贫
困，项目运营商决定联合海霞
社区居委会、香湾街道老年日
间照料中心共同为老人家庭
进行改造。水电工梁师傅在
洗手间为老人安装防滑扶手，
根据长者的身高及如厕、洗澡
的习惯，调节好扶手高度，方
便刘阿姨使用。

香洲区居家养老一键通
项目工作人员还送上电子血
压计及药盒，教刘阿姨和女
儿使用方法。工作人员告知
老人，呼叫中心会每周打电
话提醒刘阿姨注意血压，在
有需要的时候也可以按老人
手机上的“SOS”键寻求帮
助。

刘阿姨紧紧握着工作人

员的手说：“感谢政府对我的
关爱，也感谢给了我这个救
命电话，这么关心我们居家
老人，太谢谢了。”

香洲区民政局工作人员
表示，香洲区居家养老一键
通项目是香洲区政府的公益
项目，旨在为老人提供多元
化、个性化的养老服务，今后
将继续为刘阿姨这样的老人
提供更多服务。

目前，香洲区居家养老
一键通项目已服务老人约
10000人次以上，香洲区9
个镇街内75周岁以上的户
籍老年人和60周岁以上的
失独老年人，可免费享受一
键通服务。符合条件的申请
人或代办人可携带户口本、
身份证等前往户口所在地居
委会填写申请表，等候审核
配机。

居家养老一键通项目工作人员为刘阿姨送上电子血
压计及药盒，教授使用方法。 本报记者 马涛 摄

本报讯（记者纪瑾）12
日下午，香湾街道北堤社区
开展了一场以“爱满冬至·关
爱夕阳”为主题的敬老活动，
社区工作人员探访慰问了辖
区内8户困难老人家庭，为
其送去了米、面、牛奶等物
资，考虑到天气变冷会引起
老人们身体不适，此次慰问
特别为老人们送上了暖心的
义诊服务。

本次活动由北堤社区
党委、扬帆社会组织、阳光
时代慈善会及北堤社区卫
生服务站联合举办。探访

中，社区卫生服务站医生
为蔡美清老人检查身体，并
叮嘱她冬天需要注意的事
项，避免相关疾病发生。蔡
美清今年 85岁，是一名老
党员，患有高血压等疾病，
行走不便、经常住院。医生
为她检查了血压和血脂，嘱
咐她食宜清淡、不吃高油高
糖食品，然后帮她按摩腿
脚，教会其家人简单的按
摩手法，以缓解老人腿脚
疼痛。

在黄坚老人家，社区党
委负责人表示，老人生活上

有什么困难一定要告诉社
区，社区党委和各界爱心人
士会尽力帮忙。老人们提
出了各自的愿望，议事代表
均一一记下，并答应会在社
区议事会中商讨。

近年来，北堤社区党
委始终秉承“进群众门、
解群众难、暖群众心”的
宗旨，开展多项活动为老
年人送上悉心的照顾，同
时进一步了解小区困难老
人的需求，让他们感受到
来自社区大家庭的亲切关
怀。

北堤社区党委开展敬老活动

义诊服务送上门 困难老人笑开颜

新华社北京12月13日
新媒体专电 俄媒称，英国科
学家在《临床干预衰老》期刊
发表的一篇研究文章中指
出，定期练习太极拳对痴呆
症患者的病情产生有益影
响。

据俄罗斯卫星通讯社
12月 2日报道，众所周知，

与老年痴呆症相关的疾病发
展期间，许多人的前庭器官
功能会恶化，这会导致跌倒
受伤的风险加倍。

英国伯恩茅斯大学的科
研人员提出假设，包括保持
平衡综合练习在内的太极拳
可以减慢这一负面进程的发
展。为了验证这一假设，研

究人员耗时半年观察两组痴
呆症患者，其中一组患者每
周练习太极拳。

研究结果显示，在观察
期内，没有练习太极拳的一
组患者生活质量变差，跌倒
的频率增加。而那些经常练
习太极拳的人，疾病发展的
进程得以减缓。

英国科学家研究发现：

定期练太极拳有助缓解老年痴呆症


