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◆珠海陆地天气

晴朗干燥

温度：13℃-22℃

湿度：35%-70%

风向风速：东北 陆地2-3级

【浴场预报】

海滨泳场：浪高 0.5 米，水温

18.6℃。

东澳岛南沙湾：浪高0.9米，水

温19.8℃。

【航线预报】

九洲港至蛇口航线：有小到轻

浪，海况优良，适宜乘船出行。

香洲港至外伶仃航线：有轻浪，

海况优良，适宜乘船出行。

香洲港至万山航线：有轻浪，海

况优良，适宜乘船出行。

【各类生活指数】

过敏指数 易发 远离过敏源，

严格采取防护措施。

感冒指数 易发 早晚气温比较

低，注意防护。

紫外线指数 中等 建议涂搽

SPF12-15、PA+的防晒护肤

品。

空气污染指数 良好 气象条件

有利于空气污染物扩散。

舒适度指数 较舒适 白天气温

适宜，早晚较凉。

交通指数 良好 气象条件良

好，车辆可以正常行驶。

◆珠海未来3天天气

星期四：多云间晴，日间干燥

15℃-23℃

星期五：多云间晴，日间干燥

15℃-23℃

星期六：多云，有阳光 16℃-

23℃

（本报记者 许晖整理）

珠澳40余人参加自然教育志愿者培训

淇澳红树林有了专业导赏
本报讯（记者廖明山 苑

世敏）为推进珠海自然教育，
建立一支自然教育志愿者队
伍，近日，珠海淇澳-担杆岛
省级自然保护区（以下简称

“保护区”）联合珠海市地理
与自然教育学会，在保护区
综合楼举办了珠海市首期自
然教育志愿者培训班，来自
珠海多所高校和珠海、澳门
12所中小学校的地理、生物
与科学老师，珠海市自然教
育机构从业者和自然爱好者
共 40 余人参加了本次培

训。受训的学员在完成规定
的培训课程且考核合格后将
被授予自然教育志愿者证
书，承担淇澳红树林导赏的
职责。

培训会上，广州市自然
观察协会和深圳华侨城自然
学校的老师介绍了其在整合
社会资源开展自然教育，以
及在自然学校运作、教材编
制、自然教育方式等方面的
做法和经验，增强了志愿者
们热爱自然、善待自然、积极
投身自然教育的责任感和义

务感，提升了其自然教育专
业技能。

据介绍，珠海淇澳-担
杆岛省级自然保护区是集
森林、野生动物和湿地生态
系统为一体的综合类型自
然保护区，曾获得“广东省
环境教育基地”“广东省自
然教育基地”“全国自然教
育学校”等荣誉称号。保护
区总面积约 74 平方公里，
其中淇澳红树林保护区湿
地面积约 51 平方公里，淇
澳红树林保护区拥有维管

植物近700种，其中红树林
植物33种。

保护区相关负责人表
示，接下来保护区将依托其
重要区位、生态多样性和省、
市、属地政策支持三大优势，
依靠地理与自然教育学会等
社会力量，积极推动珠海市
自然教育的开展，尽快建立
志愿者队伍、编写自然教育
教材、开展动植物导赏和自
然观察比赛等，与公众共享
保护区绿色福利，助力珠海
生态文明建设。

本报讯（记者刘雅
玲）“你是从哪里来的？
什么是性心理？”为提高
青少年对性教育知识的
了解，增强青少年的自我
保护意识，在共青团珠海
市委员会的指导下，珠海
市12355青少年服务中
心联合珠海市彩虹桥社
工服务中心，12月10日
下午在雅景小学举办了
一场以“解惑青春·守护
自我”为主题的青春期性
心理健康讲座。

本次讲座邀请到珠
海市慧爱社会工作服务
中心理事长、大学心理
教师林春爱老师进行授
课，活动吸引200余名学
生参与。在讲座过程
中，林老师用自己独特、
幽默的讲授风格让现场
氛围活跃起来，同学们
积极参与互动，踊跃提
出自己对性知识的疑

惑，林老师都一一耐心
解答，现场反响热烈。
老师的授课让学生们收
获良多，学生们进一步
了解了有关性教育的知
识，及如何树立正确的、
开明的性态度、如何进
行自我保护及在青春期
中如何进行角色的自我
调节等内容。“讲座让我
们更全面、深入地了解
了青春期生理、心理健
康知识，懂得了如何正
确对待自己生理和心理
的变化，学会了保护自
我，增加了安全防患意
识。”参加讲座的女生纷
纷表示。

据主办方介绍，希望
通过主题讲座让青少年
正确认识性教育，学会珍
爱自己，并呼吁家长、学
校重视青少年心理健康
和卫生常识教育，构建健
康人格。

12355青春期性心理健康教育讲座进校园

增强青少年自我保护意识

据新华社合肥12月
10日电“一些网站网店通
过花钱买钻、雇托儿，粉饰
美好形象，用天花乱坠的
好评迷惑消费者。”合肥
市市场监管局相关负责
人介绍，2019年1-11月
份，该市市场监管系统处
理网络消费咨询、投诉共
25438件。其中有不少
是直播或短视频网红“带
货”的爆款。

合肥市市场监管局
建议消费者不盲目相信
商家宣传，对于“最好”

“最大”等绝对化用语提

高警惕，对商品尤其是
保健品“免费试用”“保
证疗效”等伎俩务必小
心。在观看网红直播带
货过程中，不仅仅关注
网红直播带货的“全网
最低价”，更应以产品质
量为主要考虑因素，从
产品参数、用户评价等
方式多角度考量是否购
买产品。

消费者在网上浏览
用户评价时应擦亮双
眼，对于过于简单的连
续好评或者过于夸张的
吹捧应避免轻信。

市场监管部门提醒：

不要盲目相信网红直播带货

讲座吸引200余名学生参与。 本报记者 吴长赋 摄
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平安
提示

颜色贴士：■优秀，■良好，■平稳，■预警。
平安提示：本日全市平安状况良（优秀镇街17个、良好镇街6个、平稳镇
街1个），无红色预警地区。提醒市民做好家居安全防范，在公共场所注
意保管财物，积极维护城市管理秩序，遵守交通规则平安出行。


