
梅华街道长者服务中心为老人贴心服务解难题

在这里：吃饭倍香 身体倍棒
青竹社区举办第十届“亲青”睦邻节

露天电影齐观赏
义卖活动人气旺
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据了解，梅华街道在
开展“不忘初心、牢记使
命”主题教育期间，聚焦
基层治理、居家养老等民
生热点，深入开展调查研
究，着力解决群众最关心
的现实问题，用“为人民
谋幸福”的实际行动检验
主题教育成效。面对“长
者服务中心该如何办”这
个热点，梅华街道为找准
定位，高水平、高标准、创
造性地推进街道长者服
务中心的建设及运营，通

过购买服务进行了长者
需求调研，街道主要领导
带队到成都、重庆、广州、
深圳等地进行参观学习，
并多次组织专业养老服
务机构、有长者服务项目
经验的社会组织等召开
研讨会，广泛听取各方面
的意见和建议。

今年8月，梅华街道
长者服务中心开始试运
营，由珠海市慈安护老中
心作为该项目运营方，以

“医养结合”的服务模式，

通过“社工+医护”的团队
组合，一方面由社工主导
提供社会服务，满足长者
的精神需求；另一方面由
慈安医生、护士、康复师
组成的专业团队，为长者
提供健康管理和医疗服
务。据悉这也是目前珠
海社区首个引进专业养
老机构承办的居家养老
服务机构。

“我们在建设长者服
务中心的时候就考虑到
这样一个问题，比如老人

有健康问题，在长者服务
中心里不仅能得到临时
的照护，在后续的康复治
疗中还要有机构对接，这
就需要有一个专业的养
老机构来支撑这个构
想。慈安护老中心开办
已有20多年，尤其在医
养结合方面很早就开始
探索，具有丰富的实践经
验，可以为社区长者提供
不间断的康复、照护等医
疗服务。”梅华街道有关
负责人表示。

调研长者需求 提供精准服务
高标准建设长者服务中心

本报讯(记者宋爱华）11月29日至12月
1日，翠香街道青竹社区举办第十届“亲青”
睦邻节系列活动，三大板块的活动共吸引了
二百多居民参与。

据了解，青竹社区睦邻节自2008年开
始，至今已举办十届，成为青竹社区的品牌
活动。每届社区睦邻节通过开展不同的主
题活动。今年的睦邻节以“亲青”为主题，分
为电影齐观赏、优秀义工嘉许礼和义卖三部
分活动。11月29日晚上7时，在青竹花园
中庭小公园放映了电影《战狼2》，社区长者
纷纷感慨道，小时候也这样排排坐看电影，

“那时晚上能有场露天电影看是最开心的事
情。”一位大妈在现场回忆说。12月1日上
午，青竹社区党委联合五洲公益社会服务中
心举办了优秀义工嘉许礼活动，表彰了16
位年度社区优秀志愿者，这些志愿者中有积
极参与社区公益项目的义工骨干，有主动承
担瑜伽、园艺教学课程的老师，在他们的带
动感召下，越来越多的居民参与到社区公共
事务的活动中，营造出浓郁的睦邻友好氛
围。

12月1日下午，睦邻节的重头戏义卖活
动在青竹花园中庭小公园举行，现场设置了

“百味妈妈义卖摊位”、“中国画竹器花盆展
示”、义诊以及游戏互动4个区域。妈妈们
的义卖摊位上，巧手妈妈自制的各种美食小
吃香气扑鼻，吸引了众多居民争相购买。在
中国画竹器花盆展区，由居民自己创作的绘
画作品、各种造型的竹器花盆等也十分引人
注目。现场最活跃的要数游戏互动区了，大
人小孩乐在其中，不断爆发出加油声和欢笑
声。

本报讯(记者宋爱华)“咚哒哒……咚哒
哒……”近日，拱北联安艺术中心多功能演
播厅里传来阵阵非洲鼓声，拱北街道“乐享
拱北缤纷年”公益项目之非洲鼓教学课程，
正在这里举办“鼓声鼓色音乐会”，小学员们
用欢乐的鼓声展示了他们的学习成果。

当天的音乐会邀请了加拉比非洲鼓国
际导师作为表演嘉宾，老师的精彩表演，让
现场充满强有力的鼓点节奏，大人孩子的情
绪都被这热烈的鼓点瞬间点燃。表演结束
后，马克老师为小学员示范了非洲鼓低音、
中音、高音的击打技巧，时高时低的鼓声连
成了一串动听的音律。孩子们从开始时的
小心翼翼到很快进入熟练的节奏，最后大
人、孩子一起演奏出激昂的鼓声。

“非洲鼓起源于西非部落，它经常与舞
者和歌手共同演出，被称为曼丁音乐。曼丁
音乐强调以鼓对话，以舞步共鸣，在非洲被
视为是一种可以交流对话、表达情感的音乐
方式。非洲鼓简单有力的旋律很容易学，就
算以前完全没接触过音乐的人，也能很快学
会打击出美妙的音律。互不相识的人在一
起通过短时的练习，就能从中感受到对方的
善意和友好，从陌生人变成朋友。”马克家乐
器工作室负责人介绍说。据悉，“乐享拱北
缤纷年”项目包含了非洲鼓及尤克里里两大
课程，自今年开展以来，赢得社区居民的热
爱吸粉无数。非洲鼓课程至今已服务居民
280多人次，学习者中年龄最小的6岁，最大
的57岁，在热情奔放的非洲鼓声中，学员们
感受到了艺术的魅力。

拱北联安举办“鼓声鼓色音乐会”

非洲鼓课程大受欢迎

“每天到这里艾灸一
下，我的腰好多了。”王大
妈开心地说。近日，记者
在梅华街道长者服务中心
采访时看到，经过3个月
的试运营，该中心通过长
者饭堂、医疗服务、老年大
学课堂、居家上门服务、个
体服务等五大基础服务，
已服务社区长者2万多人
次，开展各种活动21场、
慢性病小组活动4场。如
今，长者服务中心每天“车
水马龙”人气爆棚，社区长
者写来一封封感谢信表达
他们的喜悦之情。

采写：本报记者 宋爱华
摄影：本报记者 程 霖

在长者服务中心，最
吸引人的是一进门的长
者饭堂，记者看到当天中
午的配餐有三菜一汤：三
鲜肉丸、咸鱼茄瓜、油淋
小白菜和黄豆菜干汤。
87岁的何大妈和90多岁
的老伴坐了三站公交车
过来吃饭。“我们以前就
住在附近，搬了新房子后
还是喜欢回到老小区活
动，这里有很多老朋友。
尤其是新建了长者服务
中心后，我们来这里量个
血压吃个中午饭都很方
便的。”何大妈告诉记者。

据了解，目前长者饭
堂采取集中配餐的形式，
采用“企业让一点、政府
补一点、慈善捐一点、个
人掏一点”的助老配餐合
作机制，由街道与专业配
餐公司签订配餐协议，并
出台了长者用餐补贴标
准。截至目前，申请到中
心长者饭堂用餐的长者

近500人，每天用餐人数
近150人。

沿着长者服务中心
的走廊一路走过可以看
到，各个功能室里都有长
者的身影：图书室里阅览
书籍报刊、棋牌室里捉对
厮杀、排练室里歌声飞扬
舞姿蹁跹、治疗室里艾灸
泡脚。在一间教室里，89
岁的金大妈正在练习素
写画，原来这里每周有美
术课，由义工赖大叔免费
教学。“来这里写写画画，
可以活动手脚和大脑，避
免老年痴呆。”曾经是一
名中医的金大妈告诉记
者。

在长者服务中心，老
人们享受到了贴心的保
健医疗服务。一位老伯
中午到长者饭堂就餐时，
工作人员发现他头上摔
破有血，中心的护士为他
进行处理后进行了汇报，
慈安护老院院长孙苏萍

以一个医生的敏感，马上
建议老人做脑部CT。检
查结果发现老人脑血管
严重堵塞，已有早期老年
痴呆症状，老人的家属根
据检查结果目前已经计
划对老人进行治疗。“如
果在社区能把这些半失
能和早期患病的老人筛
查出来，尽早对其进行干
预和治疗，帮助他们延缓
身体机能的衰退、遏制疾
病的发展，就可以为这些
老人争取更多的时间留
在家里享受天伦之乐，尽
可能晚一点住进养老机
构，这应该是长者服务中
心最重要的功能之一。”
孙苏萍表示。

记者在采访中了解
到，在梅华街道长者服务
中心，老人可享受到多种
医疗保健服务，早上做回
春保健操，上午有艾灸泡
脚等服务项目。中心还
建立了长者糖尿病、高血

压两个慢病管理小组，定
期开展小组活动，加强对
这些人群的健康管理。
中心还邀请珠海三甲医
院的专家到场讲课，传授
养生保健等方面的医疗
知识。一位大妈看到中
大五院脊柱外科的专家
来到中心开心不已：“平
时去挂这个专家的号要
排很久的队呢。”

“社区长者服务中心
有别于养老机构的地方
是，让老人在一个亲切熟
悉放松的环境里养老，在
生活需求和健康照护方
面，能享受到越来越全
面、便利、优质的服务。
而专业养老机构的介入
和运营，为居家养老服务
提供了一个专业的枢纽
平台，从这里延伸出去可
以为社区长者提供后续
的长期照护医疗服务。”
梅华街道有关负责人表
示。

长者饭堂解决就餐难题
娱乐健康保健服务丰富多彩

▲长者饭堂开餐。 ▶梅华街道长者服务中心。


