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日本一项研究显示，人中年
时是否感觉幸福关联老来认知
能力。中年时幸福感强，老来出
现记忆障碍风险较低。

东京都医学综合研究所研
究人员分析英国700名第二次
世界大战后出生的“婴儿潮”一
代女性数据，得出上述结论。数
据来自英国医学研究委员会“全
国健康与发展调查”。研究对象
在52岁时填写关于幸福感的详
细调查问卷，69岁时接受认知
功能测试。研究人员发现，与中
年时幸福感较弱的女性相比，那

些中年时幸福感强、更自信的女
性老来认知功能表现更佳。计
入受教育程度、职业、婚姻状况、
是否吸烟、锻炼程度等可能影响
痴呆症的风险因素后，这一关联
依然存在。

研究报告由最新一期国际
刊物《阿尔茨海默病杂志》刊
载。研究牵头人中西三春说：

“就与痴呆相关脑部变化和心理
社会危机而言，中年是关键阶
段。内心幸福感能够提升遭遇
危机的恢复能力。”

（新华社微特稿）

研究显示

中年幸福感影响老来认知功能

社址：珠海市香洲银桦路566号 / 邮政编码：519002 / 珠海传媒数字印刷有限责任公司承印 / 广告经营许可证：4404004000005

美国一项研究显示，肥胖与
牙周疾病存在关联，不过二者不
是因果关系。

凯斯—西部保留地大学牙
科医学院研究人员分析先前多
项研究数据，发现身体质量指数
(BMI)越高、腰围越大、体脂百
分比越高，牙周炎发病风险越
大。他们认为，人体化学变化会
影响新陈代谢，进而影响炎症反
应程度，而肥胖和牙周疾病患者
均比常人容易发炎，在炎症反应

上可能有相似之处。
研究人员在《英国牙科杂

志》刊载的文章中写道，牙周疾
病多发于“那些更容易发炎的
患者，这些人同时也更容易肥
胖”。这一发现提醒医务人员
治疗肥胖或牙周疾病患者时同
时关注患者口腔卫生和体重。
临床上看，“也许治疗其中一种
病，可能影响对另一种病的治
疗”。

（新华社微特稿）

肥胖关联牙周疾病
腰围越大发病风险越大

不少女性随身携带化妆
包。英国一项研究显示，化妆
包里超过九成化妆品遭大肠
杆菌、葡萄球菌等致病细菌污
染，卫生状况堪忧。

阿斯顿大学生命与健康
科学学院研究人员检测了467
份化 妆 品 样本 得 出上述结
论。这些化妆品包括已使用
过的唇膏、唇彩、眼线笔、睫毛
膏和化妆海绵。结果显示，化
妆海绵问题最严重，92%携带
至少一种有害细菌，眼线笔和

睫毛膏各有约 80%携带有害
细菌，75%的唇膏携带有害细
菌。调查还显示，93%的化妆
海绵从未被清洗过，64%曾掉
在地上。

研究人员在最新一期《应
用微生物学杂志》上发表论文
说，化妆包卫生问题不容小
视。使用者在眼周、嘴唇等部
位涂抹遭污染化妆品尤其皮
肤有破口时，可能导致皮肤感
染甚至败血症。

（新华社微特稿）

超过九成化妆品遭大肠杆菌等致病细菌污染

女士化妆包卫生状况堪忧

据新华社北京 12月 4
日电 目前我国儿童青少年
近视呈高发和低龄化趋势，
国家卫健委公布的2018年
全国儿童青少年近视调查结
果显示，我国儿童青少年总
体近视率为53.6%。专家表
示，儿童应积极关注自身视
力异常迹象，如果发现视力
异常应及时、规范配戴眼镜
矫正，并定期复查。

“如果看不清黑板上的
字、眼睛还经常干涩、揉眼
睛，孩子应该及时告知家长
和教师。家长、教师如果发
现儿童有视物眯眼、歪头、仰
头等不良姿势时，应及时带
孩子就诊。”首都医科大学附
属北京同仁医院视光学中心
主管技师赵世强说，“还可以
交替闭上一只眼睛进行自
测，以便发现单眼视力不良。”

发现视力异常怎么办？
赵世强建议，12岁以下尤其
是初次验光的儿童，或有远
视、斜视、弱视和较大散光的
儿童一定要进行散瞳验光。

“这是国际公认的诊断近视
的金标准，可以尽量避免验
光不准的情况发生。”

在目前医疗技术条件
下，近视不能治愈。北京同
仁医院眼科主任医师李松峰
介绍，儿童青少年时期应该
通过科学用眼、增加户外活
动时间、减少长时间近距离
用眼等方式预防、控制和减
缓近视。

儿童近视低龄化趋势明显
专家建议规范配镜定期复查

新华社发

对于不习惯于冷饮的人们
来说，可以选择对牛奶进行适度
加热，比如将牛奶置于热水中
（60℃）浸泡数分钟，或者将牛
奶倒入干净容器中短暂加热至

“不凉”即可。有些人喜欢将牛
奶煮沸后再喝，其实这是非常不
科学的。我们知道，煮沸的牛奶
不仅表面会有层“皮”，而且锅底

也会留下一层“白”，这表明高温
会使牛奶里的乳蛋白变性、乳糖
分解、酶活性丧失及乳脂肪和矿
物质发生变化，从而严重降低牛
奶的营养价值。

从超市买来的牛奶是可以
直接饮用的。如果需要加热，切
记只能微微加热。

（人民网）

牛奶加热应适度
煮沸后再喝不科学

随着生活水平的不断提
高，生活压力的增大，生活习
惯的不科学以及年龄的自然
因素，三高人群越来越多，高
血压就是一个我们经常会提
及的话题，面对高血压你又
了解多少呢？

高血压患者患心脏病的
风险会增加

河北省人民医院副院
长、老年病专业学科主任郭
艺芳表示，国内外研究证实，
高血压患者日后患心脏病的
风险会显著增加。

我们的心脏是一个空心
的泵，主要职能是把新鲜血
液源源不断地泵入动脉血管
系统。心脏分为4个腔，上
面两个腔分别是左心房、右
心房，下面两个分别为左心
室、右心室。动脉血管根部
与心脏相连接，主要职责是
把心脏排出来的血液输送到
全身各脏器。如果动脉血管
内压力过高，就称为高血
压。高血压可通过多种机制
对心脏产生不良影响。

动脉血管内压力过高，
心脏排血的阻力就会增大，
久而久之会逐渐引起心室壁
肥厚。之后，其运动会变得
呆滞、不灵活、不协调，对心
脏泵血功能造成影响，严重

时可因心脏舒张能力变差导
致心衰（也称舒张性心衰或
射血分数保留的心衰）。

动脉内压力过高，可导
致心腔内压力增高，久而久之
会导致心房扩张。心房扩张
后特别容易发生房颤，后者是
一个很棘手的疾病，处理不好
会导致心衰或脑梗塞。

高血压最常见的危害是
引起冠心病。动脉管腔内血
流的压力长期增高，会破坏动
脉内膜的完整性（可简单地理
解为血管内膜出现小破口），
于是血液中的胆固醇就会趁
机进入血管壁内，并逐渐积累
增多，形成粥样斑块，斑块逐
渐增大就会导致冠状动脉明
显狭窄，造成心肌缺血，这就
是冠心病。冠状动脉内斑块
突然破裂会引起血栓，使其管
腔闭塞，无法向心肌组织输送
新鲜血液，于是心肌缺血坏
死，这就是心肌梗死。

无论有没有症状，只要
血压增高就会通过以上不同
方式影响心脏的健康。所
以，预防和积极治疗高血压
尤为重要，以免对心脏产生
危害。

五种方法可以缓解压力
降低血压

1.坐姿应正确。坐着时

双脚晃动或交叉，是介于坐和
站之间的姿势，会影响血压读
数，因为两种姿势的血压是不
同的。正确做法是：端坐在椅
子上，后背平靠椅背，双脚平
放在地板上，双腿不要交叉，
否则会影响血液流动。

2.手臂有支撑。如果你
的手臂在测量血压过程中位
置太高或太低，心脏泵血就
会更费力，导致血压读数偏
高。正确做法是：把手臂平
放在桌子上，与心脏的位置
持平。

3.呼吸要缓慢。压力大
时，血压就会上升。深呼吸
可以缓解压力，降低血压。
正确做法是：用鼻子深吸气，
充满胸膛和腹部，然后慢慢
通过嘴呼气，重复上述过程。

4.吃黑巧克力。一项对
35项相关研究进行的文献
回顾发现，身体健康的成年
人吃富含黄烷醇的食物，如
可可和黑巧克力，能将血压
降低2毫米汞柱。

5.做握力练习。研究发
现，健康成年人每周做3次
简单的握力练习，每次15分
钟，持续10周后，收缩压就
可降低约10毫米汞柱。不
过要注意，避免在测血压前
1小时做握力练习，以免影
响结果。 （人民网）

高血压一步步弄坏心脏
5种方法可降血压


