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14情感周刊

亲与子心灵按摩室

母爱，一直在那里
因忙于工作 女儿和她渐行渐远
社工介入后改善了母女关系

五味人生

□四月

《沉睡魔咒2》上映了，为首映
式走红毯，安吉丽娜·朱莉和女儿们
手牵手、亲密无间地又出现在公众
面前，那种自信骄傲的神态，如女王
一般。

朱莉自2016年和皮特戏剧性
宣布离婚后，久久没有新作推出。
终于以《沉睡魔咒2》强势回归，片
中朱莉连换几种暗黑造型，美出了
新高点。

人生几乎过半，因感情被批驳
过，因病痛而脆弱过，因人到中年离
婚被恶意揣测过，但每一次，她都熬
过来了。如壮士断腕般送走过去，
以独立姿态重新回归，就是朱莉最
美的时刻。

朱莉有双重的人生：前半生堕
落癫狂，后半生在柬埔寨找到了自
己。2000年，她在柬埔寨拍摄电影
《古墓丽影》时，震惊于当地的历史
和苦难，萌发了收养子女的想法，也
萌发了从事人道主义事业的念头。

很快，慈善与援助成为朱莉的
第二事业。她成立慈善基金，担任
联合国难民署亲善大使。她跨越五
大洲，飞往20多个国家的难民营进
行探访。她倡导和平，反对战争，呼
吁国际社会给予难民更多的关怀与
帮助。

她收养了柬埔寨、越南、埃塞俄
比亚的三个孤儿，加上自己生育，她
成为六个孩子的母亲。

2014年，为防癌症，39岁的安
吉丽娜·朱莉连连动刀，在公众媒体
连发文章，连续引发全球关注。

朱莉拥有癌症家族史，有3位
女性亲人死于癌症，包括她母亲。
朱莉自身带有BRCA1基因，拥有
很高几率罹患癌症。提前10年进
行预防性手术，医生们都这样建议，
于是，这个全球最性感最美丽的女
人割除乳腺、切除卵巢。这样一个
把一切掌控在手中的女人，与《沉睡
魔咒》中的黑魔女，真的很相似。

因为相信爱情，黑魔女折了双
翼，从此心蒙阴翳，踏上寻回双翼的
荆棘征途。黑魔女施以毒咒、本拟
作为复仇工具的人间小公主，阴差
阳错间却是在黑魔女的护佑下长
大。一路注视着孩子的天真纯洁、
无私无畏，黑魔女的阴翳渐散，她的

“母爱”唤醒了沉睡的公主，也找回
了自己的双翼。

朱莉不惜一切地拿自己动刀，
是因为她想看到孩子们长大，看到
孙子们到来，“希望自己的孩子将
来不会告诉别人‘我的母亲死于卵
巢癌’”。

“做完手术我感到很轻松，并不
是因为我很坚强，而是因为我明白
这是我生命的一部分，没有什么可
害怕的。”——信不信爱情，对朱莉
而言或许已不再重要，母爱的力量
一直在那里，静谧、温馨、强大、无
畏。

萌娃子张曰：据妈妈说曾经带
我去看这部电影，但我有点忘了。
我在练习英语趣配音的时候经常看
到《沉睡魔咒》的视频，里面好像有
一个很黑暗的魔女，她表面上很坏，
其实内心是非常温暖的，也就是所
谓的刀子嘴豆腐心吧。

□马亚伟

冬天的乡村像一只慵懒
的猫，蜷在薄薄的阳光下，多
了几分悠闲。村里的人们在
农闲之时，可以心安理得地
下下象棋，打打扑克，或者围
在一起聊聊天。

可是，父亲的冬天，从来
没有这么悠闲过。霜降后，田
里的菜都收回了家。父亲在
院子的西南角挖了个菜窖，把
大白菜、大葱、胡萝卜、白萝
卜，都放进菜窖里。菜窖里的
菜堆成一座小山，父亲在上面
盖上玉米秸来保暖。这些菜，
我们吃不了多少，是用来卖

的。父亲每天都会从菜窖里
拿出一些菜，到城里去卖。漫
长的冬天，父亲像一只忙碌而
辛勤的蚂蚁，把菜一点点搬到
城里，换成钱。

冬天的早晨，滴水成
冰。母亲把棉手套塞给父亲，
又帮他穿上厚厚的棉大衣，带
上厚厚的棉帽。父亲不停地
说着：“行了，行了。再穿就胖
成狗熊了，动都动不了。”父亲
被母亲“全副武装”一番，便拉
着小车上路了。一车菜沉沉
的，父亲弯下脊背，一步步朝
前走去。父亲走的时候，天还
黑着，要走一个多小时的路才
能到城里。到了城里，正好赶

上早市。
一整天，母亲在家里念

叨着：“天太冷了，你爸守着
菜摊，该多冷啊。”她一遍遍
到门口张望，直到天黑了，父
亲才回来。菜全都卖光了，
父亲很开心。他的鼻尖冻得
红红的，我们都很心疼。父
亲却说：“卖菜一点都不冷，
你们想啊，我一直在称菜，找
零钱，一刻没闲着，怎么会冷
呢。人忙起来，再冷的天，也
是暖和的。”父亲认定，人一
定要忙起来，忙起来才是对
付冬天寒冷的方式。

每年，父亲都会卖上整
整一个冬天的菜。卖完菜，

过年就有钱给我们买新衣服
了，还可以买鱼、买肉，一家
人可以过一个富裕的春节。
这些钱，还用来给我们交学
费，支付一家的开销。

我知道，这些菜从栽种
到换成钱，里面融进了父亲
太多的汗水。撒种，施肥，灌
溉，管理，样样不能少。到了
卖菜时，是父亲最开心的时
候。所有的付出，终于有了
回报，能不开心吗？

父亲在冬天，是最忙碌
的。他用自己的言行告诉我
们姐妹：所有劳动成果的取
得，都经过了漫长时光的酝
酿。

父亲在冬天

□纪瑾

近日，小云儿（化名）在
妈妈的陪同下去中山游玩
了一番，心里别提多开心
了，她们母女之间也因为这
次旅游增进了感情，化解了
之前的隔阂。记者了解到，
小云儿母女关系得以促进
源于前山街道某社区李社
工的帮扶。

小云儿妈妈杨女士和
李社工是今年四月份开展
社区活动时认识的。杨女
士来自湖南，在珠海打工成
家，婚后还生了一个可爱的
女儿小云儿。小云儿上幼
儿园之后，她也重新找到工
作并开始忙碌了起来。杨
女士忙于工作，小云儿忙于
上学，母女相处的时间越来
越少。随着小云儿越来越
大，特别是进入小学高年级
之后，杨女士觉得不知道该
怎样教育女儿，两人经常说
不到几句话就开始吵架，到
后面就没有什么沟通了。
杨女士身边也没有几个熟
悉的人能够倾诉，慢慢地越
来越觉得压抑，也许是这样
压抑的气氛感染了小云儿，
她也渐渐疏远妈妈，随着亲
子关系陷入僵局，小云儿的
学习成绩也一落千丈，杨女
士则更无助。

李社工在和杨女士聊
天后，认为要让她振作起
来，首先要对她进行心理辅
导，同时还要帮助其提升能
力，让她能够更从容、自信
地和女儿相处。

除了一对一的个案辅
导，李社工还推荐了相关的
亲子活动让她们母女一起

参加。如青年之家开展的
游玩系列活动，该活动区别
于传统的亲子教育讲座和
枯燥的知识讲解，而是通过

“游+学+用”的模式，陪同
亲子一起探索发现父母和
孩子的个性，讨论如何引导
孩子的情绪、如何通过身边
的情境更好地引导孩子、如
何增进亲子关系等等。

在活动中，李社工获得
了小云儿的信任。小云儿
对李社工提起了她的内心
感受：“其实我也想和妈妈
好好相处，但是每天看她一
副愁眉苦脸的样子，我就不
知道怎么和她说。或者说
的不对又惹她生气，所以想
着不说话就不会吵架了，然
后我们之间就无话可说
了。”

李社工说，“你要体谅
妈妈，毕竟妈妈工作也不容
易，她也是因为希望你能更
好，但是又不知道如何教
育，才会由自责变成烦躁、
进而愤怒。”

同时，李社工也建议小
云儿趁着参加活动，多和妈
妈“搭讪”，联络一下感情。

参加了两个季度的活
动之后，小云儿妈妈给社工
发来微信，说这个周末小云
儿跟她学洗菜做饭，在洗菜
做饭的时候也会和她聊聊
学校里面一些有趣的事情，
这让她很开心。

接下来，李社工还为这
对母女俩提了个建议，让她
们一起去旅游一趟。这是
小云儿第一次和妈妈外出
旅游，她们通过这次旅游进
一步促进了关系，尤其是杨
女士，有效缓解了内心的焦

虑，提升了和女儿相处的自
信。

杨女士说，明年九月
份，小云儿即将迎来人生的
一个转折点——小升初，她

知道要对女儿有信心，去发
现女儿更多的优点。现在，
杨女士重绽笑颜，小云儿更
爱妈妈，学习成绩也有所提
升。

珠海市心理咨询协
会会长、高级心理咨询
师丰柯表示，在家庭教
育上，有一个铁三角理
论，就是父亲、母亲和孩
子三者形成了一个非常
牢固的关系：一方面，母
亲的作用是跟孩子建立
情感交流关系，教会孩
子做人；另一反面，父亲
的作用则要传递给孩子
意 志 力 ，教 会 孩 子 做
事。还有一个重要方
面，这个铁三角关系的
内在正常循环是：母亲
多关心父亲，父亲多关
心孩子，孩子多关心母
亲，如果这个正常循环
一旦被打破，可能会出
现很多的家庭问题，孩
子可能成为受害者。

本案中的母亲可能
因为工作太忙，或者也
有来自职场的压力，从
而情绪低落，脸上失去
了笑容。面对这样的妈
妈，孩子感受不到温暖，
只能躲得远远的。所
以，作为母亲，无论生活

中遇到什么问题，都要以
温情对待孩子，让孩子感
受到人间和家庭的温暖，
风调雨顺，才能健康成
长。而父亲要勇敢站出
来，支持孩子去经受挫折、
失败和磨练，风雨过后见
彩虹！

所幸的是，这位母亲得
到了社工的帮助，开始有力
量面对自己的焦虑，放下说
教，带上孩子出去散心，人
放轻松了，脸上就有了笑
容，于是跟孩子的关系和好
如初。不过，这里需要提及
的是，这位妈妈并没有放下
对孩子的担心，孩子还没上
初中，她就担心开了。其
实，她只要按照铁三角理
论，稍微转变一下，只需保
护好孩子的情感，让孩子有
一种情感的滋润，然后，让
父亲及学校老师为女儿指
明方向，让她自主学习，自
我管理，自立成长，那么，做
母亲的轻松了，孩子也会开
心起来，这样的话，所有心
理之“冰”都会逐渐融化
的。 （纪瑾）

教育方向走偏了
亲子关系必然渐行渐远


