
因维修施工需要，现决定于2019年12月1日

至2020年3月1日，封闭八围桥、四围桥、中心涌

桥、头围二桥、新二桥、新三桥、新沙桥、西滘桥等一

条机动车道。

特此通告。

珠海市公安局交通警察支队

2019年11月26日
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◆珠海陆地天气

多云间阴天，短暂时间有阳光

温度：18℃-23℃

湿度：60%-85%

风向风速：东北 陆地3级

【浴场预报】

海滨泳场：浪高 1.2 米，水温

23.4℃。

东澳岛南沙湾：浪高1.9米，水

温23.8℃。

【航线预报】

九洲港至蛇口航线：有轻到中

浪，海况一般，乘船出行预防晕

船。

香洲港至外伶仃航线：有轻到

中浪，海况一般，乘船出行预防

晕船。

香洲港至万山航线：有中浪，海

况一般，乘船出行预防晕船。

【各类生活指数】

过敏指数 不易发 无需担心过

敏问题，可以尽情享受生活。

感冒指数 易发 早晚气温比较

低，注意防护。

紫外线指数 中等 建议涂搽

SPF12-15、PA+的防晒护肤

品。

空气污染指数 良好 气象条件

有利于空气污染物扩散。

舒适度指数 舒适 白天气温适

宜，早晚清凉。

交通指数 良好 气象条件良

好，车辆可以正常行驶。

◆珠海未来3天天气

星期三：多云，部分时间有阳

光 19℃-24℃

星期四：晴间多云，受冷空气影

响，气温下降 16℃-23℃

星期五：大致多云 15℃-22℃

（本报记者 许晖整理）
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06 民生资讯

本报讯(记者王芳）25
日，由市人力资源和社会保
障局主办，主题为“深入实施
职业技能提升行动，稳就业
惠民生帮企业促发展”珠海
市职业技能提升行动服务
周举行启动仪式。启动仪式
上，市职业训练指导服务中
心与东电化电子（珠海）有限
公司签订企业新型学徒制培
训计划，未来3年内东电化
公司近5千名普通员工将陆
续参加职业培训，成长为有
一技之长的技工。

据介绍，今年 11月 13
日，市政府印发了《珠海市职
业技能提升行动实施方案
（2019-2021年）》，并按规定
提取了失业保险结余资金5.9
亿元支持行动开展。方案提
出，到2021年，全市将开展各
类补贴性职业技能培训10万
人次以上，全市技能劳动者占

就业人员总量的比例达30%
以上，高技能人才占技能人才
比例达35%以上。

启动仪式上，市职业训
练指导服务中心相关负责人
介绍，前期将针对东电化公
司40岁以上的女员工开展
家政、护理员、育婴员等服务
技能培训，让她们退休后还
能继续为社会作贡献。同
时，还将根据该公司岗位需
求，开发各种技能培训课程，
进行精准培训如机器人编
程、3D打印等。

市人社局相关负责人表
示，我市职业技能提升行动
进入攻坚阶段，将针对重点
群体深入实施新生代产业工
人培养、“粤菜师傅”、“南粤
家政”、企业新型学徒培训等
十大重点工程精准发力；其
次要充分发挥企业行业、技
工院校、职业院校、在珠高

校、培训机构等作用，引导参
与到职业技能提升行动中
来，扩大培训规模，增加培训
供给，加快培养规模宏大、技
能精湛的珠海工匠人才队
伍，进一步稳就业、惠民生。

启动仪式上还举行了“粤
菜师傅”工程和“南粤家政”促
进就业工程培训签约仪式。
现场还设立政策咨询点，开展
政策咨询活动，为市民答疑解
惑。

珠海市职业技能提升行动服务周启动

精准发力十大人才培养工程

本报讯（记者宋爱华）24
日，梅华街道“微笑餐桌”儿
童食育二期项目在红山市民
艺术中心启动，“我们希望通
过这个项目，不仅带动孩子
科学饮食，同时让父母也参
与到学习中。所以今年的项
目将重点培养社区儿童食育
骨干力量，未来由他们服务
于居民，从而让更多的家庭
和孩子受益。”梅华街道有关
负责人在启动仪式上表示。

据了解，2018年“微笑
餐桌”儿童食育项目首次落
地梅华街道，针对五个社区
中的3-12岁的外来务工人
员的子女，开展了“共读食育
故事会”“食物笔记活动”“四
季食事厨房”“小小农夫养成
记”四大主题活动，帮助社区
亲子家庭建立对食物的正确
认知，让外来务工人员的子
女及家庭享有公平教育和丰
富多元的社会生活。在首期
项目取得显著效果、广受欢
迎的基础上，二期项目将针

对梅华街道3-10岁的儿童
和家长，开展“食育助教初阶
培育”教学，通过“游”“学”

“测”三个阶段，逐渐培养出
一支食育义工队伍。此外还
将推出《梅华街道家庭食育
手册》，为今后开展社区儿童
食育实践提供参考和指导。

当天的启动仪式以《甜
甜的滋味》为主题，由项目承
办机构珠海市蒲公英营养健
康促进中心社工为24组亲
子家庭近50人，讲解如何科
学认识甜食。随后社工让孩
子们品尝不同种类的糖，以
感受天然糖与人工糖的不
同。“这个怡糖甜得发苦，太
难吃了！”番茄妹妹皱着眉头
说。食育老师告诉她：“因为
你吃的是人工甜味剂。”那么
还能不能吃糖了呢？针对家
长孩子的疑问，食育老师说
以“适度满足，追求天然”为
标准，即每人每天糖的摄入
量不能超过50克，最好控制
在25克以下。

针对3-10岁儿童开展“食育助教初阶培育”

梅华街道“微笑餐桌”
二期项目启动本报讯 (记者熊伟

健)11月30日晚上，著名
作家麦家将携新作《人
生海海》来到珠海无界
书店与读者朋友见面，
同时将与中山大学中文
系教授、著名评论家谢
有顺进行对谈。对谈现
场，麦家也将与读者朋
友们面对面，畅谈文学
及创作。

麦家 ，当代著名作
家，茅盾文学奖得主。著
有长篇小说《人生海海》
《解密》《暗算》《风声》等，
其中，《暗算》获第七届茅
盾文学奖。作品被译成
30多种语言，《解密》《暗
算》入选“企鹅经典”文
库，是迄今中国仅有的两
部收入该文库的当代小
说。2014年《解密》被英

国《经济学人》评为“全球年
度十佳小说”，2015年获美国
CALA最佳图书奖，2017年
被英国《每日电讯报》列入

“全球史上最佳20部间谍小
说”。2019年，出版长篇小说
《人生海海》，该书60天发行
60万册，是教育部推荐阅读
书目。

《解密》《暗算》《风声》这
些小说改编的影视作品曾轰
动一时。麦家此次来到珠
海，带来了他的新作《人生海
海》，故事讲述了一个浑身是
谜的“上校”在时代中穿行缠
斗的一生，离奇的故事里藏
着让人叹息的人生况味，既
有日常滋生的残酷，也有时
间带来的仁慈。秋意渐浓，
夜色正好，让我们相约在周
六，一起聆听麦家的“人生海
海”。

作家麦家周六携新作来珠
与读者朋友们面对面畅谈文学创作

珠海市职业技能提升行动服务周活动启动。
本报记者 吴长赋 摄

“微笑餐桌”带动孩子科学饮食。本报记者 宋爱华 摄


