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青海地区糖尿病流行病学
调查结果显示，2019年青海省
居民糖尿病发病率为6.9%，低
于全国水平，但糖尿病的控制
率低，漏诊率高于全国水平，青
海省城市人群糖尿病患病率高
于农村人群，糖尿病的防治依
然是一个值得关注的问题。

青海省人民医院内分泌二
科主治医师王贝贝介绍，糖尿
病发病主要是遗传因素和环境
因素相互作用产生的结果，饮
食结构不合理、缺乏运动、吸烟
饮酒等不健康生活方式也都是
引起糖尿病的主要原因。青海
省地处青藏高原，高原缺氧可
能会加剧糖尿病相关并发症，
包括糖尿病视网膜病变、糖尿
病肾病、糖尿病周围神经病变、

心脑血管病变、高血压等。
“糖尿病的预防要从管住嘴

开始，一天三餐摄入能量要合理，
主食要粗细搭配，配菜要荤素搭
配。”王贝贝说，“每天适量吃一些
鱼、禽、蛋、瘦肉等富含蛋白质的
食物，多吃一些富含维生素C的
新鲜水果和蔬菜，主食尽可能粗
细搭配，减少精白米面的摄入，补
充膳食纤维，多喝水，少喝饮料。”

同时，王贝贝建议，居民应该
改善生活方式，走出家门，迈开腿
脚，多做一些有氧运动，例如快
走、游泳、骑自行车、健身操、广场
舞、慢跑等。有氧运动会消耗体
内的糖分和脂肪，适度的有氧运
动将有益于降糖、调脂、降血压，
并且有助于减少糖尿病并发症的
发生。 （新华社电）

不健康生活方式是引起糖尿病的主因

“管住嘴，迈开腿”
是最佳“胰岛素”

新华社北京11月20日
电 彩色显示屏上，三维重建
全息影像导航技术让肺段上
不到2公分的小结节“纤毫
毕现”。胸外科医生在胸腔
镜下施展“刀法”，精准地将
这些“病灶”一一切除。这颇
具“科幻感”的一幕来自一种
更为精准的肺癌外科手术
——解剖性肺段切除术。

记者从日前召开的中国
胸外科青年医师北方论坛了
解到，三维重建、小结节定位、
肺段间平面判定等关键技术
的突破，带来了这一外科手术
的新一轮发展。为提升该手
术治疗的规范化水平，论坛发
布了最新的专家共识及《解剖

性肺段手术视频教程》，并加
以全国性的普及和推广。

上述肺段切除手术的演
示来自中国人民解放军总医
院第一医学中心胸外科主任
刘阳及副主任医师马永富团
队。刘阳说，以前治疗肺癌
的经典手术方式是切除“病
灶”所在的肺叶。从切除“肺
叶”到切除“肺段”，一字之
差，但从技术难度到术后效
果却有突破性的改变。

刘阳介绍，肺是由肺叶
构成的，其中又有许多像树
枝分叉一样的肺段。相比肺
叶切除术，肺段切除术可以
保留更多健康的肺组织，有
利于肺癌早期患者肺功能的

保护和术后恢复，显著提高
患者的生存质量。

肺癌是我国发病率和死
亡率“双高”的恶性肿瘤之
一。随着筛查技术的进步，
越来越多的肺癌在早期就被
发现。马永富说，肺段切除
术被称为胸外科“微创中的
微创”手术。随着三维重建
等新技术的突破，它变得更
精准，已成为国际上治疗早
期肺癌最热门的手术方式。

据悉，解剖性肺段切除
术虽然已是部分综合大医院
的标准术式，但由于技术难
度大，关键技术共识尚有争
议，客观上阻碍了全国性的
推广和普及。

肺癌精准外科手术发布最新共识
将在全国推广视频教程

儿童血液病、恶性肿瘤
是严重威胁儿童健康的重大
疾病。对于很多经济条件较
差的家庭来说，孩子罹患疾
病后高昂的治疗费用与较长
的治疗周期，很可能会成为
压垮整个家庭的重负。

记者从国家卫生健康委
员会了解到，根据“不忘初心、
牢记使命”主题教育工作部
署，国家卫健委深入调查研
究、深化沟通协调，将解决10
种儿童血液病、恶性肿瘤医疗
救治保障问题作为卫生健康
系统落实主题教育要求的重
点之一，会同有关部门建立健
全了儿童血液病、恶性肿瘤医
疗救治及保障管理政策措施，
提出进一步推进相关工作的
政策措施，取得了显著成效。

河北村民小轩今年只有
12岁，在他重病确诊的那一
刻，家里的天几乎都要塌了
下来——小轩哥哥在西安交
大读大学，妈妈务农，爸爸靠
开货车维持生计，光为了供
哥哥读大学，家里生活已经
是捉襟见肘，没想到正是花
季年龄的小轩又患大病。

为了治病，小轩父母在
十里八乡都借遍了钱，在几
家医院周折就诊却诊断不
清。后来，小轩家人带着他
来到河北省儿童医院就诊
后，医院启动医联体会诊模
式，由北京儿童医院远程会

诊，确诊他所患的是尤文肉
瘤，开始在河北当地化疗。
此后疗程中评估发现胸腔中
动脉弓左旁占位，立即启动
了儿童实体肿瘤多学科协作
组诊疗模式，确定包括手术
在内的综合诊疗方案。

确诊之后，小轩父母的
心情并没有轻松——不仅有
大笔的医疗费用摆在面前，
家里还有一抽屉的欠条。好
在医务人员了解到小轩家里
情况后，告知家人可以享受
的相关医保报销政策。最
终，小轩住院7次总共花费
11余万元，其中的 56.26%
得到报销，而且每次结账都
是即报即销，不用先垫付，大
大减轻了家里的负担。

小轩一家正是儿童恶性
肿瘤救治保障政策的众多受
益者之一。小轩父母说，他
们切身体会到救治管理和保
障体系是老百姓救命救急的
好制度，而且感受到我国的
医保报销政策也越来越好。

小轩的治病经历，是全
国各地将儿童主要血液病和
恶性肿瘤纳入救治管理和保
障体系的缩影——

在河北，河北省卫生健
康部门充分发挥医联体优
势，患者留在省内治疗，降低
医疗费用负担；

在辽宁，肿瘤患儿综合
保障水平提高，诊疗协作组

诊疗能力显著提升，充分引
导患者就医，使患者受益；

在贵州，当地落实医疗
综合保障政策，促进保障制
度联动衔接，合力降低患者
医疗费用负担。

在全国层面，随着《关于
开展儿童血液病、恶性肿瘤
医疗救治及保障管理工作的
通知》印发，发病率较高、诊
疗效果明确、经济负担重的
再生障碍性贫血、淋巴瘤等
10个病种被作为首批救治管
理病种。今年8月底，全国确
定了首批113家儿童血液病
定点集中救治医疗机构和77
个实体肿瘤诊疗协作组。

一组数据，生动体现出
此次行动的成效——截至目
前，全国共有5105例儿童血
液病、恶性肿瘤患儿纳入监
测管理体系，实行有效的全
程疾病管理，大部分患者在
省内得到有效救治，个人医
药费用负担下降。

专家指出，据测算，此项
政策每年将惠及近6万名新
发血液病、恶性肿瘤患儿，将
有效降低患儿医疗费用负担。

记者了解到，通过实施
定点医院救治、分级诊疗管
理和综合保障政策，患儿在
省内救治的报销比例将提高
10%-20%，平均减少医疗
支出 3万元至 6万元/例。

（据新华社电）

我国将10种主要的儿童血液病
恶性肿瘤病种纳入救治管理和保障体系

患儿平均减少花费
3万元至6万元

都知道少吃红肉多吃蔬菜
有益健康。美国一项最新研究
显示，这种饮食结构或可将老
来听力阈值下降风险降低
30%。

哈佛大学医学院附属布里
格姆妇科医院研究人员在3年
间让3135名中位年龄59岁的
女性接受听觉敏感度测试，结合
她们20年饮食结构，得出上述
结论。听力测试中，研究人员让

研究对象听不同音量的低频、中频
和高频声音，然后让她们报告自己
听力阈值，即听力范围。研究人员
发现，与饮食不健康的研究对象相
比，选择地中海式饮食，即常吃蔬
菜、水果、豆类、坚果和海产品且少
吃红肉的研究对象更容易听到高
频和中频声音，中频听力下降风险
低将近30%，高频听力下降风险
低25%。

（据新华社微特稿）

少吃红肉多吃菜有益健康
老来听力下降风险可降低

“多项国际队列研究都一致
证实青少年和年轻成年人使用
电子烟和随后开始使用卷烟之
间的强有力相关性，电子烟的

‘入门效应’凸显。”中国疾病预
防控制中心控烟办研究员肖琳
在第二十届全国控烟学术研讨
会上表示。

标榜时尚、自称健康、易于

购买，甚至能通过网络下单送到家
门口，电子烟成了诸多青少年的

“第一口烟”。“我国15岁及以上人
群使用电子烟的人数约在 1000
万。使用电子烟的人群主要以年
轻人为主，15-24岁年龄组的使用
率最高，获得电子烟的途径现在主
要是通过互联网，比例占到了
45.4%。”肖琳表示。 新华社发

电子烟的“入门效应”


