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参与方式

欢迎您扫描二维码，加入“教子有方”微信群，将您在教
育过程中遇到的烦恼告诉我们，我们将在本报“教子有方”栏
目中，就最热门、读者最关心的问题，邀请专业心理咨询师或
资深教育界人士进行探讨，答疑解惑，给出意见和建议。

案例

分析

教子有方教子有方 教育园地

家长：我是两个孩子的妈妈，在辅导孩子的过程中总是爱发脾气，我知道
这样不好，但是一看到孩子磨蹭，不按要求完成作业或者说了几遍不明白就火
冒三丈失去了理智。我下决心以后不发脾气，但是每次都不知不觉发火，过后
又后悔难过，我这是怎么了？

随着我国新课标改革的
进行，在小学英语课目中，越
来越凸显其交际性。但由于
受到年龄限制，很多小学生
都不能完全把注意力集中到
课堂中来，这不利于课堂学
习效果的提高。为了保证每
一个学生都能在课堂上有所
收获，教育工作者必须做到
在开展英语教学活动的同
时，积极组织有效互动活动，
为他们能充分表现自己提供
广阔平台，进而提高课堂教
学效率。

一、改变教学观念，加强
课堂互动教学

在传统的英语教学模式
下，常常采用的是“教师教和
学生学”的教学形式，学生和
老师唯一进行互动的机会就
是教师的提问环节。这种提
问环节相对比较严肃，这样
的状态会在一定程度上对学
生造成恐惧，导致他们在课
堂上不敢回答问题，久而久
之，彻底不敢回答问题。

合作学习模式是新课程
改革之下的新型产物，属于
创新性教学模式，要有效在
小学英语课堂教学中开展互
动环节的一个重要手段就是
在课堂中积极组织学生们进
行合作学习。把班上的同学
分成几个小组，然后以小组
为单位学习英语，比如可以
按照英语水平将学生每4个
人为一组，促进交流活动的
顺利进行；也可以优等生、中
等生和差等生相互结合，让
水平较高的学生带动水平较
低的学生，最终实现共同进
步。由于小组团体都是由同
龄人组成的，面对同龄人他
们更愿意开口表达。在合作
教学模式开展的过程中，所
选择的学习内容应该要具有
探究性和交际性，这样才能
使小组内的氛围充分活跃起
来，并且最大程度体现教学
内容的价值，让学生进一步
明白交际的本质和掌握与他
人交流的技巧。比如在学习

“At the zoo”这一课文时，
教师可以引导学生以小组为
单位进行相互提问和回答，
可以针对以及喜欢的某种动
物提问，也可以提问队员喜
欢什么动物，如果有小朋友
的表达出现了错误，队友之
间要相互纠正，以便于改正
错误。通过这样的教学，一
方面学生学会了一些动物的
英语表达形式，另一方面使

同学之间的交流增加，促进
交际能力的提升。

二、通过建立新型的师
生关系来开展互动教学

教育工作者是学生学习
的引导者和指路人，教师与学
生之间形成的关系，在一定程
度上决定着一个学生在课堂
上是否能积极主动参与活动
和思考问题。在进行互动教
学的过程中，最重要的不是教
师说了什么话，而是教育工作
者引导学生说了什么。老师
和学生一样，都是互动教学的
参与者，为了进一步促进师生
关系，要求教育工作者一定要
想办法消除老师和学生之间
的代沟和隔阂、平等相处，共
同构建和谐有趣的师生关
系。和谐融洽的师生关系，为
他们的学习创造了良好的环
境 。 比 如 在 学 习“How
much is it?”这一课时，可
以开展情景教学模式，由教师
扮演卖家，小朋友扮演顾客。
买东西的过程中，学生向教师
询 问 某 种 商 品 的 价 格 ：

“How much is it?”然后
教师回答，这对于促进师生关
系具有重要作用。不过需要
教师课前做好充分准备，包括
道具准备、教学流程设置、课
堂时间把控预算等。

三、不断完善评价系统，
促进英语课堂互动

不断完善教学评价，使
其更具有科学性和合理性，
是学生得以充分认识自我、
发现自己学习中的漏洞和缺
陷的重要前提。要使在小学
英语课堂教学中实施的互动
更加有效，以便于激发学生
的英语学习兴趣、增强学习
自信心、提升参与课堂活动
的积极性和主动性以及促进
师生之间的良好关系，需要
教师不断探索和研究小学生
的个性心理发展特点、充分
了解具体英语水平以及他们
的兴趣爱好，然后根据相关
数据建立更加完善健全的、
鼓励性强的互动教学评价体
系，适当的鼓励对于好胜心
较强、表现欲望较强的小学
生来说，能充分促进他们的
身心健康发展和进步。评价
系统要求不仅要给予鼓励，
还可提出改进的策略，让小
学生的能力得到完善，最终
实现课堂互动的价值。

珠海市香洲区北岭小
学 李华英

组织有效互动活动
提高小学英语课堂教学效率

珠海幸福树心理有
限责任公司祥云姐姐：根
据你的诉说，非常理解你
内心的矛盾。总是忍不
住发火，这有我们内在深
层的东西，需要我们做父
母的不断地学习并 改
正。任何人都有内在的
暴力倾向。我们每个人
的成长经历不同，家庭
教育也不一样，我们内
在的暴力倾向隐藏 很
深，总是会因一些事情
被激发或被控制。有很
多父母脾气不好，可以
追溯到他们的父母，曾
经对他们也是有一定暴
力倾向的。家庭是孩子
走向社会的第一训 练
场，与父母的互动模式
也是将来走向社会的模
式，所以，我们做父母的
一定要在孩子面前注意
自己的言行举止，控制好
自己的情绪。

教育孩子的方式犹
如流淌的小溪，和风细
雨，润物无声，只有这样
孩子才能接受、吸收、消

化、理解。当我们是这样
一个状态的时候，他们的
内心也是平静的、理性
的、带着觉察的，一言一
行是有意识的。我们要
知道一个孩子在一个常
发脾气的父母身边长大，
他是不可能学会控制情
绪的。父母面对孩子的
时候，不妨放下家长的威
严，站在孩子的角度看看
他所理解的世界，也许我
们就能理解孩子了。孩
子正处于一个成长的发
展阶段，他们的心理状态
处于不安期，还没有稳
定。他们的内心需要父
母来给予积极的支持，他
们还太弱小了。给孩子
一些宽容，哪个孩子的成
长不犯错呢？我们不能
用成人的标准来要求孩
子，孩子的内心犹如小树
苗，无法像成人那样承受
压力。他们还不具备承
受和克服困难的能力。
要求孩子忍耐，孩子就不
会表达感情，总是逼迫、
催促孩子，孩子一定消

极、拖拉。长此以往，情绪
受阻欲望被压抑，会让孩子
内心产生一系列的心理问
题。在咨询的个案中会发
现，经常被打骂的孩子，自
我价值感比较低，对什么都
不感兴趣，容易愤怒，做事
行为过激。

情绪调节需要过程，如
果总是很难控制情绪，需
要进行心理咨询，最好与
孩子一起。要找到自己总
是对孩子发火的根本原
因。父母的情绪好了，孩
子的状态也会慢慢好转。
对于经常爱发脾气的父母
五点建议：

1. 经常的觉察自己的
心理状态；

2. 出现问题延迟解决
冷处理；

3. 情绪不好不处理事
情，特别注意不要对孩子发
火；

4. 实在克制不住发了
脾气要道歉；

5. 把孩子看成独立的
个体，与孩子平等对话。
（本报记者 王晓君 整理）

在教育孩子的过程中
我总是爱发脾气怎么办？
专家观点：出现问题延迟解决冷处理，
与孩子平等对话


