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国家二级心理咨询
师、国际NLP执行师黄成
英表示，每个人的人格都
会有两面，所谓好与坏，在
一个人身上并存，这是一
个事实。本案例中小丽，
无论是过去还是现在，当
生活变好了，她工作上的
拼劲及对钱的节俭依然没
有改变。她一直认为打拼
及节俭才是好的，懒散及
乱挥霍是坏的，要远离那
个坏的，这也固化到她的
头脑里。当我们越是持有
这个二元对立的“好坏
观”，就意味着我们的内心
和人性就越分裂，就可能

会出现这样的情况，我们
的头脑意识可能想使劲朝
向好的，而我们潜意识却
总是被坏的吸引。

小丽认定丈夫好的一
面，当丈夫出现种种不好
时，特别是给初恋情人寄
东西时，她对这段婚姻开
始失去信心，再加上原生
家庭对她造成的不安全
感，如数折射到她的婚姻
上。那么，此时的小丽首
先需要认清自己的内心，
找出问题所在，才能重拾
幸福婚姻，千万别让“好坏
观”毁了幸福婚姻。

（纪瑾）
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亲与子心灵按摩室

“吸猫”中年妇女从小缺乏安全感

怀疑丈夫出轨万分焦虑

五味人生

□子张

“吸猫”据说是现在人类生活
中的一大减压活动。我在家写作
业时，家里的叮当猫就会跳到我
身上，与其说是我“吸猫”，倒不如
说是猫“吸”我。知道为什么吗？
因为它会先吸我的手指，拿它嘴
巴边上一圈软软的东西蹭我手；
接着跳下去，舔我拖鞋玩；然后又
跳上我的膝盖，要我亲一下它，挠
它下巴，捏它后脑勺。之后，它就
一直趴我身上不动了。

相比较而言，家里另外一只
猫，馒头，就没那么粘人，但超级
贪吃，经常在我们吃饭时到餐桌
边喵喵直叫。猫应该很喜欢吃鱼
呀，但我家两只猫恰恰相反，最讨
厌鱼。馒头是英国短毛猫，应该
高贵矜持，却像一个整天填不满
的无底洞一样；叮当是中华田园
猫，反而只吃猫粮，其他东西嗅嗅
就走开。但两个家伙都喜欢吃三
文鱼罐头，非三文鱼不吃。

叮当是公猫，馒头是母猫。
最近馒头怀上崽崽了，整天耷拉
着肚子走路，比平时更贪吃贪睡，
在任何地方趴着都能睡着。用纸
板箱和毛绒垫给馒头搭了个窝，
每天都在给它补充营养。只希望
馒头不要害怕，平安生崽崽，它的
孩子也一定非常萌。

有一个“吸猫”好去处，就是
三乡镇上的希望咖啡馆。馆里有
3只猫，美国短毛猫迪迪、梨花猫
噶噶，还有噶噶唯一没送给人家
的孩子盾盾。我最喜欢迪迪，它
很胖很可爱，摸起来滑滑的、油油
的，对人有点凶有点不耐烦。告
诉你们一个关于它的“黑”历史：
之前馒头的原主人带馒头来过希
望咖啡馆，迪迪看到馒头是个美
女就向它献殷勤，但是馒头就像
看智障一样看着迪迪。就这样对
视了一个小时，从那以后，迪迪可
能就有了心理阴影。

梨花猫噶噶棕黄相间，很好
看，是咖啡馆的猫元老。一看到
背包的人进来，人家把包放在身
边，噶噶就会以迅雷不及掩耳之
势冲过来霸住包，然后趴包上睡
觉。盾盾，是一只黄色短尾猫，从
它头部开始撸的话，到最后会觉
得不顺畅，为什么呢？因为它的
尾巴很硬、很短，而且总是翘起
来，撸得让人没有了感觉。盾盾
和妈妈噶噶经常打架，为了争睡
觉的地盘，结果总是噶噶赢。我
观察过它们之间的一次大战，两
只猫为了在我的书包上睡觉而战
斗：先是噶噶给了盾盾一爪子，盾
盾很生气，回了噶噶一脚，噶噶直
接就把盾盾踹下凳子去了。

各种猫撸起来有不同感觉。
养只猫陪陪自己很不错哒，你也
会荣升“铲屎官”啦。

酷妈四月吐槽：小子每天放
学回家第一件事，就是轮流和两
只猫玩，看到盆里没水没猫粮了，
赶紧去给盛上。饭后第一件事则
是戴上口罩清洁猫溺盒，周末还
要将猫溺盒端到院子里除味、晒
太阳。和人类以外的小生命建立
起“关系”，挺好。

□纪瑾

“我们一起度过22年，
经历了许多风雨才过上好日
子，可是这段时间却意外发
现丈夫有可能出轨，我又气
又恨，不知该如何面对？”小
丽（化名）感到婚姻遇上了红
灯，怀着万分焦虑的心情找
到心理咨询师黄成英求助。

小丽和丈夫白手起家，
结婚时新房是出租屋，可他
俩不怕苦、不怕累，为创造美
好生活而努力。因为心中有
爱，他俩在一起有说不完的
话，即使是在街上吃碗面，他
们都认为很幸福。今年他们
的婚姻已有22年了，有房、
有车、有孩子、有存款，丈夫
却把家里当旅馆，整天泡在
麻将馆，有时还责怪小丽不
会打扮。小丽感到丈夫离她
越来越远，怀疑他有外遇，心
里很没有安全感，寝食难安、
无心工作，经常头痛，想要丈
夫说明情况，可又没有证据，
不知如何是好。

“如果你丈夫真的向你
坦白出轨了，你会如何处
理？”黄成英问。

“我就想知道他心里到
底还有没有我，假如真的发
生了，老实告诉我，我还是可
以原谅他的。如果心里没有
我了，我会选择离开。”小丽
说。

“他当初最吸引你的是
什么？”黄成英问。

“他是我的初恋，以前对

我很好，不管多晚、天气多不
好，他都会来接送我下班。所
以当时他虽然一无所有，我还
是选择了他。”小丽说，“不过，
他好像一向都这样，女人缘很
好，很念旧情，现在还不断给
他初恋情人寄东西，以前都不
肯说，说是给同学寄的，后来
经过一些事，我知道的越来越
多，他再也无法圆谎了。”

“这让你很没安全感，是
吗？”黄成英问。

“是的，虽然他并没有和
初恋情人发生什么，但他心
里还想着她，这让我很不舒
服。”小丽感到很无助。

“除了婚姻，平时你还会
对什么没有安全感？”黄成英
问，“比如你的原生家庭。”

“有。”小丽回忆说，“我
父母特别重男轻女，我在家
里是最不受待见的。我初中
一毕业，父母就不让我读书，
要我出去打工，没有给过我
一分钱。我当时心里堵得
慌，哪里有什么安全感？”

小丽继续说：“自从我们
生活变好了，丈夫也变得懒
散了，喜欢打牌，没有了以往
的拼劲，完全变了个人，我对
他感到越来越陌生，越来越
没安全感。”

“问题的根本原因就在
这里。”黄成英分析说，“这些
年来，你把原生家庭的不安
全感带到婚姻而不自知。当
初选择你丈夫结婚时，是因
为他对你好，能够给你带来
足够的安全感，哪怕他一无

所有，你依然义无反顾地嫁
给他。当共同生活、经你们
拼搏后生活条件有所好转，
你们又各自有了朋友圈，比
如你丈夫打麻将，认识了很
多朋友，对你再没有像以往
一样好，这让你感到很没安
全感，特别是当你发现他一
直给他的初恋情人寄东西
时，你就开始怀疑他出轨。其
实就是这种不安全感导致你
情绪失控，内心恐惧，担心丈
夫变心。每个人都有初恋，你
不妨让他留住这份曾经的美
好，不要再执着一定要问个明

白，这样你也轻松。”
“当然，你们的婚姻也会

由于你们现在没有共同经营
的方向，导致你们虽然感到
物质生活满足了，可是内心
的情感温度还不够，日后需
要你们双方沟通，由此让感
情提升一个高度。”黄成英继
续分析说。

“经你这么引导，我好像
也没那么焦虑了，看来我需
要好好梳理一下思绪，不能
再任由负面情绪左右自己。”
小丽终于找到方向，对这段
婚姻重塑信心。

□鲍海英

在我印象中，从我儿时起，
母亲向来就是一个不会轻易把
喜怒哀乐表情挂在脸上的人，
即使我的外公去世，我也未看
见她流过一滴眼泪。但因为
我，母亲却流过几次泪。

在家里，从小我一直觉得
我和母亲之间是有隔阂的。
而且我自幼就认为母亲是个
重男轻女的人，特别是我的哥
哥，如果我和哥哥之间互相追
打、嬉闹，无理的似乎总是我，
似乎我不是她亲生的，因为母
亲对我不冷不热，我一度认为
在这个家里，我是一个可有可
无的孩子，为此，我还曾想过，
如果有机会，我要像三毛那样
离家出走，我想看看她究竟会
不会伤心。

16 岁时，机会终于到
了。我喜欢上了学校的一个
男孩，他比我大两岁，高一个

年级。我悄悄和他交往着，有
人说这个男孩是个不学无术
的顽劣少年，可我就是偏偏喜
欢他。母亲知道后，狠狠打了
我一顿，不允许我再和他来
往。可生性对母亲反感的我，
根本不把她的话放在心里。
当男孩再次来找我时，我决定
和他一起远走天涯。

我和他懵懵懂懂上了火
车，我们来到了一个大城市。
我把从家里偷来的几百元钱
全花光了，当时只沉浸在无比
的兴奋当中，在大城市玩了两
天后，钱花光后，没有了去处，
我才不得不想到回家的事。

回家的路上，我想，母亲
肯定会为我失踪了而高兴，
即使不高兴，我想她至少不
会很难过。

可我刚到小镇上，就碰
到了邻居二叔，他说：“丫头，
快回家吧，你妈都快疯了。
从你走后，她饭也不吃，觉也

不睡，头发都白了。”我急急
忙忙赶回家，回到家，看到母
亲像个呆子一样坐在院子的
角落里，她的头发果然白了
很多，而且人也瘦了一圈！

看到我突然回家，恍惚
的母亲先是一个愣怔，待她
反应过来时，她猛地向我扑
来，我以为她要揍我，我本能
往后一躲，母亲扑了个空，突
然我看见她泪如雨下，哭声
震天：“丫头啊，我以为你被
人拐卖了啊！再也看不到你
了，你把我吓死了，如果那
样，我就不想活了！”

母亲一边嚎哭，一边眼
泪像决了堤的洪水，把我吓
坏了，没想到从未见过伤心
的母亲，伤心起来泪水会这
样纵横捭阖，让铁石心肠的
我也禁不住心酸起来。

再次看见母亲流泪，是在
我结婚的那天。我结婚的那天
早上，妈妈一直在家里来来回

回地忙着，检查着我的嫁妆、婚
纱和婚礼上要换的衣服，并且
把我包里的东西看了又看。

很快，婚车来了，外面响
起了鞭炮，当我被人拥着坐
上婚车时，我一扭头，突然发
现母亲满脸泪水。那一刻，
我也禁不住可怜起母亲来。
因为，从那一刻起，这个家，
就不再是我的家了，我再也
不能和母亲这样朝夕相处
了，哪怕是我们之间在这个
家里斗几句嘴，吵两句，也再
无可能了。想到就要和这个
家再见了，透过车窗玻璃，我
定定地看着瘦小的母亲，她
正在家门口双手不停地擦拭
着眼角的泪水，直到婚车远
去，泪水冲掉了我的胭脂，我
才慢慢别过脸去。

母亲对我的爱，平时总
是不善于表达，让我难以察
觉。可每次当我领略到她的
爱时，总让我刻骨铭心。

母亲为我流过泪


