
2019年11月20日 星期三
责任编辑：刘翱 美编：邱耀升 校对：陈福生 组版：徐一华

06 民生资讯

明起我市气温将逐渐回升
久晴未雨的珠海周末或将迎来雨水

为确保举行 2019 珠海“最美海岸·珠澳同行”30 公里徒步活

动期间我市周边道路安全畅通，现决定采取以下交通管制措施：

一、2019 年 11 月 22 日 12:00 至 11 月 23 日 11:00，对情侣北路

的港湾大道路口至白埔路口段、大学路的情侣北路口至港湾大

道路口段实施双向交通管制。管制期间，社会车辆禁止通行。

请前往情侣北路方向的车辆绕行港湾大道、白埔路。

二、11 月 23 日 12:00 至 16:00，对情侣南路延长段实施双向交

通管制。管制期间，道路两侧禁止机动车停放，车辆通行将受到

限制。

活动当天，徒步活动的起点和终点均不提供机动车停车位，

请各位市民尽量使用公共交通工具前往，并服从现场交警和工

作人员指挥疏导。

特此通告

珠海市公安局交通警察支队
2019年11月19日

通 告

◆珠海陆地天气

大致天晴，早晚清凉

温度：16℃-24℃

湿度：40%-80%

风向风速：东北 陆地2-3级

【浴场预报】

海滨泳场：浪高 1.0 米，水温

23.5℃。

东澳岛南沙湾：浪高1.3米，水

温24.3℃。

【航线预报】

九洲港至蛇口航线：有轻到中

浪，海况良好，适宜乘船出行。

香洲港至外伶仃航线：有轻到

中浪，海况良好，适宜乘船出

行。

香洲港至万山航线：有轻到中

浪，海况良好，适宜乘船出行。

【各类生活指数】

过敏指数 不易发 无需担心过

敏问题，可以尽情享受生活。

感冒指数 易发 早晚气温比较

低，注意防护。

紫外线指数 中等 建议涂搽

SPF12-15、PA+的防晒护肤

品。

空气污染指数 良好 气象条件

有利于空气污染物扩散。

舒适度指数 舒适 白天气温适

宜，早晚清凉。

交通指数 良好 气象条件良

好，车辆可以正常行驶。

◆珠海未来3天天气

星期四：晴到多云18℃-24℃

星期五：晴到多云19℃-25℃

星期六：多云，有阳光 20℃-

25℃

（本报记者 许晖整理）
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本报讯 (记者王芳)19
日清晨，强冷空气让珠海气
温首次降到了 16℃。随着
冷空气的减弱，明天起气温
将逐渐回升，但即使有和煦
的阳光普照，气温也回升不
到以前的高度，最高温不会
越过 25℃。有一个好消息
是，久晴未雨的珠海，终于
要在周末到下周一喜迎雨
水了。

19日清晨，强冷空气和
南海上热带低压的双重影响

下，我市不仅气温骤降还刮
起呼呼大风，给珠海人带来
冷的感觉，上班族纷纷换上
长衣长裤，有的甚至还穿起
了风衣。白天因为有暖阳助
阵，气温快速升至24℃，秋天
就是这样的，早晚温差可达
近10℃。冷空气走后，明天
起早晚气温将回升，但毕竟
是秋已至，气温会随着一次
一次冷空气的来袭，整体走
向下通道，本次气温回升最
高也才25℃。

一场秋雨一场凉，但今
年到现在珠海人也没有感受
到这样的天气意境，森林火
险红色预警从本月5日开始
就一直高悬。由于没有雨水
的冲刷，空气里布满灰尘，不
少爱干净的家庭主妇抱怨：

“家具两天不擦，就会落上一
层灰蒙蒙的尘。”珠海急需一
场透雨、一场秋雨来滋润。

据市气象局预计，展望
本周末，受冷暖气流交会影
响，我市将迎来不稳定的天

气，阴天有雨光临。但是，这
场雨的力度却不大，很可能
是阵雨或是蒙蒙秋雨。据市
气象局预报，20日，大致天
晴，早晚清凉，气温 16℃-
24℃；21日，晴到多云，气温
18℃-24℃；22 日，晴到多
云，气温19℃-25℃；23日，
多云，气温 20℃-25℃；24
日，多云间阴天，有阵雨，气
温20℃-24℃；25日，多云间
阴天，有阵雨，气温 19℃-
23℃。

本报讯(记者廖明山 何
进）生命在于运动，日行一万
步 健康一辈子。近日，
2019年健康斗门健步行活
动在黄杨河湿地公园举行。
活动以运动健步行的方式引
导社会各界积极行动起来，
关注糖尿病等慢性病，做好
相关防控工作。

当天的活动现场设置了
“有奖问答”“三减”称重、
BMI测量等互动项目。在
寓教于乐的过程中，帮助市
民了解糖尿病的防控，并提
高了斗门区居民对慢性病防
治知识的知晓率。

参与活动的400多位市
民从黄杨河湿地公园滨水
观景台出发，沿着河堤路
线前行，大家边走边挥舞
着手中的国旗，欣赏沿途
鲜花，共同享受着运动带
来的畅快与乐趣。

“从黄杨河湿地公园
往北到藕丝亭，大约 2.5
公里，这个距离进行一个
来回的健步走约万步，非
常适合居民锻炼。”斗门
区卫生健康局相关负责
人表示，“我们希望通过
活动为市民普及合理膳
食、适量运动、戒烟限酒、
心理平衡等健康知识，倡
导健康文明的生活方式，
提升斗门居民的健康素
质。2019年健康斗门健
步行活动由斗门区慢性

非传染性疾病综合防控示
范区建设领导小组办公室、

斗门区卫生健康局联合主
办。

日行一万步日行一万步 健康一辈子健康一辈子
斗门健步行活动倡导健康文明生活方式斗门健步行活动倡导健康文明生活方式

本报讯（记者苏振华）11
月19日，珠海市邮政管理局
援引国家邮政局通知内容发
布快递业务服务提示：受冷空
气影响，发往国内西部省区的
快件近期出现一定程度延误，
预计20日后将有所缓解。提

醒市民留意快件动态。
国家邮政局监控平台数

据显示，本月13日以来，全国
邮政、快递企业日投递量已
超过3亿件，14日投递量达
3.45亿件，创行业日投递量
历史新高。

据气象部门介绍，11月15
日夜间起，新一股强冷空气从
新疆北部开始，自西向东影响
我国大部地区。新疆沿天山一
带、内蒙古东北部、黑龙江东北
部、云南西部、海南东部等地部
分地区快件作业受到影响；中

东部地区迎大范围降温天气，
对快件作业也有较大影响。

邮政管理部门指出，由于
末端投递能力较弱，广大西部
和农村地区投递压力突出，会
出现一定延误。预计，20日
后，末端投递压力将得到缓解。

“双11”快递业务撞上冷空气

发往西部省区快件延误今起或缓解

据新华社合肥11月19
日电 又逢一年招聘季，应接
不暇的招聘广告中正隐藏着
一些高风险“雷区”，求职者
可得擦亮双眼！警方提醒：
毕业生应聘不要被所谓“高
薪”冲昏头脑，十类“不靠谱”
企业需警惕。

警方介绍，如下三类企
业需要警惕：一是实际负责
人、经营地址或对外名称与营
业执照登记不符的企业；二是
无金融许可证照从事私募、基
金、股票、期货、外汇等金融业
务活动的企业；三是一味冠以

“区块链”“数字货币”等新概
念新名词宣传造势的企业。

同时，应聘者要了解公
司主营业务，小心如下五类
企业：招聘话务员、业务员为
主，进行电话和网络拉人头
营销；以互助、收藏、消费返
利等隐瞒事实真相从事欺诈
活动；以项目推荐拉人投资

“低成本高回报”宣传；刻意
虚假夸大产品功效及作用高
价出售；非法获取或购买使
用公民个人信息资料。

警方同时提醒，一些企
业使用员工或无关人员身份
注册的公司或个人银行账
户，有的企业要求员工对外
使用假名或代号，这两种情
况可能都隐藏着企业违法的

“尾巴”，应谨慎选择应聘。

应聘警惕十类
“不靠谱”企业
警方提醒：毕业生应聘
不要被“高薪”冲昏头脑

健步行宣传活动现场。 本报记者 曾遥 摄


