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07 亲子讲堂

杨莲清指出，“爱”的
误区包括对孩子有过高期
望、过多包办、过分满足、
过度保护、过于放任五个
方面。

现在很多孩子早早就
走进补习班，周末的时间被
各种补习班占满，孩子没有
多余的时间去玩耍、做自己
想要做的事情。对此，杨莲
清指出：“这就是家长对孩
子有过高期望的一种表现，
不要让孩子过早地走进补
习班，没有‘玩耍够’的孩子
是容易有缺陷的。如果他
平时运动少，课上可能会想
动一下，这样就容易出现

‘多动症’症状。因此，当孩
子该运动的时候一定不要
扼杀孩子的运动兴趣。另
外，家长每天接送孩子，孩
子与其他同学接触少，很有
可能影响孩子的交流能
力。”

此外，在家长过多包办

这件事上，杨莲清提醒说，
家长过多包办孩子的事情，
会影响孩子的自主性、自我
选择能力。

“现在很多孩子是‘妈
宝’‘巨婴’，比如说一个30
岁的人，被领导批评了几句
就不去上班了。问一个大
学毕业的成年人‘将来找什
么职业’，他说‘不知道，要
问一下我妈’，这都是家长
为孩子包办过多所产生的
负面影响。”杨莲清指出，

“这样培养出来的孩子往往
是比较脆弱的。”

在过分满足孩子这一
误区上，杨莲清指出家长对
孩子有求必应会造成孩子
过度浪费、盲目攀比的结
果。“如果家长一直满足孩
子的各种要求，当有一天他
的要求得不到满足的时候，
就会无理取闹，甚至做出极
端的事。同时，如果孩子在
家里一直得到满足，当他走

出家庭、走向社会之后，会
因为自己的需要没有得到
满足而不满，进而被社会惩
罚。这样教育出来的孩子
往往是自私虚荣的。”

而当家长对孩子过度
保护的时候，会让孩子逆
反自卑。“背着孩子走，不
如让他们自己爬，”杨莲清
提醒道。

过于放任孩子的表现
包括自由放纵、盲目袒护、
对孩子关注不够，造成的影
响就是孩子蛮横自负。“有
的家长认为‘树大自然直’，
或者因为工作繁忙没有过
多的精力管理孩子，这就会
导致孩子从小就没有形成
良好的习惯，学习习惯、礼
貌习惯、交往习惯、生活习
惯等等。有的家长不愿意
正视孩子的问题和错误，盲
目袒护孩子，这让孩子很难
认识到自己的问题，也就很
难进步。”

“爱”孩子的五大误区

“背着孩子走，不如让他们自己爬”
杨莲清为家长支招：删除“多余的爱”，学会正确地爱孩子
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你会爱自己的孩子吗？
近日，珠海城市职业技术学
院心理学教授、市家庭教育
研究会讲师团讲师杨莲清做
客“德行珠海·亲子讲堂”，带
来主题为“走出‘爱’的误区，
对现代家庭教育的思考”的
讲座。从家长要给予孩子高
质量的陪伴、做孩子的榜样、
认识“爱”的误区、走出“爱”
的误区等方面展开讲座，帮
助家长更理性地爱孩子。

“孩子在五岁以后已经对
自己情绪变化产生好奇，家长
要引导孩子了解自己的情绪类
型，告诉孩子：这是快乐、这是
愤怒、这是敌意、这是伤心。”杨
莲清说，“正因为孩子对情绪的
好奇，爱的偏差会对孩子的心
理产生影响。孩子的情绪、学
习、品行以及习惯都会受到不
良影响。家庭教育长时间处于

‘爱’的误区中，会造成以下后
果：孩子精神生活贫乏、行为能
力下降、自立能力落后、心理发
育滞后等。”杨莲清说，“出现爱
的偏差的原因是‘爱而未能及
其远，养而未能尽其责，教而未
能得其法’。”

如何走出“爱”的误区？“要
重塑科学的家庭教育方法。”杨
莲清说，“家长可以从以下几个
方面着手培养孩子：在人格教育
上，培养自信、独立、合作的孩
子；在民主教育上，培养积极乐
观的孩子；在情感教育上，培养
友爱自控的孩子；在弹性教育

上，培养灵活耐挫的孩子；在生
死教育上，让孩子对生命负责，
培养孩子正确的生死观。”

“很多孩子人格不够健全，
虽然学了很多东西，却没有形成
良好的世界观、人生观、价值观，
家长应该鼓励孩子，让孩子更加
自信。同时，‘与人相处’是非常
重要的一种能力，家长要有意识
地放手让孩子去与人交往、与人
合作。”杨莲清说，“此外，积极乐
观、自控、灵活耐挫对于孩子的
成长也很重要，很多习惯都是要
从小培养的，家长要做孩子的榜
样。在生死观上，家长不要让孩
子看影视剧中有关死亡的不良
示范片段，孩子的模仿能力很
强，很可能会觉得‘死是很简单
的事情’。”

讲座最后，杨莲清建议家长
可以用以下方法审视孩子是否
心理和身体都是健康的，“健康
的孩子往往是在生活上自理、行
动上自律、评价上自省、心态上
自控、情感上自悦的。”

走出“爱”的误区
重塑教育方法

讲座开始，杨莲清提出
问题“一个成功的家长是什
么样的？如何培养身心健
康的孩子？”

众所周知，家庭教育是
孩子教育的重要组成部
分。“美国的一项研究表
明，影响孩子学习好坏的原
因，不是学校的条件，而是
学生的家庭背景。而日本

的一项研究也指出，成绩好
的孩子，妈妈通常是有计划
并且行为果断的人，父母大
多是做事认真有条理的
人。”杨莲清说，“陪伴在教
育孩子的过程中是非常重
要的，并且高质量的陪伴才
能发挥更好的作用。”

杨莲清举例说，许多
家长一回家就玩手机、打

游戏，和孩子之间并无交
流，“这样的‘陪伴’对促进
亲子关系并无太大帮助。”
杨莲清提醒道，“要把孩子
教育好，首先父母自身必
须成为一个好的模范。比
如说，不在孩子面前玩手
机，把注意力放到孩子身
上，跟他一起探究生活中
的乐趣等。”

做孩子的榜样是最好的教育

杨莲清老师
做客亲子讲堂。

家长们认真聆听。


