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卫健

本报讯（记者康振华 通
讯员罗婷怡 丘雅）日前，平
沙镇计生办、前西社区妇联
联合举办了一场“避孕节育
知识”讲座，吸引了社区30
多名妇女参加讲座。

本次讲座邀请平沙镇社
区卫生服务中心杨丽萍主

讲，详细介绍了各种常用的
避孕节育方法、优缺点以及
注意事项等育龄妇女关心的
问题，引导育龄妇女科学选
择适合自身生理特点的、安全
有效的避孕节育措施。工作
人员在现场还发放宣传资料
30多份、避孕药具100多盒。

本报讯（记者康振华）日
前，珠海市人民医院与珠海市
第五人民医院签订《老年慢病
医养医联体合作协议书》，双方
将在医疗、科研、教学、培训等
方面深入合作，有效实施双向
转诊，争取在五年内将市五院
老年慢病医养相关专科打造成
区域内现代医学技术先进、业
务影响广泛的专科。同时，双
方共建的“脑血管病中心专科
联盟”也在市五院揭牌。

脑血管病中非常凶险的急
症是急性脑梗死，轻则偏瘫在
床、生活无法自理，重则危及生
命。脑梗死的高发病率、高致
残率和高死亡率严重威胁人类
的健康，同时给社会带来了巨
大的负担。

急性脑梗死是指大脑供血
突然中断后导致的脑组织坏
死。通常主要是由于供应脑部
血液的动脉出现粥样硬化和血
栓形成，使管腔狭窄甚至闭塞，
导致局灶性急性脑供血不足而
发病；也有因异常物体（固体、
液体、气体）沿血液循环进入脑
动脉或供应脑血液循环的颈部
动脉，造成血流阻断或血流量
骤减而产生相应支配区域的脑

组织软化、坏死。急性脑梗死
发病后的“黄金4.5小时”是挽
救患者的最佳时间，因此尽可
能缩短院前时间和入院后至静
脉溶栓的时间，对抢救急性脑
梗死患者具有重要的意义。市
人民医院和市五院合作共建医
联体，并在市五院建立“脑血管
病中心专科联盟”，这对高栏港
区群众的健康和生命安全具有
十分重要的意义。

根据协议，市人民医院将
在急危重症救治、复杂疑难疾
病诊疗等方面，为市五院老年
慢病医养相关专科提供技术指
导、会诊转诊等优先服务；在老
年慢病医养相关专科诊疗技术
的管理技术、新技术新项目及专
科适宜技术中，筛选适宜市五院
老年慢病医养相关专科开展的
诊疗项目，指导实施并推广。

市人民医院优先加强老年
慢病医养专科医联体内医疗技
术的合作和交流，定期安排专
家到市五院开展临床医疗、教
学工作，包括手术、专家预约门
诊、业务查房、病例讨论、专题
讲座等；举办的学术活动（科室
业务学习、学术讲座、培训班
等）免费为市五院开放。

医联体双方建立双向绿色
转诊机制，对符合双向转诊的
病人予以优先安排。市人民医
院优先将危重症急性期治疗后
病情稳定、康复期、老年病、晚
期肿瘤患者等以及诊断明确而
不需要特殊治疗的患者优先下
转给市五院；市五院优先将急
危重症、疑难复杂疾病、健联体
医院技术上不能处理等以及技
术上不能处理的病人上转市人
民医院。乙方未开展的检验、
检查项目，优先转送甲方检验、
检查，甲方予以优先安排。

市人民医院还将通过远程
医疗中心实行远程会诊、远程
影像诊断、远程病理诊断、远程
心电诊断、远程教育培训等服
务，共同打造区域性医疗卫生
信息平台，探索“基层检查、上
级诊断、指导治疗”的有效模
式，推进区域资源共享。

据了解，市五院神经内科
近半年内实行双向转诊患者30
余人，积极向上级医院转诊急性
脑梗死患者10余人，经市人民医
院等上级医院快速实施血管内介
入拉栓和支架治疗，挽救了患者
的生命，患者病情稳定后转回该
院继续治疗及康复治疗15人。

高栏港区脑梗患者将得到更快救治

“脑血管病中心专科联盟”
落户市五院

本报讯（记者康振华）为确
保即将于12月1日正式实施的
《中华人民共和国疫苗管理法》
（以下简称《疫苗管理法》）能够
在高栏港区得到有效贯彻执
行，11月7日下午，高栏港区市
场监管局组织召开《疫苗管理
法》贯彻实施座谈会。高栏港
区三家医院的接种相关人员和
药品监管人员参加了会议。

《疫苗管理法》是为了加强
疫苗管理，保证疫苗质量和供
应，规范预防接种，促进疫苗行
业发展，保障公众健康，维护公

共卫生安全而制定的法律。
此次座谈会以“安全第

一、风险管理、全程管控、科学
监管、社会共治”为基本原则，
讲解了《疫苗管理法》的立法背
景、监督管理、法律责任等相关
条款，重点结合《疫苗储存和运
输管理规范》，从疫苗储存、运
输的设施设备、温度监测和管
理等方面进行了疫苗冷链管理
知识探讨。

会议强调，要坚持把人民
群众的生命安全和身体健康放
在首位，坚持全过程全链条严

格监管，坚持建立严格的法律
责任制度。各接种单位要积极
组织相关岗位人员开展《疫苗
管理法》的学习，坚决贯彻执行
好《疫苗管理法》，切实保障疫
苗质量安全。

与会人员表示，将认真组
织好《疫苗管理法》的学习、宣
传和培训工作，强化法治思
维和法治观念，自觉将疫苗
管理法规定的各项制度运用
到工作实践中去，不断提高
依法实施疫苗监督管理的能
力和水平。

高栏港区市场监管局召开《中华人民共和国疫苗管理法》贯彻实施座谈会

规范预防接种 保障公众健康

本报讯（记者康振华 通
讯员曹文杰）日前，一名在珠
海参加比赛的乌克兰足球运
动员拉伤大腿后被送到珠海
市第五人民医院治疗，该院利
用中医技术为其精心治疗，助
其顺利康复，重返绿茵场。

据了解，近日，一名从青
岛远道而来珠海参加足球比
赛的乌克兰籍足球运动员在
训练中，不慎拉伤右侧大腿
肌肉，当时即出现右侧腹股
沟疼痛难忍，右下肢活动受
限等症状。患者被送到市五
院后，该院康复医学科主治
医师蔡俊伟详细查看、了解
了患者病情后，诊断为运动
不慎拉伤右侧腹股沟韧带。

正当患者队友和陪同人员都
松了口气时，患者提出了要
求：拒绝口服及肌注消炎镇
痛药物。

如何满足患者要求？如
何减少运动损伤对患者职业
的影响？依靠市五院康复医
学科长期治疗疼痛及运动损
伤的经验，蔡俊伟为患者制
定了冰敷、针灸理疗、中药
外敷及运动指导的治疗方
案。患者经过一次系统治
疗，疼痛明显缓解，当场向
蔡俊伟竖起了大拇指。随
后两天，患者又经过两次系
统治疗，病情得到有效改
善，能够下地行走，目前该患
者已康复出院。

乌克兰足球运动员大腿拉伤

市五院中医治疗助其康复

本报讯（记者康振华）日
前，市卫生健康局领导带队
到平沙镇调研基层卫生服务
能力建设情况。调研组分别
到杭萧钢构（广东）有限公司、
平沙美平社区卫生服务站，重
点调研企业职业健康工作、家
庭医生团队服务、严重精神障
碍患者管理及基层卫生信息
化建设等。

近年来，高栏港区和平
沙镇认真按照上级部署要
求，坚持以人民为中心，以基
层为重点，全面加强基层卫
生健康服务能力建设，基层
卫生健康服务能力稳步提

升，群众获得感明显增强。
调研组强调，要积极推动基
层计生队伍转型发展，促进
基层计生与卫生健康工作
充分融合；要完善机制体制
建设、推进家庭医生签约服
务工作，在提升队伍能力
和信息化建设等方面多下
功夫，进一步增强群众获
得感、幸福感；加快机构改
革职能划转，确保职业健
康监管到位，督促用人单
位落实主体责任，加强劳
动防护与管理、职业健康体
检、职业卫生培训等，保护劳
动者健康。

市卫生健康局到平沙调研

推动基层卫生健康
服务能力建设

普及计生知识 倡导科学避孕

前西社区开展
“避孕节育知识”健康讲座

日前，平沙镇计生办、前西社区妇联联合举办了一场
“避孕节育知识”讲座。本报记者 张洲 通讯员 罗婷怡 摄

日前，珠
海市人民医院
与珠海市第五
人民医院签订

《老年慢病医
养医联体合作
协议书》。
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