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全国学生体质健康状况
总体呈现“逐步提升”趋势

新华社北京 11月 6日
电 记者6日从教育部了解
到，全国学生体质健康标准
抽测复核结果显示，2018年
全国学生体质达标测试合格
率 为 91.91% ，优 良 率 为
30.57%。 2016 年至 2018
年，全国学生体质健康状况
总体呈现“逐步提升”趋势。

教育部体育卫生与艺术
教育司司长王登峰介绍，
2016年至 2018年，全国学
生体质达标测试不及格率由
12.0%下降至 8.09%，下降
了3.91个百分点；良好率由
21.9%上升至24.37%，上升
了2.47个百分点；优秀率由
4.6%上升至 6.2%，上升了
1.6个百分点。小学和初中

学生达标良好率和优秀率呈
现逐年增加趋势。

据了解，为促进中小学
生健康，教育部着力增加体
育课、课外锻炼和健康教育，
减轻中小学生不必要的学业
负担，从加强师资、场地、设
施、制度等方面予以保障。

统计数据显示，中小学
体育与健康课教师人数由
2015年的56.6万人，增加到
2018年的65.3万人，增加了
约8.7万人。中小学校体育
运动场（馆）面积达标学校比
率从2015年的68.6%增长到
2018年的89.6%；体育器械
配备达标比率从2015年的
72.9% 增 长 到 2018 年 的
94.6%。

新华社兰州 11月 6日
电 入冬后，天气寒冷干燥，
水痘进入易发季节。专家提
醒，应科学预防水痘，易感染
人群接种疫苗很关键。

据甘肃省妇幼保健院儿
童保健科主任医师何莉介
绍，水痘是由水痘病毒感染
引起的发热出疹性传染病，
潜伏期为12天至21天，平
均15天。以发热及成批出
现周身性红色斑丘疹、疱疹、
痂疹为特征。患者会出现发
热、头痛、咽痛、咳嗽、厌食等
症状，水痘一般经空气飞沫、
接触患者新鲜水疱液或黏膜
分泌物等方式传播。

何莉表示，近几年，水
痘的发病率呈明显下降趋

势。但易发年龄段从原来
的5到9岁，扩展到14岁以
后。原来没有得过水痘或
者只接种过一次水痘疫苗
的人群，容易感染水痘，是
易感染人群。

专家建议，水痘可防可
治，应注意卫生，勤洗手，多
通风，尽量避免前往人流密
集的公共场所。

“接种水痘疫苗是最有
效的水痘预防方法。”何莉
说，一旦发现水痘患者，应注
意单独静养休息，直至疱疹
全部结痂。这期间不宜外
出，以避免交叉感染。

何莉建议，既往接种过
一针疫苗的学生，3年后可
再接种一次。

入冬后水痘进入易发季节
专家提醒接种疫苗很关键

英国一项最新研究显
示，喝咖啡有可能将肝癌风
险降低50%。

贝尔法斯特女王大学研
究人员随访近48.2 万名研
究对象，其中大约36.5万人
喝咖啡，其余人不喝咖啡。
7年半随访时间里，88人确
诊患肝细胞性肝癌。肝细胞
性肝癌是一种原发性肝癌，
是全球范围内最常见的恶性
肿瘤之一。研究人员发现，
计入吸烟、饮酒、肥胖等因
素，与不喝咖啡者相比，喝咖
啡者，无论喝速溶咖啡还是

研磨咖啡，患肝细胞性肝癌
的几率均低50%。

研究人员在《英国癌症
杂志》上发表报告说，咖啡豆
中含有的多酚类物质可以预
防机体炎症、阻止癌细胞分
裂。不过，研究人员没有发
现喝咖啡能显著降低肠癌、
胃癌等其他消化道癌症的风
险。

英国《每日邮报》5日援
引研究人员乌娜·麦克梅纳
明的话报道：“我们的研究结
果表明，喝咖啡有益健康。”

（新华社微特稿）

研究显示喝咖啡有益健康
或助将肝癌风险减半

□本报记者 马涛

健康小屋是由政府主导，
通过社区卫生服务机构提供给
居民的自助体检测量、接受健
康宣教、实施疾病干预的场
所。根据《珠海市人民政府关
于印发珠海市促进城市社区卫
生服务事业发展实施方案的通
知》要求，香洲区于2017年启
动了健康小屋的建设，经过2
年多的建设，目前已建成49家
社区卫生服务机构的健康小屋
并投入使用，覆盖了9个镇街
70%的社区卫生服务机构。

11月14日是第13个“联合
国糖尿病日”。当天上午，香洲
区49家社区卫生服务机构的健
康小屋将全部开放免费测血压、
血糖服务，现场还有专人协助测
量和提供健康指导服务。

此外，居民平时可免费使
用健康小屋内的体检设备，自
助进行体质指数、血压、血糖等
健康指标的测量，同时接受现
场医护人员的健康指导。健康
小屋为周边居民带来实惠与便
利的同时，还能增加居民对自
身健康的知晓情况，引导居民
改善生活方式、建立良好的健
康习惯和素养。

居民家门口实现自助体检

据了解，心脑血管疾病长
期位居我国居民死亡原因第一
位。全国现有高血压患者2.7
亿人、脑卒中患者1300万人、
冠心病患者1100万人。高血
压、糖尿病以及肥胖、吸烟、缺
乏体力活动、不健康饮食习惯
等是心脑血管疾病主要的且可
以改变的危险因素。健康中国
行动（2019-2030）明确指出，
一般成年人、高血压、糖尿病等
慢病人群要主动进行血压检
测、血糖检测，及早预防和控制
血压、血糖从而遏制慢性病发
病趋势。

香洲区的健康小屋根据建
设机构的规模，配备了超声波
身高体重仪、全自动血压计、红
外体温仪、电子血糖仪、触摸式
一体机、体检报告自助打印设
备、超声骨密度检测仪、肺功能

检测仪、中医体质辨识机9种
设备中部分或全部的设备，并
严格按照“统一环境设置、统一
体检设备、统一信息化、统一一
站式服务、统一服务功能、统一
运行管理”这“六个统一”的要
求进行建设，以确保实现全区
所有的健康小屋在设计与功能
上，都能达到向居民提供高水
平、均等化服务的目标。

居民走进社区卫生服务机
构的健康小屋，在温馨舒适的
环境中放松身心，利用设备进
行自助测量。超声波身高体重
仪可以同时测量身高体重，立
即算出身体质量指数（BMI）
的结果，用于衡量是否肥胖；需
要测量血压的居民，只需坐在
全自动血压计前，将手臂伸进
袖带臂箍，再单击开始按键，仪
器会自动完成整个测量过程并
将血压值显示在屏幕上；需要
进行中医体质辨识的居民可在
电脑上进行人机交互，回答体
质辨识软件的问题后，计算机
会自动分析并得出9种体质辨
识的结果；肺功能检测仪与电
子血糖仪需要在医护人员的指
导下使用，可早期发现慢性呼
吸系统疾病和糖尿病。

健康小屋可实现慢性疾病筛查

健康小屋对居民的意义是
什么？能给老百姓带来什么？

记者采访获悉，建立健康
小屋是慢性病防控工作的现实
需求，将传统的医生管理病人
模式转变成医患结合、患者自
助参与的新模式，为辖区居民
提供更加贴切、便捷、高效的公

共卫生服务，建立切实可行的
科学健康数据系统，把惠民、便
民，做实、做好，提高基本公共
卫生服务的可及性及公平性；
提高社区居民对自身重要健康
指标的知晓率，提高高血压、糖
尿病、动脉硬化、骨质疏松、心
血管疾病、慢阻肺等慢性病的
早发现率、管理率和干预能力，
降低疾病发病率和死亡率。

健康小屋可实现慢性疾病
筛查，是确定高危人群、对指标
异常的居民及时进行健康指
导、健康干预的依据，为社区预
防疾病防治工作提供有力的支
持和保障，健康小屋的建成，可
引导社区群众自我参与，知晓
自身的血压、血糖，对高血压、
糖尿病等慢性病,做到“早预
防、早知晓、早诊断、早治疗”，
将疾病消灭在萌芽状态，并促
使百姓的健康管理向多样化、
全面化、系统化、个性化、信息
化的方向发展。

2019 年 11 月 14 日是第
13个“联合国糖尿病日”，今年

“联合国糖尿病日”宣传主题是
“防控糖尿病 保护你的家庭”。

专家建议,健康人群从
40岁开始每年检测1次空腹
血糖；糖尿病高危人群如超重
和肥胖、高血压、血脂异常、糖
尿病家族史、妊娠糖尿病史、
巨大儿（出生体重≥4Kg）生育
史及糖尿病前期人群，建议每
半年检测 1次空腹血糖或餐
后2小时血糖；提倡广大市民
知晓个人及家庭成员血糖水
平，呼吁全社会共同行动，防
控糖尿病。

香洲区健康小屋。 香洲区卫生健康局供图

香洲区49家
惠民健康小屋建成使用
下周四全部开放免费测血压血糖服务


