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04 民生资讯

11月1日起，机动车环保检测有新规

排放检验新增车载诊断系统检查
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◆珠海陆地天气

晴朗干燥

温度：23℃-29℃

湿度：55%-85%

风向风速：东北 陆地2-3级

【浴场预报】

海滨泳场：浪高 0.8 米，水温

26.1℃。

东澳岛南沙湾：浪高1.1米，水

温26.5℃。

【航线预报】

九洲港至蛇口航线：有轻浪，海

况良好，适宜乘船出行。

香洲港至外伶仃航线：有轻到

中浪，海况良好，适宜乘船出

行。

香洲港至万山航线：有轻到中

浪，海况良好，适宜乘船出行。

【各类生活指数】

过敏指数 不易发 无需担心过

敏问题，可以尽情享受生活。

感冒指数 不易发 气温回升，

感冒几率较低。

紫外线指数 中等 建议涂搽

SPF12-15、PA+的防晒护肤

品。

空气污染指数 良好 气象条件

有利于空气污染物扩散。

舒适度指数 舒适 白天气温适

宜，早晚清凉。

交通指数 良好 气象条件良

好，车辆可以正常行驶。

◆珠海未来3天天气

星期日：晴朗干燥 23℃-29℃

星期一：晴朗干燥 22℃-28℃

星期二：晴朗干燥 20℃-26℃

（本报记者 许晖整理）

本报讯（记者陈新年）11月1日，记者从
市生态环境局获悉，我市机动车环保检测于
11月1日起全面实施新排放检验标准，其中
在汽油车排放检验中增加了汽车车载诊断
系统检查，在柴油车排放检验中增加了汽车
车载诊断系统检查和氮氧化物测试，从而终
止了对在用柴油车氮氧化物排放无标准可
依的历史。

目前，我市共有 14 家开展汽车环保
检验的机构，其中 12家机构已按新标准
配置好新设备、新系统，其余 2家设备已
到位，系统正在调试中，未准备好的检验
机构暂不开展机动车环保检验。

据了解，我市原实施的在用柴油车和汽
油车大气污染物排放标准，分别是原国家环
保总局、国家质检总局于2005年发布实施
的国家标准和原省环保局、省质监局于
2009年发布实施的地方标准，至今分别已
有14年和10年。

市生态环境局相关负责人介绍，实施新
修订的在用汽车排放检验标准，旨在通过在
用车“体检”，高效、简便、快捷筛选出现有车
辆中污染控制装置失效、排放严重劣化的车
辆，督促其及时维修治理，以最小的社会成
本取得最大的污染减排效益。

本报讯（记者苏振华）记
者11月 1日从珠海消防救
援支队 2019 年“119”消防
安全宣传月新闻发布会上获
悉，我市给低保、特困家庭每
户配发一个消防应急包，本
月底前将100%配发到位。
包括这项措施在内，宣传月
期间我市共准备了十余道消
防“惠民大餐”。

“11月为全国‘119’消
防安全宣传月，也是冬春火

灾防控工作的关键节点。”据
珠海消防救援支队副支队长
雷荣国介绍，今年宣传月活
动的主题是“防范火灾风险·
建设美好家园”。珠海消防
部门将开展形式多样、声势
浩大、内容丰富、互动性强的

“119”消防安全宣传月活动。
据了解，为中低收入家

庭配发简易消防应急包是
2019年消防安全重点任务
之一，本年度全市优先为低

保及特困家庭配发。据统
计，目前我市低保及特困家
庭共4835户，主要分布于斗
门区和香洲区，配发工作已
经展开。这种简易消防应急
包装有强光手电筒、防毒面
具、小型高效ABC灭火器、
消防安全手册等物品，适合
居家环境初起火情扑救与日
常应急处险时使用，应急包
所需经费由属地各区财政保
障。

“119”消防安全宣传月将开展多项活动

为低保和特困家庭配发消防应急包

新华社杭州11月1日电 又到秋冬诺
如病毒高发季，不少家长都收到了学校的健
康提醒通知。杭州市疾控专家表示，诺如病

毒在学校、托幼机构和医疗机构等人群聚集
场所中容易出现感染，家长在引起重视的同
时也不必过度紧张，对症治疗、科学防护，短
时间即可康复。

浙江省人民医院儿科主任罗晓明表示，
诺如病毒感染并不难治，作为一种自限性疾
病，一般3天左右症状即可消失，重症患者
对症治疗亦可康复。

疾控专家表示，诺如病毒目前没有特异
性抗病毒药物和疫苗可供使用，家长应做好
预防和病后护理工作，例如要求孩子勤洗
手，尽量不去人多密集不通风的地方，餐具
生熟分开，避开呕吐物等。

若不小心中招，家长可关注孩子有
无脱水症状，要口服补液盐，如果呕吐严
重，需要到医院静脉输液，看病时请戴口
罩，避免四处触摸公共场所表面，回家后
及时洗手；饮食上尽量清淡，可喂白粥、
米汤水。

诺如病毒不可怕

关键在于科学预防

新华社北京 11 月 1 日
电 在医生们看来，胃是人们
情绪变化的“晴雨表”，所以
有“情绪胃”“情绪肚”的说
法。专家提示，如果你有久
治不愈的“老胃病”，很可能
是心理疾病。

50多岁的周女士近年
来反复感到上腹胀痛、不适，
嗳气、反酸等，还伴有进食
差、恶心、喉咙堵塞感的现
象，严重时还心慌、头痛、失
眠。反复发作的“老胃病”让
她消瘦不少，但看遍当地所
有的消化科，治疗胃病的中
药西药都吃遍了，就是不见
效。消化科医生建议她到精
神心理科就诊。最终，周女
士被确诊为“隐匿性抑郁
症”，服用抗抑郁药治疗后，
病情就明显好转，两个月后

“老胃病”彻底痊愈。
据介绍，隐匿性抑郁症

占抑郁症的10%到30%，患
者有明显的躯体症状：消化
系统症状表现为恶心、呕吐、
腹胀、腹痛、腹泻等；心血管
系统症状表现为心慌、胸闷
等；各种不明原因的疼痛也
很常见，如肩痛、背痛、肌肉
酸痛等。我国知名精神科专
家崔永华建议，有些病实在
看不好，可咨询精神科医
生。隐匿性抑郁症患者的亲
人朋友应该多给他们一些理
解、爱心和耐心，使他们早日
摆脱病魔的困扰。

“老胃病”久治不愈

或暗藏心理问题

服务·健康

科学预防诺如病毒，家长视具体情况
及时携孩子到医院就诊。 新华社发

据介绍，新标准主要修改内容包括五个方面：
1.加严了污染物排放限值；

2.增加了汽车车载诊断系统检查规定，对部分
现有车辆的车载诊断系统功能及故障报警处理情
况进行检查；

3. 增加了柴油车氮氧化物测
试方法和限值要求，终止了对在用
柴油车氮氧化物排放无标准可依
的历史；

4. 规范了排放检测的流程和
项目，对外观检查、车载诊断系统
检查、污染物排放检测的内容及报
送进行相关规定；

5.对数据记录、保存和记录的
内容及时限进行了规范。

环保检测新规
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