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卫体

本报讯（记者康振华 通
讯员梁长福 周琦珊）9月28
日，记者从平沙镇老年篮球
协会获悉，在日前举行的全
市老年人第25届运动会篮
球投篮比赛中，该协会派出
的代表队从全市16支参赛
队伍中脱颖而出，勇夺团体
总分第一名。

据了解，2019年珠海市
第25届老年人运动会于5

月21日开始，至12月31日
结束。本届老年人运动会比
赛时间跨度长，参赛范围广，
涵盖项目多，包括篮球、门
球、柔力球、中国象棋、乒乓
球等老年人喜爱的17个项
目的比赛。珠海市各区、镇、
街道办以及市直属单位、警
备区干休所、军休所和有关
团体组织参赛。

这次老年人篮球投篮比

赛，16支参赛队伍经过一整
天的激烈竞争，最终决出比赛
名次。平沙镇老年篮球协会
会员们凭着精湛的投篮技术
和过硬的心理素质，在比赛中
越战越勇，最后夺得团体总分
第一名。据了解，为打好这次
比赛，平沙镇老年篮球协会的
队员们克服种种困难，坚持不
懈，努力训练，为夺冠奠定了
坚实的基础。

全市老年人运动会篮球投篮赛落幕

平沙镇老年篮球协会队
勇夺团体总分第一名

本报讯（记者康振华）日
前，高栏港区举办2019年基
本公共卫生服务项目传染病
及突发公共卫生事件报告和
处置培训班，以进一步提升
登革热等传染病疫情防控工
作能力，有效提升辖区传染
病报告质量，全区各基层医
疗卫生机构医护人员、平沙
和南水两镇各村（居）计生指
导员等家庭医生团队骨干
70余人参加本次培训。

会上，高栏港区公卫中
心副主任杨雪慧通报了港区

近期登革热、学校传染病防
控及传染病信息报告等情
况，传达了市、区当前对登革
热防控的工作要求。

培训班邀请了珠海市疾
病预防控制中心驻金湾疾控
工作组组长周伴群、副组长
罗志华和珠海市第五人民医
院防保科副主任关玉梅授
课，分别讲述目前登革热流
行概况、临床特征及各项防
控措施、学校重点传染病（流
感、诺如病毒感染、手足口
病、水痘等）的防控措施及学

校聚集性病例的处置原则、
传染病信息报告工作的各项
规范要求。

本次培训有效提升了高
栏港区各有关部门、村（居）、
医疗机构、中小学、幼儿园、
物业公司、建筑工地及旅游
景点（区）的传染病及突发公
共卫生事件报告和处置的责
任意识及防控能力。下一
步，高栏港区爱卫办将组织
开展登革热防控工作巡查和
监督，强化落实各传染病监
测、评估和干预措施。

高栏港区举办突发公共卫生事件处置培训班

提升传染病疫情防控能力

本报讯（记者康振华）9
月22日，高栏港区婚调委在
平沙镇立新社区举办“共建
和谐婆媳关系”心理讲座，邀
请澳门城市大学心理学硕
士黄桂丹授课，吸引了35名
社区妇女参加。

讲座中，黄桂丹首先通
过游戏“我是什么性格的人”
带动现场气氛。紧接着，黄
桂丹介绍了中国及其他国家
婆媳关系的现状，让大家从
心理上接受婆媳矛盾存在的

普遍性。黄桂丹还从“关系
的特殊性、利益分歧、相互接
纳不良、中介失衡”四个关键
方面详细阐述了导致婆媳关
系失调的原因。其间，通过
播放家庭剧《BB来了》中的
经典片段，引导大家讨论“如
何调解婆媳矛盾”，并分享自
己在处理婆媳关系中的经验
及需要解决的问题。黄桂丹
指出，婆媳相处之道，一是认
清自己的角色，二是距离产
生美，三是可以寻找社会协

助调解。最后，黄桂丹以“你
心目中的和谐家庭关系”为
主题，邀请4位妇女上台进行
沙盘演示，最终呈现出的画
面是由“家庭”到“社会”，大
家一致的愿望是家庭关系和
睦，社会关系和谐。

本次讲座开拓了妇女群
众们的眼界，学会了婆媳相
处的技巧，引导她们在今后
生活中更好地处理婆媳关
系，促进家庭和睦，增进家庭
幸福感。

如何共建和谐婆媳关系——

高栏港区婚调委举办心理讲座

本报讯（记者康振华 通讯
员罗燕琴）9月20日为“全国爱
牙日”，当天，一场学龄前儿童口
腔保健知识讲座在月泉湾幼儿
园举行。本次讲座由平沙社区
卫生服务中心、平沙镇计卫办及
连湾社区居委会联合举办，共有
69位小朋友参加讲座。

讲座由平沙社区卫生服务
中心口腔科医生桂畅主讲。桂
医生先用几张生动的动物图片
吸引小朋友们的注意力，带动大
家一起关注“动物有牙齿吗？”再
用通俗有趣的语言，结合丰富的
临床口腔科普图片，让小朋友们
一起认识了宝宝的牙齿结构、牙
齿有什么作用、龋齿的形成、为
什么要做好口腔保健、如何正确
刷牙等实用知识，并结合临床实
际介绍了家庭口腔保健及其他
口腔疾病的预防等知识。

桂医生提醒，关爱牙齿健康，
每天应有效刷牙两次，早晚刷牙，
饭后漱口，晚上睡前刷牙后不应
再进食。在刷牙时要注意控制在
三分钟，一般饭后三五分钟刷牙
比较适宜。在刷牙时不可过度用
力，顺着牙缝上下刷较好。使用
牙线或牙缝刷清洁牙齿邻面，以
达到彻底清洁牙齿的目的。

另外，使用含氟牙膏刷牙可
以降低牙齿脱矿和促进牙齿再矿
化、抑制口腔微生物生长，是安
全、有效的防龋措施。三岁以上
的儿童每次用量为黄豆粒（豌豆
粒）大小，成人每次用量为1克左
右的膏体即可。糖是引起龋齿发
生的危险因素之一，应减少每天
吃糖的次数，少喝碳酸饮料，进食
后用清水或茶水漱口。同时，成
年人应戒烟限酒，远离槟榔，积极
预防口腔癌。

平沙镇举办“全国爱牙日”保健知识讲座

口腔科医生教孩子正确刷牙

本报讯（记者康振华）为了
提高企业职工对高血压防治知
识的认知，增强职工自我健康状
况关注，预防慢性病的发生；同
时，为积极推动职工心理健康服
务，提高职工群体对心理健康的
认知，引导职工快乐工作、健康
生活，9月19日下午，平沙社区
卫生服务中心联合平沙镇计卫
办，为富士电机的职工们开展了
一场高血压的危害与心理卫生
知识讲座。

高血压是导致心脑血管疾
病最重要的、也是可控的危险
因素，有效控制血压可以显著
减少脑卒中、心肌梗死及冠心
病等疾病的发生。那么高血
压有什么症状和危害呢？平
沙社区卫生服务中心的钟木
生医生以丰富的PPT图片，简
明清晰地向大家讲解了高血
压的定义、常见症状、危害、如
何治疗及预防等内容，并用自
己工作中的实例细致介绍了
高血压带来的危害以及日常
服药过程中应注意的事项，还
针对职工日常的生活习惯提
出了一系列的建议，引导大家
注意合理膳食、适量运动、戒

烟限酒、控制体重、心理平衡
等，提醒大家要注意定期进行
身体健康检查。

当今时代，市场竞争日益激
烈，企业面临着严峻的挑战，心
理压力的困扰会直接影响职工
的工作和生活。为引导职工正
确面对和疏导自身压力，促进职
工心理健康，平沙社区卫生服务
中心精防科的潘成医生围绕职
工群体普遍存在的心理焦虑展
开授课，从心理压力的定义、产
生原因、危害、应对方法和防御
措施等五个方面进行详细讲解，
使大家认识到心理压力过大的
危害，并引导职工如何进行自我
调节和应对压力，学会及时疏导
心理不良情绪，树立心理健康的
观念，从而积极健康生活，轻松
愉快工作。

讲座现场还安排丰富的小
礼品及有奖问答，两位医生与职
工积极互动，课堂气氛十分活
跃，讲座受到职工们的一致好
评。本次讲座共有91名职工参
与，现场发放《高血压防治小知
识》《精神卫生知识》《糖尿病预
防与教育》等宣传资料1000余
份。

健康知识讲座走进企业

专家授高招 防治高血压

9 月 22 日，
高栏港区婚调委
在平沙镇立新社
区举办“共建和
谐婆媳关系”心
理讲座。

本报记者
张洲 摄

口腔科医生桂畅用口腔模型给小朋友们介绍牙齿的结构。
本报记者 张洲 摄


