
正确引导帮助孩子摆脱“网络”诱惑
肖淑静为家长支招:多参加科普活动减少玩游戏频率

如何引导孩子正确使用电

子产品，摆脱不良网络游戏诱

惑？近日，高级家庭教育指导

师、市家庭教育讲师团讲师肖

淑静做客“德行珠海·亲子讲

堂”，带来主题为“新一代人工

智能技术背景下，家长如何帮

助孩子摆脱网络游戏诱惑”的

讲座。她从要把“科普”融入亲

子活动当中讲起，建议家长掌

握亲子科普技巧、用巧妙方法

帮助孩子摆脱网络游戏诱惑。

采写：本报记者 廖明山 苑世敏
摄影：本报记者 赵梓

肖淑静老师做客亲子讲堂。 家长们认真聆听。
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05 亲子讲堂

除了多引领孩子参加科普
活动，肖淑静还建议家长注重培
养孩子阅读兴趣：“有资料统计
显示，有网瘾的孩子，他们的阅
读几乎为零。此外，人类的网络
成瘾是有一定的生理心理机制
的，人们一般可通过完成复杂的
任务，获得成就感，大脑就通过

‘奖励机制’分泌多巴胺。阅读
对孩子摆脱网络游戏成瘾有帮
助，很多适合孩子的读物都可以
拿过来用。但面对孩子不想读
书的情况时，家长要注意引导和
陪伴。”

随后，针对网络游戏成瘾的
孩子不喜欢阅读的问题，她讲到
了自己培养孩子阅读兴趣的例
子。“当孩子不想读书的时候，家
长可以采用激励、陪伴的方法帮
助孩子展开阅读。比如可以跟
孩子说‘我先读这本书的前十
页，然后你接着读后面十页’，这
样比让孩子自己读书更能激发
孩子的兴趣，最终结果是原本一
页也不想读的孩子最后完成了
几十页的阅读。这样孩子自己
会有成就感，也锻炼了他们的阅
读能力。”

同时，肖淑静建议家长少用
手机，“即使是要用手机工作，家
长也要规划好用手机时间，并且
尽量选择孩子不在旁边的时候
用手机。”肖淑静说，“当孩子在

身边的时候，家长要尽量多陪伴
他们，这样孩子会感觉到成长的
快乐和被陪伴的幸福。”

肖淑静引用科研成果指出
家长陪伴孩子成长的重要性：“美
国心理学家用了三年时间对两万
名未成年人的调查表明，能常将
日常生活中的事向父母倾诉的
人，出现吸毒、酗酒或学业成绩欠
佳等现象的可能性较小。”

此外，肖淑静建议家长多带
孩子出去走走，开阔视野。“家长
在带孩子出去游玩的时候也可
以提前做一些功课，看能否在旅
游过程中给孩子一些启发和教
育。”肖淑静说。

讲座最后，肖淑静对“网络
游戏诱惑”进行分析：“有权威媒
体称‘我们要防的是沉迷，而不
是网络游戏’，2017年首届高等
学校电子竞技专业开始报名招
生，这也可以说明正确地使用网
络是可以产生积极效果的。孩
子网游游戏成瘾也不是玩一次
两次游戏的结果，而是一个长期
的过程。家长要多关注孩子，首
先要从小培养孩子好的用网习
惯，不要把‘玩网络游戏’作为奖
励孩子的方法。当发现孩子有
网络游戏成瘾的苗头的时候，家
长就要多摸索解决问题的方法，
多尝试，最终帮助孩子摆脱网络
游戏诱惑。”

从事十多年家庭教育工
作的肖淑静对家庭教育中遇
到的困境深有感触，她结合时
代发展与家庭教育的关系展
开讲座。“家庭教育方式也要
根据时代变化而变化，要紧跟
时代脉搏，让家庭教育回归生
活，这样家长才能更好地陪伴
孩子成长”，肖淑静说。

讲座开始，肖淑静引用
多个真实案例指出网络游戏
成瘾对孩子的危害，同时指
出家长不恰当的管理方式不

仅不能帮孩子摆脱网络游戏
诱惑，还不利于亲子关系培
养。肖淑静说：“一些孩子玩
手机会上瘾，这对他的学习、
生活等都会产生影响。有的
孩子看书的时候注意力不集
中，这也有可能是受到网络
游戏的影响，他沉迷其中，很
难对其他事情产生兴趣”。
肖淑静认为，很多家长以为
不给孩子配手机，孩子就会
跟不上时代，这个观点是不
对的。孩子用手机玩游戏和

培养他的计算机能力等并没
有直接关系。

肖淑静说：“当今时代科
技飞速发展，家长也要跟上
社会发展步伐，思考如何将
科技知识运用到教育当中
来。”她建议家长可以多利用
业余时间陪孩子，把学习科
普知识融入亲子交往内容
中，用这种方式培养孩子对
科普活动的兴趣，从而让孩
子放下手机、远离网络游戏
诱惑。”

掌握合适教育方法 远离游戏诱惑

多参加科普类活动 激发孩子好奇心
“这个世界变化太快了，

十年前我们无法想象的很多
新科技都已经出现在我们生
活中。在教育孩子的过程
中，从小给他们进行科普教
育，孩子会更容易理解并能
够更从容应对这个瞬息万变
的世界，也能更好地保持对
世界的好奇心。”肖淑静说。

那具体要如何做科普教
育呢？“建议在孩子科普教育
问题上父亲发挥主要作用，
因为相较于女性，男性可能
对科普类知识有更宽的知识

面，这样在教育孩子的过程
中也能更好发挥作用。”肖淑
静说，“这也有利于亲子关系
的培养。一项研究成果表
明，每天陪伴孩子多于1小
时的爸爸们更了解孩子的喜
好，更容易和孩子建立亲密
关系。”

此外，肖淑静提醒：“科
普教育要始于孩子们的问
题，在孩子们提出问题家长
答不出来的时候，一定不要
不耐烦也不要应付性回答，
而是要跟孩子一起寻找问

题的答案，寻找答案的过程
也是亲子共同学习的过
程。”她表示，在科普教育过
程中，身边的很多资源都能
提供帮助，家长要多引领孩
子观察生活。家长也可以
多带孩子参加科普类活动，
比如观看无人机飞行等，这
样孩子有了新的兴趣爱好，
就会减少玩游戏的频率。
家长要多思考，在孩子完成
学习任务的情况下，给他们
的生活增加一些科普带来
乐趣。

培养孩子正面兴趣爱好
享受亲子时光


