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本报讯（记者王芳）今日
是秋分节气。秋分时节我国
大部分地区进入“一场秋雨
一场寒”的秋季，但此时冷空
气仍较弱，南下到达珠海时
已是强弩之末，降温能力有
限，不过能给夜晚带来丝丝
凉意。秋分之后，珠海昼夜
温差变化开始加大，市民在
关注气温变化的同时，也要
预防秋燥。

●昼夜温差加大

秋分当日太阳几乎直射
地球赤道，全球各地昼夜等
长。秋分过后，太阳直射点

继续由赤道向南半球推移，
北半球各地开始昼短夜长，
即一天之内白昼开始短于黑
夜。随着太阳的南移，我国
大部分地区气候由热转凉，
进入凉爽的秋季，南下的冷
空气与逐渐衰减的暖湿空气
相遇，产生一次次的降水，气
温也一次次地下降。但秋分
之后的日降水量不会很大。

秋分节气到来，会有两
个明显的变化：一是昼夜温
差开始加大。珠海虽然白天
气温仍在30℃以上，但进入
夜晚后却是凉风习习，暑湿
之气逐渐减退；二是汛期已

结束，天气开始干燥起来，昨
日我市空气湿度已降至
35%—65%，森林火险黄色
预警信号也悬挂了出来。

●百合银耳防秋燥

那么，如何预防秋燥
呢？要防止秋燥，在饮食上
要尽量少食葱、姜等辛味之
品，适当多食酸味甘润的果
蔬。同时，秋燥易伤津液，引
起咽、鼻、唇干燥及干咳、声
嘶、皮肤干裂、大便燥结等燥
症，宜多选用甘寒滋润之品，
如百合、银耳、淮山、秋梨、莲
藕、柿子、芝麻、核桃、糯米、

蜂蜜、鸭肉等，以润肺生津、
养阴清燥。广东民间历来秋
日最多润养的汤水，此时大
有可用，如青萝卜陈皮鸭汤、
玉竹百合猪瘦肉汤、木瓜粟
米花生生鱼汤、沙田柚花猪
肝汤、无花果白鲫汤等都是
家庭养生之品。此外，还要
坚持锻炼身体，此时早晚有
凉风相伴正是开展各种运动
锻炼的好时机。

据市气象台预计，新的
一周我市天气较为晴好，天
气凉爽、干燥。提醒大家，风
高物燥的天气，请注意森林
和家居防火。

今日秋分 需防燥防火
多吃润肺生津、养阴清燥的食物

本报讯（记者刘联 通
讯员刘星）“2019年12月底
前，全市二级以上公立医疗机
构完成标准化雾化室的建
设”“2020年6月底前，全市
设置儿科诊疗的卫生院、社区
卫生服务中心、民营医疗机构
完成标准化雾化室的建设”，
这是昨日记者从珠海市医学
会儿科学分会学术年会暨珠
海市儿童雾化适宜技术推广
启动会上获得的信息。

雾化吸入治疗是“打针
吃药”之外的第三种选择，适
用于哮喘、上呼吸道感染、咽
喉炎、支气管炎等疾病。由
于起效快、无创伤、作用明显
且副作用小，能减少抗生素
的使用，特别是婴幼儿、学龄
前患儿在治疗时配合度较
高，深受广大家长的青睐。
目前，我市众多的医疗机构
均开展了此疗法。

据统计，2018年，珠海市
15岁以下儿童就诊252万人
次，其中呼吸道疾病占儿科门
诊70%左右，约70%的呼吸
道疾病适合做雾化治疗。据
珠海市医学会儿科学分会主
委、市妇幼保健院副院长林广
估计：“每年约123.48万人次
适合做雾化治疗。”

目前，珠海众多医院设
有雾化吸入治疗室，但大医院
雾化治疗室人满为患，而基层
医疗机构建设相对薄弱，患者
也相对较少。为了助力分级
诊疗，方便全市儿童呼吸系统
患者诊疗，让广大家长更加放
心地在家门口就近接受治疗，
由珠海市卫生健康局指导，珠
海市医学会、市妇幼保健院推
行和普及儿童标准化雾化技
术，对标2013年出台的《国家
卫计委标准化雾化中心项
目》，在雾化治疗室的面积、质

量控制、专科医生护士的准入
培训等方面逐步进行规范，完
善儿童规范化雾化网点建设。

当日的培训就是一个开
端，来自中山大学孙逸仙医
院、省妇幼保健院、广州医科
大学一附院、深圳市儿童医
院、珠海市妇幼保健院的众多
专家从雾化吸入治疗儿科疾

病的应用专家共识、人工智能
在儿科的运用、全市雾化模
式、现场操作等方面，对来自
全市各医疗机构的近200名
儿科医务工作者进行了培训。

据悉，这项技术也是珠
海市医学会今年面向基层医
疗机构推广的18项适宜技
术之一。

让患儿“打针吃药”之外的第三种选择

我市启动儿童雾化适宜技术推广

据新华社北京9月22
日电 为了提升北京京郊游
品质，更好地落实乡村振兴
战略，北京市文化和旅游局围
绕民宿和美食两个主题各推
出10条京郊旅游精品线路，
同时推进10家京郊美食企
业，以丰富游客京郊游体验。

北京市文化和旅游局副
局长关宇介绍，为了满足游
客对京郊游消费多元化、高
品质的需求，北京市从9月
22日起,聚焦美食、民宿两
个主题各推出10条涵盖京
郊丰富旅游资源的精品线
路，并重点打造怀柔区渤海

镇北沟村、延庆区井庄镇柳
沟村、房山区周口店镇黄山
店村等9个全国乡村旅游重
点村，围绕京郊美食、精品民
宿、全国重点旅游村、特色业
态等方面提供便民服务，以
便市民亲近京郊、感受京郊
旅游的魅力。

此外，为提高乡村旅游
餐饮品质，北京市文化和旅
游局与北京市商务局共同协
作，挑选北京市区4家五星
级酒店、6家京城老字号和
网红餐饮店，与10家京郊美
食企业结成“对子”，全方位
提升京郊美食品质。

北京推出20条
京郊旅游精品线路
同时推进10家京郊美食企业

我市推行儿童标准化雾化技术，除吃药打针还有第三
种选择。 本报记者 赵梓 摄

◆珠海陆地天气

晴朗干燥
温度：24℃-30℃

湿度：40%-85%

风向风速：东北 陆地3级

【浴场预报】
海滨泳场：浪高 0.7 米，水温

28.0℃，适宜游泳，最佳游泳时

段14时-20时。

东澳岛南沙湾：浪高1.0米，水

温28.4℃，较适宜游泳，注意风

浪，最佳游泳时段 14 时-20

时。

【航线预报】
九洲港至蛇口航线：有轻到中

浪，海况良好，适宜乘船出行。

香洲港至外伶仃航线：有轻到

中浪，海况一般，乘船出行需预

防晕船。

香洲港至万山航线：有轻到中

浪，海况一般，乘船出行需预防

晕船。

【各类生活指数】
过敏指数 不易发 无需担心过

敏问题，可以尽情享受生活。

感冒指数 不易发 气温回升，

感冒几率较低。

紫外线指数 强 建议涂搽

SPF18-20、PA+的防晒护肤

品。

空气污染指数 较好 气象条件

较有利于空气污染物扩散。

舒适度指数 舒适 白天气温适

宜，早晚比较凉爽。

交通指数 良好 气象条件良

好，车辆可以正常行驶。

◆珠海未来3天天气

星期二：多云到晴，气温25℃-

30℃。

星期三：晴间多云，气温25℃-

31℃。

星期四：晴间多云，气温26℃-

31℃。

（本报记者 许晖整理）

据新华社武汉9月22
日电 武汉一市民吃坏了肚
子，信奉“饥饿疗法”绝食三
天，没想到腹泻没治好还

“饿”出了急性肾衰。秋季是
各类腹泻高发季。专家提
醒，发生腹泻一定要继续进
食，长期不吃不喝不仅会引
起胃肠不适，还会导致人体
脱水，对肾脏造成损害。

王先生几天前出现腹
泻症状，他想起老家有不吃
不喝的“绝食”土疗法，于是
随后两天不吃东西，渴极了
才喝少量水，上厕所次数明
显减少。他自以为腹泻快
好了，不料第三天突然感到
身体乏力，恶心呕吐，在武

汉市中心医院被诊断为急
性肾功能衰竭，经透析治疗
后终于转危为安。

武汉市中心医院肾病
与风湿内科主任陈文莉介
绍，腹泻本来就会导致身
体营养损失，腹泻后不吃
少喝甚至不喝，会加重身
体脱水和电解质紊乱，使
循环到肾脏的血容量不
足，肾小球滤过率下降，易
引起肾衰竭。

陈文莉主任提醒，腹泻
后要继续正常饮食，且要适
当补液，饮食原则上要易消
化，如鸡蛋羹、麦片粥、米
粥、面条等，忌食生冷、油腻
食物。

专家提醒：

“饥饿疗法”治腹泻不可取


