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再细读一本书，一本曾不愿放下，爱
不释手的书，就如同拾起一朵被遗忘的
玫瑰。我曾为这朵玫瑰付出时间，它亦
在我心中默默绽放光芒，不曾消失……

曾经，我总是为读书而读书，当时的
我看来，读书不过是读人物，读情节，读
修辞，更多不过是分析其写作目的，没有
任何一本书能够真正走入我的内心。但
当我读完《小王子》的当晚，却久久不能
入眠，“我一直很喜欢沙漠。坐在一个沙
丘上，什么也看不见，听不见，但是却有
一种说不出的东西在默默地放着光
芒”，小王子的这句话，形容我的心情再
好不过，有一种说不清道不明的情绪在
我的心里发酵……

我虽不能具体描述这种情绪，但拥
有这种情绪是令我感到欣喜的。我知
道《小王子》正叩开我的心扉。初读《小
王子》，最打动我的，是它教我找到心中
的童趣。“你能帮我画一只绵羊吗？”这样
简单的请求，大抵会被看做幼稚。吞了
大象的蛇，这亦会被看作一副无趣的画，
而这些都是属于小王子的童真。我从不
敢拷问自己是否是个无趣的人，但在看
完《小王子》后却也发现自己总爱装作大
人模样。我于是试着做出改变，遵从自
己的内心，尽力不变成“无聊”的大人。
或许在旁人看来我变得幼稚，但我寻找
到很久未感受到的不必循规蹈矩的快
乐。

再细读《小王子》,吸引我的是小王
子与玫瑰的关系。小王子曾为它的玫
瑰清除猴面包树，为它浇水，为它套上
玻璃罩。“正是你为你的玫瑰付出的时
间，使得你的玫瑰变得如此重要”，我
不禁反问自己是否有能为之付出时间
的事物。小王子说“如果你爱上了一颗
在星星上的花，那么夜间，你看着天空
就感到甜蜜愉快，所有的星星上都好像
开着花”，我又不禁反思能否找到事
物，令我为之期待守望，令我感到欣喜
愉快。是小王子走进我的心里，让我思
考自身的不足。

我为《小王子》感动，它总会吸引着
我。我会学着不成为“无聊”的大人，不
缺看日落的宁静气质，用心灵看重要的
东西，为能为之守望的东西付出时间。
《小王子》教会我的，正是我所遗忘的，埋
在心灵的深处的玫瑰，是《小王子》让它
重放光芒。
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点评内容：有没有一本好书，看过就
不曾忘记，看过还会继续一遍遍去重温，
如果有，那一定是成长之大幸运。作者
看《小王子》，小王子的话语都像是成长
的提醒与唤醒，唤醒了生命最为宝贵的
自省，找到内心沉睡的自我，何其珍贵的
一本成长之书。

（本报记者王晓君 整理）

拾起一朵
被遗忘的玫瑰

参与方式

欢迎您扫描二维码，加入“教子有方”微信群，将您
在教育过程中遇到的烦恼告诉我们，我们将在本报“教
子有方”栏目中，就最热门、读者最关心的问题，邀请专
业心理咨询师或资深教育界人士进行探讨，答疑解惑，
给出意见和建议。

案例

父亲：我家孩子16岁了，但还是改不了敏感多疑这
块心病，成绩总上不去。一个小小的问题，他非得担心
一些有的没的，反复猜测这猜测那的，把自己搞得很紧
张。没什么同学朋友与他交往，连他的表哥都说与他一
起相处很累。请问我们做家长的，怎么办才好呢？
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作文秀

孩子敏感多疑是“心病”吗？
专家观点：理解孩子，让孩子学会放下掌控欲

珠海市帮达心理咨询有限公
司首席心理专家曹泽能：一般情
况下，敏感多疑是人的性格特点
之一，不能说一定是“病”。当然，
如果敏感多疑已经泛化，使自己
感到煎熬痛苦，给学习与睡眠带
来严重困扰，甚至出现妄想、幻
觉，这才要考虑评估是“病”，可能
是偏执型人格障碍、分裂样人格
障碍或精神病症状之一。从您的
反馈初步判断，您的孩子或没有
这么严重。

然后，再具体分析敏感多疑的
内在逻辑，您就会明白孩子的心理
状态。

第一，什么是敏感多疑？

敏感是断定自己的言行对别人
产生影响，和别人的言行对自己产
生影响，而带来的一种负性情绪情
感体验；多疑是事实上并不影响正
常的生活，但是我们却非常在乎的
思虑。敏感多疑合起来讲，就是过
分的自信，过分的担心。

第二，人为什么会敏感多疑？

因为过分自信，免不了主观臆
测别人对自己的评价，而这些评价
与看法，最终会影响自己。人生在
世，踽踽独行，自然诚惶诚恐，会不
断担心自己不能更好生存，这是人
的生存本能在作崇。

第三，为什么说敏感多疑是自
我攻击？

会自我攻击的人，大部分是因

为在童年时被父母攻击。当孩子做
错事情时，父母就会开始批评，这个
批评一般会带有负面情绪。这时孩
子获得的信息是，不是做错了事情，
而是我这个人是不好的。也就是孩
子获得的认知，变成一种自我攻击，
这实际违背了父母的初心。当孩子
慢慢长大自我攻击时，他也会把这
部分的攻击投射到别人身上，变成
对别人的攻击。

第四，与敏感多疑的人相处为
什么累？

首先，当他表现敏感多疑的时
候，周围人会接收到信息，就会给
他一些反馈，但又害怕会伤害他
脆弱的自尊心，所以需要对他过
分照顾，但别人也很容易不小心
伤到他而产生内疚感，内疚感会
让人不舒服。

其次，敏感多疑的人也容易攻
击别人，因为他很容易觉得被攻
击。也许一个玩笑你并不当一回
事，但对他来说却是非常严重的评
价，进而让他对你产生攻击心理，甚
至远离你。

那怎么办呢？我的建议是：

一方面，理解孩子的敏感多疑。
让孩子学会看到不那么好、自

我攻击的自己。一个人也许没那么
好，而且为什么一定需要那么好
呢？为什么一定需要达到完美的状
态呢？不一定要这样，每个人都是
不完美的，为什么其他人可以好好
活着，其他人可以开心幸福地活着，

为什么我不行呢？能够看到的那些
很幸福、很开心的人，他们往往都是
没有那么完美。

让他学会理解不那么好的自己
为什么会存在，理解童年环境，理解
他产生敏感多疑的背景原因，他才
能够接受它，才能接纳它。一旦接
纳，他就没有那么多自我攻击。一
个接受自己的人，他的自我攻击是
比较少的。

另一方面，让孩子学会放下掌
控欲。

很多时候敏感多疑来自于希望
外界对自己的一切评价都是好的，
希望在旁边哈哈大笑的同学，不是
在嘲笑我今天考试成绩垫底；希望
跟我开玩笑的人，不要说那么不好
笑的玩笑。

但这些希望并不能被自己所
控制。不可能希望别人说别人就
说，不说就不说，我们能做好的只
是自己这部分。当我们做好了自
己这部分，不管别人怎么做，怎么
评价，都不会太糟糕，但是如果自
己这部分都做不好，再试图去干
预、掌控别人，只会得到不好的、相
反的结果。

如果能放下掌控欲，我们就
能得到内心的自由，也许孩子的
敏感多疑没有办法一下子解决，
但至少会因此缓解。一直在笑
的人，也许是在笑你，也许不是
在笑你，那又如何呢？因为这是
我管不住的，我只能做好我自
己。

（本报记者王晓君 整理）
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