
□子张

最近，我在网上买了一包碗
莲的种子，尝试自己种植。收到
后立刻看了一下种植说明书。
先是催芽，把种子放水里泡着就
可以了。发芽前一天换一两次
水，发芽后就可以三天换一次，
但要开始滴营养液了。

我按照步骤这样做，果然几
天以后，就有几颗种子发芽了。
移植步骤说，现在要换到大盆里
了，盆底放一点泥土，加一点水，
把发芽种子埋进去，然后加水，
水一定要盖过芽头，因为嫩叶出
水会干枯。我还在大盆里种进
去几颗没发芽的，它们也一样慢
慢发芽了。

我买的品种是宾提，花比较
大，但颜色我不太喜欢，是妈妈
选的。我更喜欢富贵，虽说名字
很土，但它的颜色是那种淡淡的
金黄色，十分漂亮。大概一个星
期后，有几株莲芽长出了圆形叶
片，小小的，像铜钱草一样。但
它们当然不一样啊，如果下雨，
在铜钱草上就不会有露珠在叶
片上滚动这种事，但在荷叶上则
会发生。我就特喜欢在荷叶上
玩露珠滚。我有次和妈妈误打
误撞进了一个种着好多好多植
物的地方，有几十盆莲花，养得
都特好，荷叶上面有露珠，我蹲
下来开耍，直到一个管理这些植
物的光头大叔来制止我。

关于荷花，我还有几个喜欢
的品种。比如观音，它的颜色是
白的，特别的白，还有一点透明，
很清纯。还有宝莲我觉得也很
好看，和观音很配，但颜色会有
一点偏黄。不过有一种让我弄
不明白：它名字叫日出，但颜色
却是无敌的暗红，还有种妖艳的
感觉，不像别的品种一样清亮。
对了，还有一种叫万唯莎的，颜
色也是深红，绽放开来的样子雍
容华贵，很像牡丹。

中国人关于莲花的传说不
少，但几乎都是关于爱情之类
的。其实一提到莲花，我就会想
到观音菩萨的莲花宝座。我发
现，其实不止观音菩萨坐莲花，
《西游记》里每次如来佛出现时
也会坐在莲花上。莲花出淤泥
而不染，至清至纯。从中国到埃
及到印度的众多世界伟大文明
都把莲花视为神圣的象征，并把
莲花广泛融入它们的艺术、建
筑、宗教甚至生活中。

莲花随太阳花开花落。在
古埃及，人们认为黎明时太阳从
东边的莲花中升起，日落时，太
阳就落入了西边的莲花之中。

没想到莲花的故事这么有
趣。种一次碗莲，就长点见识了。

酷妈四月吐槽：弄点碗莲种
子来自己培植，原来起因就是为
了能在荷叶上玩露珠滚。可是
盆里培植的莲叶纤弱单薄，小小
的一片片耷拉在水面。估计小
子有些失望，就不怎么搭理人家
了。能开花吗？这弱弱的茎杆
啊！姑且静待。
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亲与子心灵按摩室

不给婚姻留后路

种碗莲记

恋爱没有安全感 根源出在原生家庭
□纪瑾

“和他交往快一年了，
他好像并不是很在乎我，我
在继续和他保持关系和分
手之间难以决择。”小文（化
名）因为无法得到自己想要
的爱情感到非常抑郁，在无
力解开心结的情况下，她找
到了心理咨询师黄成英寻
求帮助。

一见到黄成英，小文就
向她诉说了这段令她纠结
整整一年的情感经历。原
来小文和男朋友认识不久
后，有一次男朋友陪她去买
鞋。当小文试鞋时，旁边也
有一位穿着时髦的美女在
试。小文留意到从进店到
离店，男朋友的注意力一直
在这位美女身上，直接无视
她的存在。小文对此感到
很生气没面子，她没有当场
质问，过后也没有和男朋友
进行良好的沟通，而是把此
事一直压在心里。在接下
来的交往中，她感到这段感
情让她越来越没安全感，这
种感觉渐渐变成了她心里
挥之不去的心结。

听完小文的叙说，黄成
英初步判断出她内心的安
全感极其不足，对他人信任
感不够。而这些有可能与
她原生家庭有关。

“谈谈你小时候的成长
经历吧！”黄成英说。

“我三岁之前由外婆
带，三岁之后才回到父母身
边。听妈妈说，因为家族有
重男轻女的偏见，自己作为
家中的第2个女儿，很不受
家族的欢迎，尤其是爷爷奶
奶那边，他们甚至都没来看
我一眼。”小文说。

“对于家族重男轻女这
件事，你爸爸怎么看？”黄成
英问。

“爸爸还是很爱我的，
并没有因为我是女孩而嫌
弃我。”小文说，“还记得我
小时候特别爱哭，特别担心
爸爸妈妈会离开我，因为在
我心目中，爸爸妈妈是我唯
一可靠的亲人。”

“既然你在情感上这么
依恋你的父母，那么你应该
很听他们的管教吧？黄成
英问。

“父母对我的要求一直
很严格，特别是妈妈。”小文
说，“五年前出国留学的时
候，感到压力很大，因为妈
妈从来都是要求我独立，我
出现这种状况是妈妈没有
想到的，她认为我不应该有
这种现象。对妈妈的不理
解和指责，我感到特别伤
心，非常渴望得到妈妈的认
可和鼓励。”

“你父母之间的感情如
何？”黄成英问。

“以前还挺好的，我出
国前两年，他们经常争吵。
其实我在国外感觉有压力
还有一个原因，就是我很担
心他们的关系，怕他们会离
婚。”小文说。

“遇到以上种种问题
时，你是怎么去处理的呢？”
黄成英问。

“我不知道该如何表达
我内心的想法，每次感到不
开心或者压抑时，我就会不
停吃东西，直到把胃吃撑。”
小文感到有些沮丧，“有时
也会拼命购物，直到把身上
的钱花完。”

黄成英让小文敞开心
扉，以对话的形式让她释放
出心中多年积攒的负能
量。倾诉完故事的小文感
到心里舒畅许多，她说：“突
然感觉身心都轻松了！”

黄成英分析说：“你从
小就因家族人员重男轻女

而得不到他们的祝福，这
使你的存在感和价值感很
弱，甚至感到自己无足轻
重。又因为父母没有排斥
你，是唯一爱你的人，这又
使你把父母对你的爱看得
很重，所以你非常担心父
母会离你而去。因为这些
因素，你从小就缺少安全
感，这也使你在远离父母
在国外时感到很大压力。
直到你交男友时，也因为
缺少安全感而不信任他，
使你的情感之路充满挫
折。”

“原来问题都出在我的
原生家庭。”听完这番分析，
小文豁然开朗，随后她又无
助地问：“那我该怎么做

呢？”
“我想你除了缺少安全

感，还严重缺失沟通能力。”
黄成英继续分析说，“如果
你遇到问题时就立刻沟通，
而不是以暴食和购物的方
式去解决，也许现状就不会
这样。对于你和男友的这
份感情，你需要理性对待，
而不是带着以往的负能量
去对待，这对他来讲并不公
平。你也可以借助和男友
的关系去疗愈你受伤的心
理，因为所有心理问题都是
在关系中发现，也可在关系
中疗愈。”

“好的，我回去尝试一
下。”小文带着抑郁而来，满
怀信心而归。

国家二级心理咨询
师黄成英老师表示，童
年的经历，都会印刻到
孩子的心里，进入他们
的潜意识，形成人生脚
本，长大后不断在生活
中轮回。如果一些负面
情绪没有得到释放，就
会影响我们的恋爱关系
和婚姻关系。

实际上，许多人一开
始都不会发现自己心理
有什么问题，就像本案中
的小文，她在未谈男朋友
之前，没有发现自己内心
深处因小时候没有得到
家人的重视而缺少安全

感，在谈了男友之后，这
种感觉强烈爆发。所幸
她通过心理引导释放了
多年积累在心中的不满，
才能够再次以健康心理
和男友相处。

所以，多数人都会
像小文一样，通常会在
关系中发现问题，有些
人发现问题后却不知如
何面对，最终问题越来
越棘手。有些人发现问
题后，懂得寻找解决问
题的方法，然后再在关
系中进行疗愈，进而得
到进一步成长，收获美
好人生。 （纪瑾）

在关系中发现问题，
也在关系中进行疗愈

□马亚伟

妍妍正喜气洋洋地准备
婚礼，满脸对幸福的憧憬。
晚上，她和老妈聊天。老妈
舍不得宝贝独生女出嫁，妍
妍也舍不得离开妈妈，两个
人絮絮叨叨讲了很多悄悄
话。最后，老妈偷偷告诉妍
妍，已经把一套三室两厅的
房子留给她当陪嫁，房产证
上写的是她的名字，没和任
何人讲。妈妈说，如果哪天
她受气了，可以回来住。妍
妍依偎在妈妈怀里，撒着娇

说，谢谢妈妈，以后老公敢欺
负我，我才不怕他呢！

妍妍欢天喜地出嫁了，
谁都以为，那段郎才女貌的婚
姻会天长地久。可是，没多
久，她和老公就大吵了一架。
吵架后，妍妍一气之下离家出
走。回娘家，她怕父母担心，
忽然，妍妍想到了父母留给她
的房子。于是，她一个人跑到
自己的房子里住了几天，直到
老公找到她，给她赔礼道歉，
两个人才和好了。

刚结婚的小夫妻，性格
处在磨合期，又都是娇生惯

养的独生子女，妍妍和老公
几乎三天一小吵，五天一大
吵。每次吵架，妍妍都理直
气壮的样子，因为她觉得有
退路。她甚至想，即使离婚
又怕什么呢？我有房有车，
还有工作，完全能养活自己。

还不到一年，妍妍和老
公的感情就出现了危机，最
终两个人宣布离婚，别人都
为他们惋惜。其实，这难道
不是“退路”惹的祸？

女人都想在婚姻中获得
安全感，所以给婚姻留了退
路。人往往有这样的心理：

有了退路，就不会再用心对
待婚姻了。因为退路给你心
理上一种虚假的安全感，所
以你不怕婚姻失败了。因为
不在乎，所以肆无忌惮。婚
姻是要经营的，需要两个人
付出真心，彼此依赖，互相信
任。婚姻不仅需要白头偕老
的许诺，还需要白头偕老的
信心。如果你自己对婚姻都
没信心，怎么会赢得天长地
久的婚姻？

如果不给婚姻留退路，
爱情也会破釜沉舟，一往无
前。


