
刘秋雁与家长谈家风说家教：

好的家教家风，重在道德品质的塑造

小贴士

近日，珠海市名班主任、市家庭教育研
究会讲师团讲师刘秋雁做客“德行珠海·亲
子讲堂”，带来主题为“谈家风 说家教”的
讲座。

讲座开始，刘秋雁指出好家风的重要
性：一个好的家庭，不应该仅仅是衣食住
行，更重要的是，一家人能够相互体谅、相
互宽容、相互信任、相互理解，在此基础上
的家庭，才会是幸福美满的家庭。”

1、良好家风的形成决非一朝
一夕之事，而是需要长期的熏陶与
积淀，应该加强教育，反复训练，注
重养成。

2、在孩子成长的道路上，不可
避免会出现一些坎坷和挫折，通过
良好家风言传身教，让孩子耳濡目
染，塑造自己独有的人格魅力。

3、家教的重点在于道德、礼节
方面。父母是孩子的首任老师，家
庭教育的作用大过学校教育。

4、家风的形成，无关家庭贫
富，亦无关父母文化程度，乃源自
父母德行素养的熏陶。

5、对孩子的教育中，家长要做
到“其身正”。

6、孩子品德和素养的培养，不
一定是“高大上”的理论，其实很可
能就是简单而浅显的道理。

7、从时代变迁的角度来看，学
校要承担好学校的责任，家庭要有
家庭的责任，才能把一个孩子培养
好。

8、孩子的学习教育、认知教育
主要在学校中完成；孩子的性格、
品德等方面的培养，主要在家庭完
成。分工明确、互补且不夸大任何
一方作用的融合教育，才能对于一
个孩子的成长更有益，也更公平。

9、过于注重孩子的考试分数，
从而忽略对孩子人格的培养，将导
致情商智商不同步。

10、不管是家长还是孩子，做
错了或者误解了对方，都要道歉。

11、只有当父母真正意识到改
变自身的重要性，开始真正思考与
孩子共同成长，开启一种新的学习
和行动模式时，家庭的风气才有可
能沿着正确的方向生长。

如何传承好家风

作为家长要与时倶
进，重视家庭建设，传承优
良家风，构建和谐社会。”
具体如何培育良好的家教
家风？刘秋雁从以下几方
面给出建议。

好的家教家风，来自优
良传统文化的传承。刘秋
雁用《曾子杀猪》的故事告
诉大家：“曾子信守承诺，他
的儿子就会向他学习，也做
讲诚信的人，当他的儿子长
大也会像曾子这样教育自
己的孩子信守承诺，这样就
代代相传、形成家风。”此
外，她表示：“传统家风家训
在当下仍然不过时，是家
庭、特别是青少年应该遵循
的规范和准则。我们继承
和发扬传统家风，要去其糟
粕、留其精华。在汲取传统

文化中优秀资源的同时，每
一个家庭也可以创造出新
的家风，或者是把传统的家
风转化到我们的现代生活
中。”

好的家教家风，重在
道德品质的塑造。有一则
公益广告，一位小男孩看
到妈妈在帮家中的老人洗
脚，自己也不声不响地端
来一大盆水，晃晃悠悠地
走向妈妈，开心地说了一
句“妈妈洗脚”。“这个画面
相信很多家长都很熟悉，
这位妈妈的做法胜过千言
万语，她把对老人的孝敬、
对家人的关爱传承给了孩
子，这就是家风。”刘秋雁
说，“每个家庭形成的诚实
守信、爱岗敬业、助人为
乐、孝老爱亲等优秀家风

汇聚成了民风社风，影响
着家风的形成，也激励着
青少年形成优秀的道德品
格。”

好的家教家风，重在营
造良好的家庭氛围。“和睦
的家庭关系是给孩子创造
一个良好的家庭氛围。孩
子生活在和谐温暖的家庭，
受到积极健康的精神影响，
才能心情愉快，养成良好的
行为习惯。”刘秋雁说，“在
不同家庭氛围下成长起来
的孩子，必然具有不同的气
质个性和行为习惯。和睦
愉快的家庭氛围赋予孩子
明朗的性格，我们可以通过
丰富多彩的家庭活动来营
造愉快的氛围。”

好的家教家风，重在
充满浓厚的学习气氛。“建

立学习型家庭。无论家长
做什么工作，都应该热爱
学习，在家里营造学习氛
围”，刘秋雁说，“以阅读为
例，让孩子爱上阅读，和孩
子一起阅读，把阅读嵌入
孩子跟父母的日常互动
里。家长需要给孩子树立
一个好的榜样，让他们看
到你在阅读。从小看着父
母看书长大的孩子，是不
会爱上打游戏的。”

好的家教家风，贵在
一言一行的实践。“国有国
法，家有家规。家规定好
了，就要坚定地去执行。
坚持好的生活起居制度，
坚持家庭劳动制度。坚持
文明规范教育，孩子就懂
礼仪、讲礼貌，语言文明、
举止大方。”

培育良好的家教家风

“纵观古今，好的家
庭、成功的家庭都离不开
他们家优良的家风。父
母是孩子的第一任教师，
家庭是孩子成长的最初
摇篮，每一位家长都会以
自己体悟出来的处世之
道去教育孩子。孩子受
到家长的熏陶，这就是潜
移默化的家风。家是孩
子成长的第一空间，在孩
子身上处处会烙有家风
的印记，可以说，家风就
是文化和道德的言传身
教，是智慧和处事方法的
潜移默化。”刘秋雁提出，

“原生家庭对孩子的成长

很重要，父母对孩子的教
育是最核心的、最关键
的。但当前一些家庭在
教育孩子方面却存在着
这样那样的误区。”随后
她对现在家庭教育中存
在的一些问题进行分析。

刘秋雁表示，目前家
风家教中存在的弊端包括
以下七个方面：家长对子
女期望过高，管得过严；家
长包办代替，导致孩子自
理能力差；家庭关系不和
谐；家长本身就不守规矩，
道德教育缺失；对孩子溺
爱过度，物质方面给他极
大的满足；孩子心理承受

力弱，耐挫力不强；孩子沉
迷手机，不爱学习。

刘秋雁对七个弊端带
来的影响进行分析，在“对
子女期望过高，管得过严”
的问题上，刘秋雁说：“成
绩固然重要，但不要把成
绩看得太重。作为家长，
还要关注孩子身体、情感、
社会交往能力以及语言的
发展。打好基础和真正理
解远比成绩更重要。”在

“道德教育缺失”方面，刘
秋雁提醒家长：“当孩子第
一次闯红灯，第一次因为
贪心拿了同学的东西，第
一次学会撒谎，第一次学

会动手打人，第一次放学
后不按时回家……所有的
第一次，家长如果认为这
都不是什么大事而不进行
干涉、不给予教育，等发现
孩子缺失行为规范和道德
意识时，已难再教育。”

针对不良家风带来的
影响，刘秋雁说：“父母在
孩子成长路上的教育，与
孩子共同生活的经历，都
会在孩子身上留下或深
或浅的烙印。一个家庭
为人处事的态度和行为
准则就是家风。不同的
家风引领孩子向不同的
方向成长。”

当前家风家教存在的误区

采写 本报记者 廖明山 苑世敏
摄影 本报记者 赵梓 刘秋雁老师做客亲子讲堂。

家长们认真聆听。
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