
《报告》显示，初中阶段校外生活主要
围绕学业展开。初中生到校时间最早，离
校时间最晚，在校时间最长。初中生放学
后，每天做作业时长最多，占时123.96分
钟。初中生睡眠不达标的比例为80.78%。

“首先孩子的睡眠时间肯定不够，平均
每天才7个小时。上了初中以后，他的兴
趣班都被停了，他所有的主科数理化、英
语、语文的课外班全部都要上小课进行学
习。”李女士的儿子上初三，她说：“我们的
计划是周一到周五上两次课外班。孩子课
外班后回到家都晚9时了，还要写作业，基
本都是晚11时30分才能上床睡觉。周末
集中上4次课外班，还要见缝插针写作
业。儿子唯一的玩乐是每两个周末踢两个
小时的足球。这是他最爱的运动。学习再
紧张我也得答应他。”

初中：

主科全上课外班
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别人家孩子课外班知多少？
上课外班是自愿还是被裹挟？且听家长说

近日，中国儿童中心和
社会科学文献出版社联合
发布《中国儿童发展报告
（2019）——儿童校外生活
状况》。报告指出，家长们
的“剧场效应”让越来越多
的家庭进入到被课外班裹
挟的竞争中，而儿童校外生
活“影子教育”的痕迹，使孩
子们的童年负担越来越重。

被裹挟着进入课外班
的洪流中？珠海家长是否
同意这个说法？课外班是
否挤压了孩子们的玩乐时
间？上课外班和做作业让
珠海的孩子们每天睡眠时
间足吗？记者采访了多个
年龄段孩子的妈妈，且听她
们怎么说。

采写：本报记者 王 芳
摄影：本报记者 吴长赋

《报告》显示，课外辅
导班和做作业成为儿童们
校 外 生 活 的 主 旋 律 。
44.39%的儿童或家长认
为参与课外班是为了“提
高成绩”，32.83%为了“掌
握知识”，21%为了“掌握
学习方法”，17.81%为了

“培养学习习惯”。同时，
小学生睡眠不达标的比例
为76.93%。

“家长们必须给孩子报
各种课外班。这是社会问
题。家长们就像被无形的
力量推着往这个方向走。”
刘女士的女儿刚上小学二
年级。她告诉记者，女儿上
一年级时手忙脚乱，没有时

间和心思参加各种课外
班。可是每个学期，老师都
会发一张表，要求填报小孩
在这学期所获得各种奖
项。“我家孩子第一学期就
交了张空白表，作为家长我
很是尴尬，才发现自己的孩
子和别人家的孩子差距这
么大。别人家的孩子已在
奔跑中，我的孩子还在起跑
线上准备着。”

刘女士认为，自家的
孩子上各种课外班，是受
社会周围环境所影响。“女
儿幼儿园时，我认为孩子
快乐健康就好，不要给太
多压力。可是上了小学后
才发现，别人家的孩子幼

儿园阶段就已开始上学前
班，学汉字、计算等。老师
还会在家长群里发一些典
型案例，如拍发些小朋友
的作业本照片，你会发现
有的一年级孩子写的字很
漂亮，像字贴一样，还有一
些小朋友所有学科考试都
是100分。这时候你就没
法淡定了，我感受到了强
烈的刺激，心态开始转
变。为啥别人家的孩子这
么优秀，一年级就能把
100多首古诗背得滚瓜烂
熟？有的孩子在一、二年
级已能用英文演讲，有的
钢琴考到五级。我决定为
女儿报课外班，就是来自

身边这些无形的压力。”
刘女士说，压力不仅是

来自学校，还来自于周围的
家长们。“只要小区里的家
长们凑在一起，说的最多的
是自己的孩子报了什么课
外班，或者是对比每个学校
的课程、教育方法。”

一年级下学期后，刘
女士也开始给女儿报了以
兴趣为主的辅导班，有英
语、钢琴、舞蹈、美术、围
棋。“目前孩子还是以兴趣
为主。刚上二年级，她的
作业可以在晚上9时前完
成，睡眠时间还是足的，每
天8-10小时。就是玩的
时间少了点。”

小学二年级：

别人家的孩子太优秀

《报告》指出，从每个
年龄段来看，儿童校外活
动的时间都有所增加，每
个年龄段所参与的活动类
别的占比，呈现阶段性的
变化。孩子玩耍、旅游等
活动的时间也逐渐被“做
作业”给挤压，学业压力越
来越大。

“我家儿子刚上 6年
级，他每周要上4次课外
班，包括英语、语文、数
学、篮球。这个数量在他
的班级里属于最少的。
他班里前十名的学生是
全科辅导，不仅语文上辅

导班，作文还要单独拿出
来进行辅导。有些孩子
不仅注重全科辅导，还要
素质教育全面开花，比如
我儿子的好朋友一诺，他
上英语、西班牙语、吉它、
网球等各种辅导班，每周
上8次辅导班。”罗女士告
诉记者。

尽管谈到班上同学上
的课外班更多，甚至有些
超负荷地运转，但罗女士
却不完全赞同是被社会洪
流所裹挟。她认为，把时
间全部还给孩子自由支
配，那也是不负责任的。

“现代教育对孩子们的要
求和以前不一样了，孩子
不能还在玩泥巴、滚铁环
等活动中自由地成长。现
在孩子更需要的是开阔视
野，进行素质教育。比如，
上体育、文艺类的兴趣班，
就是家长帮助孩子规划校
外的空余时间，去挖掘孩
子的潜能，大脑从学习上
转换到文艺体育也是一种
休息。但是，上主科课外
班，完全是因为自己的孩
子与别人家孩子在学习上
有差距。”

罗女士说，学习上的

差距主要来自自己孩子学
习效率低下，这可能是因
为他的学习习惯没有培养
好，不会管理时间。“我作
为妈妈很焦虑。他必须要
报主科课外班，该补就得
补，期望通过报课外班、单
独的小课，让老师和家长
一起找出提高孩子学习效
率的办法。”罗女士说，周
一到周五，儿子主要以作
业为主，还有课外班老师
的作业，由于儿子学习效
率低下，每晚11时才能睡
觉，存在着睡眠不足的问
题。

小学六年级：

家长必须帮孩子规划时间

留给孩子足够的课外运动时间才
能保证孩子的健康成长。


