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14情感周刊

亲与子心灵按摩室

忆恩师

酷妈四月吐槽：这个暑假
成就了小哪吒的新动画片，中
国影史票房亚军的宝座，我家
小子就给垫了三块砖。川普版

“魔童“战胜了迪斯尼、宫崎骏，
成为小子津津乐道的话题，玩
世不恭与扛起命运——够小子
品咂上一段时日的。

三刷“魔童”

专家点评：
国家二级心理咨

询师、国际NLP执行师
黄成英表示，本文中的
小珍在两次高手如云
的环境中，内心的那种
不自信、害怕、压抑，让
自己很痛苦。她曾几
次说的“随遇而安”，已
经由语言习惯性表达，
到控制了她自己的潜
意识。若没有很好觉
知自己的语言，自己的
口头禅，可能直接影响
到自己的命运和人生。

内心不够强大，只
能用“随遇而安”来告
慰自己，怕自己做不

到，或争取不好的东
西，会导致自己失败。
一个人的内心曾经受
过创伤，内在的潜意识
就会在以后主动地追
求令其受伤的情景。
伤痛也会上“瘾”——
当人们重复体验这种

“伤痛”时，一个相关的
神经回路会被加深。
在强迫性重复这个“伤
痛”的过程中，其实是
有机会得到疗愈的，包
括寻求专业咨询师的
帮助，带着觉知经历这
种重复，这种重复才有
意义。

（文字整理 纪瑾）

伤痛会上“瘾”
带着觉知才能疗愈

□子张

《哪吒之魔童降世》在暑期档很
火，票房飙得很高。我可是进影院
看了3次，为这部电影贡献了100
多元呢！很少有电影让我三刷的，”
魔童“好多细节我都倒背如流了。

这部电影为何如此吸引我？主
要是因为它太搞笑啦。原本哪吒不
是这样的，在神话中哪吒可是大闹
东海的厉害娃！”魔童“把哪吒丑化
成混世小魔王，或许有人看不惯，我
就觉得很帅！而且在这个故事里，
哪吒最大的敌人并不是东海龙太子
敖丙，而是申公豹。要不是申公豹
搞鬼，哪吒就不会变成魔丸转世，敖
丙也不会是灵珠转世。

听我同学说，这电影也把太乙
真人的道行给弱化了。太乙本是昆
仑十二金仙之一，一个白发老头儿，
在“魔童”这里却是一个油脂中年男，
还说经典笑话：“虽然有一点婴儿肥，
但依然掩盖不住我逼人的帅气！”太
乙居然说四川普通话，标准“川普”
啊！这个设定也肯定是为了搞笑。

在电影里，哪吒唱了好几首歌，
旋律搞笑，歌词也搞笑。比如，“关
在府里无事干，翻墙捣瓦摔瓶罐，来
来回回千百遍，小爷也是很疲倦。”
这是他被关在家里靠在墙头上发牢
骚时唱的打油诗，嘴里还叼着一根
狗尾巴草。这发牢骚方式都与众不
同啊。我最喜欢另一首：“生活你全是
泪，越是折腾越倒霉，垂死挣扎你累不
累，不如瘫在床上睡。”这是哪吒打败
了夜叉，却被村民误以为他要害死小
女孩，他垂头丧气，躺床上唱的。

哪吒和别人对话也搞笑。母亲
殷夫人问：“吒儿，你在看什么啊？
跟娘说说呗。”哪吒答：“山啊树啊花
啊草啊，难不成看人裸奔啊?”最后天
雷降临一段，我真的看哭了。李靖送
给哪吒的福袋里有一张换命符，天雷
来时，一张贴到血亲身上，另一张贴
在被施咒者身上，天雷就会转移到血
亲那里。李靖决定替哪吒扛天雷。
太乙的猪把这个秘密告诉哪吒，哪吒
哭了，跟父母告别后把他们捆住，把
换命符撕了：“我自己的命，不用别
人来扛。”他爹和娘哭得死去活来
的，哪吒说：“今天是我生辰宴，谁都
不准哭哦！”结果他自己也哭了。

天雷终于响了。扛雷，龙太子
敖丙也过来跟哪吒一起扛。哪吒说
你疯了！白白搭上一条命！敖丙说
谁叫你是我唯一的朋友呢？他们合
体又变回混元珠，吸取天雷。但还
是扛不住，太乙也顶上，好歹保住了
他们的魂魄。

我猜，敖丙和哪吒，都是对方唯
一的好朋友，所以才能合体为混元
珠吧？

□纪瑾

“不知道怎么了，越想不
犯错就越容易出错，现在连
一些小事情都出错，我是不
是该通过某些方式改善一下
这种状况？“近日，小珍（化
名）经朋友介绍，找到了心理
咨询师黄成英，希望能够帮
她解决心理压力难题。

小珍是一名研究生，毕
业于澳门某学校。目前她所
在的公司高手如云，有清华
大学研究生、北大研究生，还
有海归人士。在高手面前，
她做什么都缩手缩脚，也不
敢讲什么话，就怕出错。因
为是家里的独生女，她现在
只要在工作中遇到一些挫
折，就感觉压力很大，有时还
因为她的出错导致整个部门
的同事都一起“背锅”。

“可以说我算是这里最
‘菜鸟’的一个了。”小珍说，
“当初被这家公司录取后，又
有待遇更好、更适合自己的
公司也录取我了，只是觉得
自己先答应了这家公司，所
以只能婉拒了。现在我经常
用‘随遇而安’这个词来安慰
自己，看自己是否可以在这
份工作上有其他收获。”

“所以在这样的氛围中
工作，你会感到压力很大、很
压抑、怕做不好被看不起，内
心会很痛苦是吗？”黄成英
问。

“是的。”小珍内心有些
挣扎。

“在以往生活中有没有
其他事情，让你也有类似上
面的境遇及状态呢？”黄成英
问。

“在上珠海一中之前，我

算是全校数一数二的优秀
生，进入一中后高手如云，无
论自己再怎么认真，始终考
不过别人，始终成绩很差。
有些人甚至平时不怎么复
习，到最后考试成绩一样很
好。我感到压力很大，很压
抑，到高三时就自暴自弃了，
随遇而安吧——考得怎样就
怎样，反正又不会影响别人，
大不了给爸妈骂一顿。”小珍
说。

“假如没有这份工作，你
觉得你会怎样？”黄成英问。

“我可以回到自己自
high的过程当中，其实今年
1至6月份，基本上时间就是
自己的，考完试就呆在家里
自high。”小珍有些无精打
采地说。

接下来，黄成英为她进
行了催眠引导法。在大概
15分钟的催眠放松后，然后
慢慢引导她自由观想。小珍
说她看到有水在冒泡，在潜
到海底的时候，看到一个铁
笼子，铁笼子埋在沙子里面，
旁边还有好多没用的东西，
废铁、废铁窗、排气管等。然
后，在黄成英的鼓励下，她尝
试着将那些废铁、垃圾、废铁
管等按照不同类别一一清理
出来，堆放到一个地方。后
来，有一个很大废铁管抽不
出来，被沙子和野草埋住了，
她又用手把那些沙子和野草
搬开。

在她不断地搬开沙子和
野草的时候，黄成英看到她
紧锁的眉头越来越放松。催
眠结束后，黄成英让她回忆
刚才的景象跟现实中有没有
什么相似之处？

小珍说：“在生活中就有

很多对自己没用的东西，就
像沙子和野草这些障碍物一
样，让我感觉有些排斥，但只
要努力把这些东西移开，就
是另外一番情景了。”

“可以这么认为。”黄成
英分析说，“还有很重要的一
点，就是你要允许这些障碍
物的存在，真正从心里完全
接纳它们。现在的这份工作
不是最佳的，却是你最先答
应的，后面其实有更好的选
择，同时你又觉得最先答应
别人不好反悔，要讲诚信，所
以只能心痛地拒绝后面一份

最佳的，选择了这样一份工
作，你自己也有点后悔吧，所
以你在用‘随遇而安’来说服
自己，却让自己陷入压力的
痛苦中不可自拔。”

黄成英继续分析说：“你
所遇到的这些挫折都与你

‘随遇而安’有关系，而你现在
最需要做的是让自己内心变
得强大起来。如果你可以主
动争取和表达，主动寻找更适
合你的工作，相信你今后的
道路一定会走的很顺畅。”

“我知道怎么做了。”小
珍豁然开朗。

□李师亮

儿子快开学了，去银行
给儿子汇款，遇到高我一届
的学长——我高中语文老师
的儿子：康俊。

我问康俊，老师近来身
体好吗？康回答我：他爸走
了都快两年了。我一听，当
时就懵了，眼泪忍不住流了
下来。

读高二时，康老师教我
们班的语文。那年，我任语
文课代表，别的同学一上作文
课就头疼，而我对文字却情有
独钟，康老师常常在课余时
间，给我讲解写作的技巧，还
送我许多课外书籍。这一年，
我的写作水平提高很快。

高考落榜后，我进入了
父亲所在的单位上班。康老
师在第一时间，赶到我上班
的单位，送我一本笔记本，扉
页上写着很多鼓励的话，还
送了一张老师和学长的合影
照给我，并告诉我，学长以第
一名的考试成绩进入了公安
局。话语里，很希望我能和
学长恋爱。

和老师再次见面的时
候，我已嫁为人妇。老师见
到我很高兴，拉着我的手问
长问短，并告诉我，在乡下，
他种植了许多果树，叫我有
时间，一定去乡下，摘些新鲜
水果给孩子吃。老师还给孩
子包了个大红包，说是他的
心意。我惶恐，我何德何

能？得老师如此厚爱！我答
应老师，有时间一定去看望
他老人家，看他的果园。后
来，单位下岗，我不断地找工
作，为生活奔波，这事一直就
这么耽搁下来。前几年，刚
过完年，我和老公商量，一起
去看望老师。路上，给老师
买了许多水果，可是那天，和
老公闹脾气，走在半路，还是
赌气回家了——现在想想，
肠子都悔青了，我当时为什
么要这么任性呢？

一直想去看望老师，却
总以工作忙为托词，一次一
次安慰自己，花谢花会开，等
自己退休以后，一定好好陪
老师说说话……可是，繁花
若梦，如今后悔愧疚。坐在

电脑前，老师的一颦一笑，清
晰地浮现在眼前，泪眼朦胧
中，无数的光影闪过。

半生颓废，对月悲戚，时
光飞逝，繁华虚度。唯一欣
慰的是，这几年，笔耕不辍，
陆续有五十篇文章上了报，
小小的成绩也算是我对师恩
的一丝回报。

人生旅途中，我们会相
遇很多的人，可是，相知的却
很少。人生就像是一扇窗，
老师这道风景，却永远地定
格在我的心底。几十年如一
日，不仅是我一生的老师，更
是我今生的挚友，如此的情
深意重，让我无以回报，只能
对着遥遥的天际，款款泣拜，
祝愿老师，一路走好！

“随遇而安”口头禅令她缩手缩脚

初入职场女孩面对高手“压力山大”


